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ડીગાબારી રોક્ટરો અને શણલાં વેદે કરતાં પણુ આપણી દાદીમાનું 

વેડુ ઘણું જ અસરકારક પૂરવાર પુ છે. આવી ધરૂધસ્ની 

દાદીમાના સિદ્ધસ્ત સચોટ ૯૯૯ (તવસે। નવ્વાધણુ' મચેસગેદ, 
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દાદીમાનું વેદું' શા માટે? 


“મસા પેટમાં ચૂ'ક આવે છે-દુઃખે છે '' દીકરો! ફરિયાદ કરે 
છે કે તરતજ માતા તેને અજમો અતે મીઠાની ફાકી આપી દે છે, 
ડુ'ટીએ હીંગ ચોપડી દે છે. વાંસે હાથ ફેરવે છે, ખે ત્રણુ ખોલ 
આશ્ચાસનનાં આપે છે અને એતી અસર એવી જાદુઈ થાય છે 3 
દીકરાનું પેટમાં દુ:ખવાનું મઢી જય છે, એ પાછે! નાચવા-રમવા 
રાડી #નય છે. 

દીકરાને દ્રાંત આવતા હેય ને રડયા કરતે હેય તેને ઝપ ન 
વળતે। હેય ત્યારે પણુ ઘરતી દાદીમાઓ ટ્રચકાએઓ-પ્રયોગે। કરી 
પૌત્રને-છે1કરાને હસતો રમતો કરી મૂકે છે, 


વહુ ભારેવાઈ હેય-છેલ્લા દહાડા જતા હોય, ખાવાનું ભાવતું 
ન હેય ત્યારે પણુ ધરતી આ ૨ સાતાએ જ તેતે આશ્રાસન 
આપી પોતાનાં અતુભવસિદ્ધ તૃસ્ખાએ અજમાવી તેની સુવાવડની 
પીડાને હળવી બનાવે છે. ભાડુતી દાયાણીએ। અને આજની સુવાવડ- 
ખાનાતી મેટ્રતોનાં કરતાં પણુ આપણા ધરની આ દાદીમાઓ પાસે 
અનેક રામબાણુ અને સચોટ લાજે પડયા છે. 


“ પિતા એ ઘરતું છત્ર છે, ' આ વાત જેટલી ખરી છે તેટ- 
લું જ સાચું એ પણુ છે કે “ઘરડાં વગર શરીર સુખાકારી ન 
જળવાય.' જુવાન માણુસ-બાળક ગમે તે ત્રકતુમાં ગમે તે ખાઈ 
મેસે. તે ત્રકતુમાં ન કરવા જેવું કેરે. ત્યારે તેના આરેગ્યેની જનળળવણી 
ધરનાં વડીલને માથે આવી પડે છે અને આવા પ્રસંગોએ ધરની 
દાદીમાએ જ પોતાના સંતાનોને વૈદકનાં અતુભવી પ્રયોગે। દારા, પોતાના 
વષો જુતાં ટૂચકાએથી તેમતી શરીર સ'પત્તિ જાળવે છે, માંદાને 
સાજે કરે છે અને પાછા ઘરમાં કિલ્લોલતાં કરી મૂકે છે. પ્રાચીતન 
કાળમાં ન્યારે આજના જેવા ડ્ેમીલી ડોકટરે નહેરતાં ત્યારે 


ન 


ખે કામ ધરતી દાદીમાઓ કરતી. તેએાજ ડ્રેમીલી ડોકટરો બનતી 
અને પોતાના કુટુમ્બખતી રખેવાળી કરતી. 

પરન્તુ આજે સખેદ લખવું પડે છે કે ધરની ઝ દાદીમાએ 
ભૂલાઈ ગઈ છે. તેમનું ફેમીલી ડે।કકટરેતુ' પદ છીનવાઈ ગયું છે અને 
તેમતે સ્થાતે એમ. ખી, બી , એસ. એલ. એમ એન્ડ એસ અ|દિ 
પદવીધારી ડેકટરે-વૈદ્ો આવ્યા છે. એક વખતે જે સ્થાન દાદીમાનું 
હતું તે સ્થાત આજે આ લેકેએ ઝડપી લાધું છે. તેમણે ઝડપ્યું છે 
અતે આપણે તેમને માનભેર આપ્યું પષ્યુ છે, આજે આપણે દાદી- 
માતી સલાહ પૂછતાં નથી. એ ગમે એટલું કહે તે! તેની વાત તર્‌ 
આપણે દુલક્ષ્ય કરીએ છીએ અતે ડૅ।કટર જે ક'ઈ કહે તેજ સાચુ 
માતીએ છીએ. દાદીમાની જે વાતને આપણુ નકારીએ છીએ તેજ 
વાત નને કદાપિ ડોકટરનાં મૃખથી ઉચ્ચારાઈ “નય તો તેતે આપણે 
બહાવાકય માની તેજ સલાહ અનુસાર કરીએ છીએ. આમ આજે 
ગાપણે આપણી દાદીમાએને તેમનાં અનુભવસિદ્દ અને વર્ષા જુનાં 
પ્રયોગોને ભૂલી ગયાં છોએ. એમાં આપણુ જેટલો વાંક છે તેટકે;જ 
વાંક પશ્ચિમાત્ય શિક્ષણુને-વિદેશી સ ગતને। પણુ છે. 

દાદીમામાં માવજતતી જે મીઠાશ છે તે આજના પરાયા ડૅ।કટ- 
રે।માં નથી. ઉટટું આપણામાં કફેવત છે કૈ ' ધરતો! વેદ અતે વકીલ 
કદી પણુ ધરનાં માણુસોને। વિશ્ચાસ ધરાવી શકતાં નથી,' એવા કામોમાં 
તો પારકાં જ ઉપયોગી થઈ પડૅ છે. તેમતી જ સલાડ પુછવામાં 
આવે છે, જ્યારે દાદીમાની બાબતમાં આ નહેતું 5૮, રપિણુ થતું 
પે તરતજ દાદોમાતી સલાક લેવાતી. દાદીમાં જે કઈ કહે તે મુજબ 
ઉપચાર થતો! અને આમ વ્યહવાર ચાલતે।, 3પચારે। સાજે દાદીમાનાં 
મીઠા શખ્દ્ે, તેમનો મામાળુ હાથ અને તેમતા અંતરમાંથો વરેતે 
સાચે! પ્રેમ પણુ ઓષધનુ' જ કામ કર્તા, જ્યારે આજતા ડૅ.કટરામાં 
આ નથી જ. ગમે એવે વિશ્વાસુ ?1કટ? કે વેદ કોય તો પણુ તે 
માના જેવું સગાં-સ બધી નેવું વાત્સલ્ય તે! ત % 'યહાવી શકે, આપી 
શકે, એ દીવા જેવી સપણ વાત છે, 


ન, 


આ સ્થળે એક ડેકટરે ઉચ્ચારેલા શખ્દો યાદ આવે છે. તેણે 
કું હતું કે “ અમારા ડાયોગોની પાછળ ૨૦-૨૫ માષ્યુસોનાં મરષ્યુ 
જ હેય છે. ન્યારે અખતરા કરતાં કરતાં અમને એ પ્રયોગ હાથ 
આવી જાય ત્યારે જ અમે તેને અમલમાં મૃૂજીએ છીએ. ' આવી 
રીતે અખતરા કરવામાં આજનુ' વિસાન અનેક ભોગે! લે છે. અનેક 
છવહાનિ મરે છે અને તે બાદ જ તે એને સિદ્ધ કરી શકે છે. 
દાદીમાનાં વૈદકર્મા આ નથી હેતું. વષાથી-પેઢીએ દ્વારા તેતે આ 
શિક્ષણુ મળેલ્યું હેય છે. પેઢી-દર પેઢીએ પ્રયોગો-ટ્રચકાએ ઉતરતાં 
જ આવ્યા હેય છે અને એટલે જ આપણી દાદીમાનાં ટ્રચકાઓમાં 
અનુભવોની સિદ્ધ હોય છે વર્ષો જુનાં પ્રયોગોને નિચોડ હેય છે. 


“દરદીને ડેકટર વહાલે ' આજે આ એક કહેવત થઈ પડી 
છે. અને એજ કહેવત બતાવે છે કે આજે દાદીમાં ભૂલાઈ ગઈ છે. 
દાદીમાતુ' વેદુ' એ આજના માનવીઓને જુના જમાના જેવું લાગશે. 
એનું તેએ ટીખળ કરશે, એને હસશે. ઘરનું «હ માણુસ ક'ઈ 
ગ્રયોમ સૂચવશે તે! તરત ”૮ તેએ હસી એતી સસ્કરી કરશે, એતી 
સલાહને અવગણી તે તરતજ વેદ કે ડોકટરને બોલાવવા જશે. 
જરાજરામાં ડે।ક્ટરેોની સલાહ તેમની વીઝીટ એ તે! આજે એક 
સાધારણુ-મામુલી વાત થઈ પડી છે. 

ર્‌ગીની માવજતમાં-તેના દવાદારૂ કરવામાં જે મીંઠાશ-પ્રેમ 
અને ઉલાસ દાદીમા બતાવે છે, ઘરનાં માણુસો બતાવે છે તે આજના 
વેદ-ડોકટરેો નનન ખતાવી શકે. વૈદ-ડેક્ટરો ગમે તેવા હોશિયાર 
હોય, ગમે તેવા તેએ નિષ્ડાત ફેય તો પણુ તેમની અને રોગીની 
વચ્ચે અમુક પ્રકારતી ભિન્નતા તે! રહૈવાતી જ. ડે।કટરતી દવા ખાતાં 
ખાતાં અનેક રોગીઓ કટાળી :-નય છે અને આખરે દવા પણુ 
મૂકી દે છે. પરન્તુ દાદીમાતી-માતાની પ્રેમભરી સેવા-કાળજમાંથી 
કાણુ વિમુખ થવાનું પસ'દ કરે? ઝ્યારે એ પૂણુ આરોગ્ય પામે છે 
ત્યારે જ તે તેમની સેવામાંથી મુક્ત થાય છે, માનો પ્રેમાળ હાથ 


હ 


ફરતે હોય, બાજુમાં પિતા વાત્સલ્ય દાખવતા શે।ય, પડખામાં દાદી 
છેઠી હેય અને નાની બહેન પગ દાખતી હેય, આવા ધરનાં વ્હાલ: 
સોયા વાતાવરણુમાં દરદો પોતાનું દુઃખ પણુ ભૂલી ન્નય છે. પછી 
એ દુઃખ ભલે ગમે તેવું મોટું હોય-આક?' હેય તો પણુ તે સહી 
લે છે. જવન-મરણુ સાથે યુદ્ધ કરતો રોગી પણુ આવા વાતાવરણુ- 
માંથી આ દુનિયા છેડવાનું ન જ ઇચ્છે. કાળને પણુ એ પોકારીને 
કહે “કૂર ન બન, મતે મારા આપ્તજનોનતી સાથે જ રહેવા દે ! હું 
તારો આભાર માતીશ. '' આવી ભાવના-આવી ઇચ્છા હેસ્પીટલેમાં 
વૈદ-ડેકટરેની સેવા ચાકરીમાં રહેતાં રોગીને આવી શકે ખરી કે ? 
વાચક્રેજ એને નિણુય કરી લે. 


આ ખધું વિચારીને જ અમને ઘરગથ્થુ ટ્ચકાએ।-પ્રયોગે। નુસ્ખા- 
એવાળુ' એક પુસ્તક પ્રગટ કરવાની ₹ચ્છા થઈ આવી. તે ૬ચ્છિ 
અનુસાર આ પુમ્તકની રચના કરવામાં આવી છે. આમાં 
જે પ્રયોગે!-નુસ્ખાએ આપવામાં આવ્યા છે તે અનેક ધરની *ૃદ્ધ 
દાદીમાઓને સુખે સાંભળેલા, માતાઆએ અજમાવેલા અને વર્ષોથી 
ધરે માં પ્રચલિત થયેલાં છે. એ પ્રથોગોમાં અ પુસ્તકના ક્તને 
પોતાના દરદીએ સાથેના અનુભવોનો નિચેડડ છે. વર્ષોનાં અખ્તરા- 
એતે પરિપાક છે. એમની કુશળ ચિકિત્સક ખુદ્દિએ અનેક વર્ષોનાં 
જુનાં દરદીએઓનાં પણુ રોગ મટાડી તેમને નવજવન ખઅક્યું છે, 

અતર્મા વિદેશ! દવાએ પરજ પોતાની જતને ધન્ય માન* 
નારાઓનેન્તેમાં જ સર્વસ્વ જેનારાઓને મહાત મહષિ વાગ્સટનાં 
એક વાકયનુ' સ્મરણુ કરાવી એની ઈ તિ કરીએ છીએ:-- 


ચસ્ય જેકસ્યચનો સઝજુસ્તક્ઝં લસ્ચોવપંજિતમ્‌ ॥ 
અર્યાત્‌--જે પ્રાણી જે દેશમાં જન્મેલો હેય તે દેશનાં હવા 
પાણીથી ઉત્પન્ન થયેલાં ઓષધેઃ જ તેને હિતકારક છે. 


પ્રકાશક. 


બે બાલ 


આપણુ દેશમાં પરદેશી સંર્જુતિનો પ્રચાર જેમ જેમ વધ] ગયો 
છે, તેમ તેમ દર્દોની ભૂતાવળ પણુ વધતી ઞઈ છે; સાથોસાથ સ્વાન 
સ્થ્ય પ્રત્યેનો તમન્ના વિલય પામતી રહી છે. આપણા દેશમાં એક 
સમય એવે હતે! કે માંદા પડવું તે શરમભયું ગણુ।વું, આજ એવે 
સમય આવી ગયે છે કે માંદા પડવુ' તે મોટાઈ ગણાય છે. જન- 
તાતા ઉયામાં તદુરસ્તી માણુવાની મહત્વાકાંક્ષા જનણું નણ પામી 
છે. આપણું એકવાર દરેક વિચારે અળગા કરીને જનતા પ્રત્યે દણ્િ 
કરીશું તો આપણી આંખ સામે ત'દુરસ્તીનુ' સુરેખ ચિત્ર જેવા નહિ 
મળે, પરતુ ત'દુરસ્તીના ખ'ડેરો જ દેખાશે દવાએ, દાકતરે।, વેદે, 
દરદીએ।, ઇન્જેકશનો, અનેક પ્રકારના દવાખાનાઓ, અનેક જતની 
(ચત્રવિચિત્ર પદ્દતિએ। વગેરેના શ'ભુમેળાો નનણું ચારે દિશાઓને 
રૃધતો હેય એમ જ જણાશે. જેમ જેમ વિદેશી સ'સ્કૃતિ કુચકદમ 
કરી રહી છે, તેમ તેમ આપણી ત'દુરસ્તી પણુ ખોરવાઈ રહી છે. 


આવા કપરા કાળમા! અનેક પ્રકારના મ્ર'થેો। દરદ અતે દરદીઓ 
સળબ'ધી લખાય છે, છપાય છે, વંચાય છે અને અદશ્ય ચાય છે. 
એમાં હું પણુ આજ મારી ૬ૃત્તિને રોકી શકતે! નથી. 


આ ગ્ર'"થલેખનત પાછળ મારે અનુભવ છે ગટલું જ કહેવું 
બરાબર નથી પરતુ દાદીમાના વૈદાને! પરિચય પણુ છે. દાદીમાનું 
વેદૂ' જરાયે અશાસ્ત્રીય નથી તેમ કઠૅણુ પણુ નથી. દરેક વમને 
દું₹ આપી શકે એવું સવ દેશીય છે. આપણુ ધણુ। ગામડાંએ અજ 
પણુ સઃદા દેખાતાં આ વેદાં પર જ સારવાર પામી રહ્યાં છે. સાદા 
પ્રયોગો, ઉત્તમ ૫થ૧, સમજય તેવી નિદાન પહતિ અને સહુ કેઈ 
ક્હેલાઈથી ઝીલી શકે એવી વ્યવસ્થા દાદીમાના વેદામાં છે. એટલ્યું જ 
નહિ પણુ આજતી ચિકિત્સા પહતિ કરતાં ખૂમ જ ઓછી ખરચાળ 


૧૮૦ 


પહતિ દાદીમાના વેદા પાછળ છે. આ રીતે વિચારતાં આ મ્રથ્‌ 
શહેર અને ગામડાની જતતાને ઉપયોગી થશે એમ માર્‌ માનવું છે. 


કોઈ પણુ ભાઈ બહેનને આ ગ્ર'થમાં આવતી ચર્ચા સ'બ'ધી 
રકા થાય અથવા કશું ન સમનનય તો મને “વીર ઓષધાલય ર।%- 
જ્ાટ'ના સરનામે પૂછાવી રકે છે. 

આબ ગ્ર'થલેખત પાછળ મારા ખે મિત્રોની પ્રેરણાને હું ભૂલી 
શકતો નથી. શ્રી મહિષતરામ જાદવજી શાહ અને શ્રી 
ન'દલાલ સેોહનલાલ ઠૅડકરતી પ્રેરણુએ આ ગ્ર'થને જન્મ આપ્યે। 
છે. એ ળે મિત્તે! મને હમેરા યાદ રહેશે. 

મતે આશા છે કે દાદીમાનું વેદુ' મારા અન્ય પુસ્તકો મારક 
જનતાને પ્રેમ મેળવશે અને મારી ભાવિ આશાને મૂત કરશે. 


૩૦-૧૦-૪૫. વેઘ સોાહનલાલ ધામી 


ન 
ચ્ગ્ડ્બ્લ 


ઓ પુસ્તકના ઉપયોગ સ'બ'ધી કેટલીક 
જરૃરી સચનાઓ 


કઈ પણુ રેમ થતાં જ આ પુસ્તકમાં આપેલો ઈલાજ અજ- 
માવી દેવે. એનાથી રે।મ દૂર થઈ જશે. પીડા ઓછી યશે. 
અને તે વધતો અટઝી જરે. 

જાઈ પષુ દરદની શરૂઆત થઈ હેય કે તરત ૦૪ તે ૬૨૬ 
અંગેનો વિભાગ સનતપૃર્વક વાંચી જવે। ને તેમાં દશોવ્યા 
મુજબનાં દરદ અંગેનાં જે જે લક્ષણા દરદીને જષ્યાર્તાં હોય 
તે માટે દશોવવામાં આવેલા પથ્યાપથ્યનાં પ્રયાગોનો તરતજ 
અમલ કરેવે।. પચ્યાપથ્ય ઉપરાંત દરદવાર બીજી મૂચનાએઓ 
પણુ આપવામાં આવેલી છે. એ સરવ સુચનાએનેોા એકી 
સાથે અમલ થાય તો] દ-દીતે વમર્‌ દવાએ તરતજ ધણે। 
ફાયદો! થના માંડે છે. એટલે દવાની સાથે સાથે પોતાને 
અનુકૂળ લાગે તે પશ્યાપથ્ય પણુ પાળવું, અને એનો તથા 
ખીજી આપવામાં આવેલી સૂચનાઓને ઉપયોગ દર્દની 
શરૂઆતથીજ કરી દેવે. 

દરેક પ્રયોગમાં દર્શાવેલી ઓષધિ તેમાં દર્શાવેલા અનુપાન 
સાથે જ લેવાની છે. પથ્યાપથ્ય ઉપરાંત અનુપાન ઔષધિ 
જેટલો જ કાયદે! મરે છે. અનુપાન અતે ઓષધિનું સ થોગી- 
કરણુ વેગ્ાનિક હકનું જ સમજવુ'. અતુપાનની ઉપયોગિતા 
સમજવી જરેરની છે. એનાથી ઔષધિનો ચુણુ વધે છે. 
ર્‌ગીની તાકાત જળવાઈ રહે છે અતે રોગ જડમૂળથી દૂર 
થઇ નય છે. માટે અનુપાનમાં જ ખોષધે! લેવાં જરૂરનાં છે. 
ન્યારે દદ અસાધારષું જણાય ત્યારે કેોઈપણુ અનુભવી 
નિષ્ણાતની મદદ લેવી ને તેને ધેર કરેલાં ઉપયાર્‌ અને 
સારવારની માહિતી આપી તેની પાસેથી મામ દશન મેળવવુ, 


ર૨ 


દરદ ઉપર ઓષધનાં એક ઉપરાંત અનેક અનુભવસિદ્ધ પ્રયોગે। 
આ પુસ્તકમાં આપવામાં આવ્યાં છે. ૫૨'તુ દરરીએ પેો।તાના 
દર૬ ઉપર તે બધા પ્રચોાગે। એકી સાથે અજમાવવાના 
નથી. તેમાંથી પોતાના ૬દરદને અને તબીયતને અવુ 
ફળ આવે તેવો! એક જ પ્રચોાગ દર્સાવેલા પ્રમાણમાં 
તેના અવતુપાન સાથે અજમાવવે।. અતે રોગ જ્યાં સુધી 
જડમૂળથી ન “ય ત્યાં સુધી તે ચાલુ રાખવે।. 

કોઈપણુ સ'નજેગેમાં , બધા પ્રચેોગોા શરીર પર ન જ 
અજમાવવા, પશથ્યાપથ્યની બધી સૂચનાઓના અમલ્ત થાય તો 
તેમાં નુકશાન નથી. પરનુ ઓષધના બધા પ્રચોગે 
એકી સાથે ડેરવાથી-અજસમાવવાથો શરીર દવાખાનુ 
ખની જરો અને રોગ વધતે! જ જરે. 
ઈશ્વરે દરેકને સુખી કરે અને સ'પૃણું આરોગ્ય બક્ષે એ જ આ 
પુસ્તકનાં પકાશનના શેતુ છે. 


ન દ 


બ્ત્ 


| હો. હિ 


પેપ 


અનુક્રમ 


પ્રકરણ ૧ લુ 
વિષય 
વતન તર્‌ફ-શફેરમાંથી ગામડે 
પ્રડરેણુ ૨ જુ 
ક્ષષ ઉપર દાદીમાતો સળ પ્રમેગ ... 
મકશેણુ ડે જ 
જેમાં મતે વેદકનેો અનુભવ મળે છે 
પ્રકેરેણુ ૪ થુ 
અ ઝીણું ને તેના છ પ્રકારે મ ક 


અજીશું માં પથ્યાપથ્ય ... 


અજીણુ'માં ઓષધયોાગના સત્તર શવિ પ્રમોગે।... 


પ્રકરણુ પ ઝુ 
મળાવરોધ ર ક 
વિવેચન ... પ રે 
મળાવરેધના કારણુ 
મળાવરે।ધના લક્ષણુ 


, મળાવરેધના ઉપદૃવ 


મળાવરેધમા પથ્યાપથ્ય 
મળાવરેધમાં ઓષધયે!ગના ૨૧૫ યવિ પ્રયોગો 
જરૂરી સુચના પ 
પ્રકરેણ ૬ કું 
ઝાડાન્મર ડે 


૧૬ વિવેચન ... 


પૃષ્ઠ 


૧૮ 


જત 
૩૩ 


૩૯ 
૩૯ 
૩૯ 
૪૧ 
૪2 
જ 
૪૪ 
૪ 


૪૯ 
૪૯ 


ર૪ 


૧૭ અતિસારના કારણુ ... જ ૦૦ 
૧૮ અતિસારના લક્ષણુ ... ડે પ 
૧૪ અતિસારના ઉપદ્રવ ... 
2૦ અતિસારમાં પથ્યાપથ્ય . 
૨૧ અતિસારમાં બોષધયોાગના ૩૦ તવસિંદે પ્રે ગા 
ર૨ સૂચના ... ક ક 

ગ્રડર્ણુ ૭ ઝુ 
૨૩ સંમડુણી ... હી ર ર 
૨૪ વિવેચન ... ર સ 
૨૫ સંત્રદણીના કાર્ણુ ... પ 6 
ર૬ સગ્રહણીના લક્ષણું ... ક ક 
ર૭ સગ્રહણીમાં પથ્યાપથ્ય . 
૧૮ સગ્રહણીના ઉપદ્રવ ... 
રહ સ'મ્રડણી માટે ઓષધયોગનાં અઢાર કામસિદ ગ્રયોગો 

' ૩૦ સત્રહણીના દરદીને જરરી સૂચના 

મકર્ણુ ૮ સું 
૩૧ કોલેરા 
૩૨ વિવેચન ડે રા ક 
૩૩ કોલેરા થવાના કારણુા ... ક સ 


૩૪ કોલેરાના લક્ષણુ 
૨૫ કોલેરાનો ઉપદ્રવ 
૩૬ કેલેરામાં પથ્યાપથ્ય 


૩૭ કલેશ માટે ઓષધયોાગના સિ ખાવીસ પ્રષોગો 


૩૮ ક્રેલેરાના દરદી માટે જરરી સૂચના ... ડે 
ગ્રક્ગ્ણુ દ સુ 
૩8૬ ઉલટી ક... ક હ હ 


૪૦ વિવેચન કકે કિક કે ૦૭૦ 


૪૬ 
પ૧ 
પરે 
પર્‌ 
પ્પ્‌ 
પદ 


શતિ. 


દય 
ધ્ય 
મટ 
દદ 
દદ 
પય 


જ 


કર્‌ 
હર્‌ 
કર્‌ 
૭૪ 
હો" 
૭૬ 


હ્ય 


૮્દ 
૮ 


૪૧ 
૪ને 
૪૩ 
૪૪ 


"૪ 


૪૮ 
૪૯ 
પ૦ 
૫૧ 
પર્‌ 


પ૩ 
૫૪ 
ખપ 
પદ્‌ 

પછ 
પત 

પડને 


# દક 
૬૧ 
દજ્‌ 


૫ 


ઉલટીના કારણુ રિ ટ પ ક 
ઉલટીના લક્ષણુ ફૂ સ 
ઉલટીમાં પથ્યાપથ્ય ,,# ટ કકે 
ઉલટીનાં ઉપદ્રવ 


ઉલટીમાં ઓષધયોગનાં ગુલ છવ્વીસ પ્રયોગે। 


મ્રકરણુ ૧૦ ઝુ 
અરૂચી 
વિવેચન 
અરચીના કારણુ મક 
અરંચીના લક્ષણ ર પ કે 
અર્ચીના ઉપદવ હ કછ ક 
અરૂચીમાં પથ્યાપથ્ય ... 


અરચીમાં ઓષધયોગનાં સત્તર મકા સિ પોગ 


પ્રકરણ ૧૬ ઝુ 
હરસ-મસા ર કાક 
વિવેચન ... મે 
દરસના કારણુ ન ક 
હરસના લક્ષણુ હ મ કી 
હુરેસતે। ઉપદ્રવ ન ન રે 
હરસમાં પથ્યાપથ્ય ... ક 
હરસ માટે ઓષધયેગર્નાં પાત્રીસ પ્રચોગે। 

પ્રકરણ ૧૨ ઝુ 
અમ્લપિત્ત 2 સ ક 
અમ્લપિત્તના કારણુ ... મ 
અમ્લપિત્તના લક્ષ 


૮૬ 
૮૭ 
૮૭ 
૮૮ 
૮૮ 


ફ્રે 
ફ્રે 
હરે 
લત્પ 
હ્ષ 
હ્પ 
દદ 


હત 
ટત 


જ્૦ર્‌ 
૧૦૭૩ 
૧૦૩ 
૧૧૧ 


૧૧૨ 
૧૧૨ 


શદ 


૬૩ અમ્લાપિત્તના ઉપદ્રવ ... "૦ ૧૧૪ 
૪ અમ્લપિત્તમાં પથ્યાપથ્ય.. 4 ૧૧૪ 
૬૫ અમ્ક્ષપિત્ત માટે પી વીશ અમમવેસિદ હો ૧૧૬ 
પ્રકરણ ૧૩ ઝુ 
દદ કૃમિરેોગ ... ા પ ..- ૧૧૯ 
૬૭ વિવેચન ... પ .* ૧૧૯ 
૬૮ કૃમિરોત્ર થવાના કારણુ મ .-- ૧૨૦ 
દહ કૂસિરોગરનાં લક્ષયુ ... ર .** ૧૬૨૧ 
૭૦ કૃમિરે।મનાં ઉપદ્રવ ... ન .-“- 3૧૨૨ 
9૧ ઝુમિરોમમાં પથ્યાપથ્ય ... ૧૨૨ 
૭ર કૃમિરોગ માટે ઔષધયોગનાં મુસ વીસ 3 
મકશેણ ૧૪ મુ 
૭૩ પેટતાં દરદે। ર સ --મ ૧૨૬ 
૭% વિવેચન ... ક ક ઝં ક 
૭૫ વાતોાદર્‌ ... સ ના ર ૧૨૬ 
૭૬ પિત્તોદર્‌ ... ર. નિ ટ ૧૨૭ 
(99 કફેાદર્‌ ... ણ છ મ ૧2૨૫૭ 
૭૮ વિષેોદર ... ર પ ક ૧૨૫૭ 
૭૯ પ્લીહે।દર ... દ કી પ ૧૨૮ 
૮૦ બહ્‌ ગુરે।દર કે ક ર. ૧૨૮ 
૮૧ ક્ષતેોદર ટ... જા ક રે ૧૨૯ 
૮૨ આફરો ... કક જડ કક ૧૨૯ 
૮3 પેટપીડ ... સઈ મ મ ૧૨૯ 
. ૮૪ ગેળે-ન્મુલ્મ પ2 સે મ ૧૩૦ 

«૮૫ પેટનાં દરદેના કારણુ ને લક્ષણુ ... *-*- ૧૩૦ 


૮5 પેટનાં દરદોમાં પથ્યાપથ્ય ન રી ૧૩૧ 


* કે ₹ ', 
હી 1૭- 


ર૭ 


૮૭ પેટનાં દરદો માટે ઓષધયાોગના અતુભવસિદ્ધ ... 
ઓ ગણુત્રીસ પ્રયોગો ... ૧૩૨ 
૮૮ બ'ઘાણુ-લેપ-શેકના ખાર પ્રયોગો ... કે ૧૩૭ 
૮૯ પેટના દરદ સખ'ધી જરરી સૂચના ... ક ૧૩૮ 
ગકડર્ણુ ૧૫ ઝું 
€૦ જલેોદર્‌ મ ૧૩૯ 
€૧ વિવેચન ક કી .- ૧૩૯ 
હર જલોદરના કારણુ કાક ૧૩૯ 
«૩ જલેદરના લક્ષણુ કી દ ૧૪૦ 
«૪ જલ્ઞોદરનાં 3૫દ્રવ ૧૪૨ 
હૃપ જલેદરમાં પથ્યાપથ્ય ... ૧૪૨ 
૯૬ જલેોદર માટે ઔષધયોાગના મુસ પ'દર્‌ પ્રયોગો! ૧૪૩ 
ત્રક્ર્ણુ ૨૬ ુ 
€'9 પાંડુરોમ ... ન ક કક ૧૪૭ 
૯૮ વિવેચન ક ૧૪૭ 
€૯€ પાંડુ થવાના કારણુા ... * મુ ૧૪૯ 
૧૦૦ પાંડુના પાંચ પ્રકાર ને લક્ષણું ... ક ૧૫૧ 
૧૦૧ પાંડુના ઉપદ્રવ હઉ ૧૫૨ 
૧૦૨ પાંડુર્મા પથ્યાપથ્ય ૧૫૩ 
૧૦૩ પાંડુરોગ માટે ઔષધયેોગનાં ચાવીસ સિદ પ્રધોતે। ૧૫૪ 
મરણ 3૭ ઝુ 
૧૦૪ કમળેા ... ક ક ર ૧૫૯ 
૧૦૫ કમળે। થવાના કારણુ... રક ૧૫૯ 
૧૦૬ કમળેોતા લક્ષણુ કા કાક આ ૧૬૦ 
૧૦૭ ૩મળેોનતા ઉપદ્રવ મ કેરે ૧૬૧ 
૧૦૮ કમળોમાં પય્યાપથ્ય ... કક ૧૬૧ 
૧૦૯ કમળા માટે ઓષધયોામના મુસ પ'દ૨ પ્રયોગો ૧૬૨ 


૨૮ 


૧૬૪ 
૧૬૪ 
૧૬૬ 
૧૬૭ 
ક. 
૧૬૮ 


૧૭૬ 
૧૭૬ 
૧૭૯ 
૧૮૧ 
૧૮૪ 
૧૮૪ 


૧૯૩ 
૧૯૩ 
૧૯૫ 
૧૯૯ 
જ્૦ 


મકર્ણુ ૧૮ અું 

૧૧૦ ઉધરસ ... કે ર 

૧૧૧ વિવેચન ... પ મ 

૧૧૨ ઉધરસના કારણ મકર હ 

૧૧૩ ઉપરસના લક્ષણુ ... ક 

૧૧૪ ઉધરસના ઉપદ્રવ ... ર 

૧૧૫ ઉધરસમાં પથ્યાપથ્થ . 

૧૧૬ ઉધરસ સાટે ઓષધયોગનાં ત્રીસ સિ પ્રયોગો ૧૬૯ 
ઝકેરેણ ૧૯ ઝુ 

૧૧૭ દસમન્સપાસ કક મા 

૧૧૮ વિવેચન ... રો 

૧૧ દમ થવાતા કારણુ ... મ 

૧૨૦ દમના લક્ષણુ રક કેજ 

૧૨૧ દમના ઉપદ્રવ ક મ 

૧૨૨ દમમાં પથ્યાપથ્ય 

૧૨૩ દમ માટે ઓષધયોાગના કાસસિદ પચીસ પ્રયોગો ૧૮૬ 
મકરૃણ ૨૦ ઝુ 

( પુસ્તકમાં ભૂલથી પ્રકરષ્યુ ૧૬ મું છપાયું છે પરતુ ૨૦ સું ગણુવું) 

૧૨૪ ક્ષય ... ન 

૧૨૫ વિવેચન ... પ 

૧ર૬ ક્ષયના કારષમુ પ 

૬૧૨૭ ક્ષયના લક્ષણુ મડ કડ 

૧૨૮ ક્ષયના ઉપદ્રવ 


૧ર ક્ષયર્મા પથ્યાપશ્ય 


૧૩૦ હ્ય માટે ઓષધયોગના વસિ વીશ પ્રમોગે 


૧૨૧ ક્ષયના ૬રદીતે સૂચના... 


ઇ૯ક# 


જ્૦્રે 
૨બ્હ 
૨૧૩ 


૧૯ 


મડર્ણ 2૧ સું 
૧૩૨ ઉરઃક્ષત ... પ .-- . ,,. રે૧્પ 
૧૩૩ ઉરઃક્ષતતા કાર્ણુ ... ક ક ૨૧૫ 
૧૩૪ લક્ષણુ ... ક મ .*-૦ વે૧૬ 
૧૩૫ ઉરઃક્ષતર્મા પશ્યાપથ્ય . કા ક ૨૧૭ 
૧૩૬ ઉરઃક્ષતનતા ઉપદ્રવ ... ર૧૭ 
૧૩૭ ઉરઃક્ષત માટે ઓષધયાગના મિ દસ પ્રયોગો ર૧૭ 
મકરણ ૨૧૨ સું 
૧૩૮ દેદયરે।ગ... મે કે મમ ટ્રબ 
૧૩૯ વિવેચન ... પ પ .- ર્ેર્‌ક 
૧૪૦ દદયરેમના કારણુ ... ક બ ર૨૨ 
૧૪૧ દુદયરે।ગના લક્ષણુ ... કફ કકે ર્રે૩ 
૧૪૨ દૈદયરેમના ઉપદ્રવ ... મે જઇ ર્ર 
૧૪૩ ઉદયરે।મમાં પથ્યાપથ્ય.. ર્ર્ક 
છે કેરમામોરેઓ પપગોમેનો અનુભવસિહ એકવીસ પ્રો ૨૩૨ 
ગ્રકરેણ ૨૩ આં 
૧૪૫ સધુપ્રમેઠ ર હિ મ૦૦ ૧૩૩ 
૧૪૬ વિવેચન ... ક મડ .-૦ ર૩૩ 
૧૪૭ સધુપ્રમેઠતા કારષખ્યુ ... વ મથ ર૩૫ 
' ૧૪૮ મધુપ્રમેહના લક્ષણુ ... કા કિ ર૩૭ 
. ૧૪૯ મધુપ્રમેહના પ્રભાવ ... ક ર ર૪૦ 
, ૧૫૦ મધુપમેરતા ઉપદ્રવ ... ડે .-- ર૨૪૧ 
| ૧૫૧ સધુપ્રમેઠમાં પથ્યાપથ્ય... ૨૪૧ 
. ૧૫૨ સધુપ્રમે& માટે ઔષધયેગતાં સિદ સે।ળ પ્રયોગો ૨૪૨ 
પ્રકરણ ૨૪ સું 
૧૫૩ પથરી .,, પ મડ ક ર૪૬ 


૧૫૪ વિવેચન ... ક ર રે ક રઝ 


૨૦ 


૧૫૫ પયરી થવાના કારણુ ... 

૧૫૬ પથરીના. લક્ષણુ મ ક 

૧૫૭ પથરીના ઉપદ્રવ 

૧૫૮ પથરીમાં પથ્યાપથ્ય ... 

૧૫૯ પથરી માટે ઓષધયેોગના લિ ૧૯ મોગી 


ગ્રકરેણ ૨૧૫ મું 
૧૬૦ મૂત્રાવરે।ધ 5 ટ 
૧$૧ વિવેચન ... ક ક ન 
૧૬૨ મૂત્રાવરોધ થવાના કાર્‌ણુ ફં ડા 


૧૬૩ મૂત્રાવરોધતા લક્ષણુ .. 
૧૬૪ મૃત્રાવરેોધના ઉપદ્રવ ... 
૧૬૫ મૂત્રાવરેધમાં પચશ્યાપથ્ય 


૨૪૭ 
૨૪૮ 
૨૪૯ 
ર૪૯ 
૨૫૧ 


૨૫૪ 
૨૫૪ 
નપે૪ 
૨૫૫ 
૨્‌પ્‌દ 
૨૫૬ 


૧૬૬ મૂત્રાવરાધ માટે ઓષધયેગનાં અગુકાવસિદે પચીસ પ્રયોગો ૨૫૭ 


મડુરણુ ૨૬ ઝુ 


૧૬૭ પરમે! 

૧૬ ૮ વિવેચન ... 

૧૬૯ પરમો થવાના કારણુ ... મ 
૧૭૦ પરમોના લક્ષણુ... ... ક ર 
૧૭૧ પરમોના ઉપદ્રવ 

૧૭૨ પરમે।માં પથ્યાપથ્ય 


૧૭૩ પરમો માટે ઔષધયોગનાં યકાર વીસ પ્રેગો 


મફેર્‌ણ ૨૧૭ ઝુ 
૧૭૪ વીયપતન 
૧૭૫ કા[રેણુ ... પ મ ર 
૧૭૬ લક્ષણુ ... કક રાર બક 


૧૫૭૭ ઉપદ્રવ ૭૦૦ શત #ઇફક 


૨૬૧ 
ર૬૧ 
રકે 
૨૧૬૪ 
૨૬૫ 
જ્‌દૈદ 
૨૬૫૭ 


*૫૩ 
ને૭૪ 
૨૭૫ 
ર૭૭ 


૧૪૭૯૮ 
૧9૭ 


૧૮૦ 
૧૮૧ 
૧૮૨ 
૧૮૨ 
૧૮૪ 
૧૮૫ 
૧૮૬ 


૧૮૫ 
૧૮૮ 
૧૮૯ 
૧૯૦ 
૧૯ 
૧૯૦ 
૧૯૩ 


૧૯૪ 
૧૯૫ 
૧૯૬ 
૧૯૭ 
૧૮૯૮ 
૧૯૯ 


ર 


પ્ચ્યાપથ્ય કક જ્‌ણ૭ 
તીય'પતન મટાડવાના ધમકી વસિ મે સોળ 
પ્રયોગે1 ૨૮૦ 
મકર્ણુ ૨૮ સું 
નપુંસકતા પ ર ક ૨૮૫ 
વિવેચન ... મ ી ર ૨૮૫ 
નપુસકતાના કારણુ ... ૨૧૮૫ 
નપુસકઝતાના લક્ષણુ .. ૨૮૭ 
નપુ'સકતામાં પ*્યાપથ્ય હ ૧૮૮ 
નપુ'સકતામાં ઉપદ્રવ . ૨૮૮ 


નપુ'સકંતા માંટે આષેષ્મોગેમોં સિદ પ' દર ગ્રધોગે ૨૮૯ 


મ્રકર્ણ ૧૯ સુ 
રતવા ... ક ન 
વિવેચન ... 
રતવા થવાનાં કાર્‌ણુ ... ર 
રૃતવાનાં લક્ષણુ ર લે 
રતવાનેો ઉપદ્રવ હ સડ 
રતવામાં પશ્યાપથ્ય ... દ 


રતવા માટે ઓષધયોગનાં 
અનુભવસિહ સેો!ળી પ્રયોગો 
ગ્રકુરેષુ 3૦ ઝુ 
રીળસ ... મક હેટ 
વિવેચન ... ન કડ 
શીળસ ચવાના કારષુ... ક 
શીળસનાં લક્ષણુ ... રડ 


શીળમમાં પથ્ચાપશ્ય . 
શીળસ માટે ધધો વસિ 
પ'દ૨ પ્રયોગે। ન કે 


રેટ્૪ 
ટ્લ્ઝ 
ર્લ્પ 
૨૯૬ 
૨૯૮ 
જેલ્છ 


જ્હ્પ9 


3૦૦ 
સૈ૦૦ 
૩૦૦ 
૩૦૧ 
૩૦૧ 


હૈક- 


ન્૦૦ 
૦૧ 
૨૦૨ 
૧૦૩ 
ન્બ્૪ 
જ્બ્પ્‌ 


ર૧૨ 
૨૧૩ 
૨૧૪ 
૨1૫ 
૨૧૬ 
૨૧૭ 


૨૧૮ 
ર૧૯ 
રજ 


ર્‌ 


મડરષણ ૩૨ ઝુ 
સધોવા ... રી પકડે 
વિવેચન .... .-... 


સ'ધીવા યવાના કારપષ્યુ 


સધીવાનાં લક્ષણુ ... 


સ'ધીવામાં પથ્ષાપ*્વ... 
સ'ધોવા માટે ઓષધયોગના અનુભવ સિદ્ધ 


વીસ પ્રયોગે 


ફક ફ'છ 


ઘ્ઞકજ 


મડરણ ૩ર ઝુ 


પહ્ષાધાત... 


વિવેચન ... કઈ 


પક્ષાધાત થવાના કારણુ 


પક્ષાઘાતના લક્ષણુ ... 


પક્ષાધાતમાં પથ્યાપથ્ય.. 


પક્ષાધાત માટે મ શિન સિકાર 


મડ્રેણ ૩૩ સરુ 
અદિષ્ત-લકવે। (મોઢાને પક્ષાધાત! 
વિવેચન ... ક 
કાર્ણુ 
લક્ષણુ ... 
પથ્યાપચ્યે.. 
લકવે। મટાડવાના ઓષધયાગના ૬ પ્રષોગે। 
પ્રકરણ ૩૪ મુ” 
શરદી-સળેખમ કે 
વિવેચન ... ક 


રારદઇ શવાતા કારણ ... 


૩૯૪૭૦ 


કબ્ડ 
૩૦૩ 
૩૦૩ 
૩૦૫ 


૩૦૬ 


૩૧૮ 


ડંજ્ન્‌ 
ડેષ્રેષ્‌ 
૩2૪ 


3૩૨૫ 
3૨૬ 


જવ 
રરર 
જ્ન્૩ 
ર૨૪ 


જ્ષ્પ્‌ 
૨૨૬ 
૧૧૭ 
*ેરેત 
૧૧.૯ 
૧૭૦ 
જ્‌૩૧ 


૨૩૨ 
૨૩૩ 
૨૩૪ 
૨૩૫ 
૨૩૬ 
૨૩૭ 
ર૩૮ 


જડ 
ર૪૦ 
૨૪1૧ 
જ્‌ ૪ર 


કડ 


શરદીર્નાં લક્ષણુ... ... નર 
શરદીનાં ઉપદ્રવ જ પ 
શર્દીર્મા પથ્યાપથ્ય 


શરદી માટે ઓષધયોાગના સ કહસિદદ વીશ ્રમોળે 


પ્રડરેણ ૩૫ સુ 
વિષમજવર-“ મેલેરિયા ' 


વિવેચન-તાવના પાંચ પ્રકારે 
મેલેશ્યિ થવાના કારણુ ી 
મેલેરિયાનાં લક્ષણુ ... ર 
મેલેરિયાનો ઉપદ્રવ પ 
મેલેરિયામાં પથ્યાપથ્ય.. ર 
મેલેશ્યા માટે યોમા ખનુભવસિદ્ધ પદર પ્રથોગે। 
બડજણુ ૩૬ સુ 

આંત્રિ8 «વર “ ટાઇફ્રોઈડ ફીવર... 
વિવેચન ... મકે મ 
ટાઇફ્ેધડ થવાના કારણુ મિટ 
ટાઇફ્રાઈડનાં લક્ષષ્યુ ... ડે 


ટાઇફે।ઉઇડને! ઉપદ્રવ 

ટાઇફેઈડમાં પથ્યાપથ્ય ર 
ટ.ઇફ્ટોઈડ માટે ઔષધયેગનાં સિદ્ધ 
સાત પ્રચેગે। 


પ્રડર્ણુ ૩૭ ઝાં 
શ્રસનકન્વર-ન્યુમોનિયા 
ન્યુમોનિયા થવાના કારણે મ 


ન્યુમોનિયા 41 લક્ષણુ ... 
ન્યુમાનિયાને। ઉપદ્રવ ... 


છે. કા 


ફશ 


ગડ 
૩૩૧ 
૩૩ 
૭૩૩૩ 


૩૩૬ 
૩૩૬ 
૭૭૮ 
૩૭૮ 
૩૩૯ 
૩૩૯ 
૩૪૦ 


૭૪૬ 
૩૪૬ 
૩૪૮ 
૩૪૯ 
૩૫૧ 
૩૫૧ 


૩૫૪ 


૩૫૭ 
૩ુપૃછ 
૩૫૮ 
૩૫૯ 


૨૪ 


૨૪૩ ન્યુમાનિયામાં પશ્યાપથ્ય ક પ 
૨૪૪ ન્યુમોનિયા માટે ઓષધયાગના અનુભવસિદ્ધ 
નવ પ્રચૉગે। કે કી ક 
પ્રકરણ ૩૮ ઝું 
૨૪૫ જીણું જવર-હાડીતાવ ... ણ 
૨૪૬ જુ જ્વર થવાના કારણે પ ક 
૨૪૭ જુ જ્વરના લક્ષણા ... કે મ 
૨૪૮ જણુન્વરતેો ઉપદ્રવ ... ક 


૨૪૯ 
૨૫૦ 


૨૫૧ 
*ેપરે 
«પડ 
૧૫૪ 
રપપપ 


૨૫૬ 
૨૫૭ 
૨૫૮ 
૨૫૯ 


૨૬૦ 


જણુ જ્વરસાં પશ્યાપશથ્ય કુ 
જણ'જ્વર માટે ઓષધયોગના અનુશવસિહ 
દસ પ્રયોગે। ટ ન 

પ્રડર્ણુ 3 ઝુ 
રકતવિકાર મ મ 
ર્કતવિકાર થવાના કારણે ક 
રકતવિકારના લક્ષણુ ... મહોર 
રકતવિકારમાં પથ્યાપથ્ય કર પ 
રકતવિકાર માટે ઓઔષધયોગના અનુભવસિહ 
દસ પ્રથોગે। દી કે 


પ્રડરણ ૪૦ સુ 
ગડગુમડ .. ક 
ગડગુમડ થવાના કારણે 
ગડગુમડમાં પથ્યાપથ્ય .. 
ગ'ચુમડ માટે ઔષધયાગના અનુભવસિદ્ધ 
વીસ પ્રયોગે। ક ફક 


પ્રડરેણ ૪૨ ઝુ 


ખસન-ખરજવુ દાદર ... ક હક 


૩પ 
૩૬૧ 
૩૬૪ 
૭૬૫ 
૩૬૬ 
૩૬૬ 


બ 
૩-૧૭ 


૩૬9 


૩૭૪ 
૩૫૦૪ 
૩૫૦૪ 


૩૭૫ 


૩૮૦ 


ર૬૧ 
જ્દરે 


૨૬૩ 
ર૬૪ 
૨૬૫ 


૨૬૬ 


૪૬19 


ર5૮ 
૧૬૯ 


ર૭૦ 


રપ 


ખસન્થવાના કારણે ... ક 
ખસ માટે ઓષધયોગનાં અનુભવસિહ્ 
બાવીસ પ્રયોગો ટ... ક 2 
મડરેણ ૪૨ સુ 
પરેચુરણ દર્દો ... મેર સાર 
માથાના દુઃ ખાવાના દરદ કાટ ક 
માથાને દુખાવો મટાડવા માટેનાં ઓષધયેગનાં 
અનતુભવસિહ્દ વીસ પ્રથેગે! 2 
આંખના દરરેો પ કા માડ 
આંખના દ૬રટે મટાડવા માટેનાં અનુભવસિદ્ધ 
સે્‌ાળ પ્રથોગે। ક ક ર 
નાકનાં 3૪ દરદેો] ... જ 
નાકના દરદે] મટાડવા માટેનાં સિદ 
દૃસ પ્રયોગે। પડ ન. ક" 
મોઢાર્ના દરદેના પ્રકારે મ 


૨૭૧ મેઢાર્તાં દરદ મટાડવા માટેનાં અતુભવસિદ્ધ 
વીસ પ્રયોગે ન રડ ક 
૨ર૭ર કાનના દરદ મ હાક 
૨૭૩ કાનના દરદેના પ્રકારવાર કા 
દસ ઓષધપ્રયોગો ... ન 2 
ર૭૪ હેડ%ી ..,; પાડ 
ર૭૫ હેડકી મટાડવાના પાંચ કવસર પ્રયોગો ... 
મડશરેણુ ૪૩ સુ 
ર૭૬ વિષને પ્રતિકાર ... ક ક 
ર૭૭ ઝેરના પ્રકાર ક બ નડ 
૨૭૮ સાપનું ઝેર અતે તે ઉતારવાના આઠ પ્રયોગે। ... 


૩૮૦ 


૩૮૦ 


૩૮૫ 
૩૮૫ 


૩૮ 
૩૮૮ 


૩૮૮ 
૩૯૧ 


૩૯૧ 
૩૯૩ 


૩૯૩ 
૩૯૬ 


૩૯૬ 
૩૯૮ 
૩૯૮ 


૩૯૯ 
૩૯૯ 
[૨૦૪૬ 


૨૭ 
૨૮૦ 
૨૮૧ 
૨૮૨ 
૧૮૩ 
૧૮૪ 
૧૮૫ 
૨૮૬ 
ર૮૭ 
૧૮૮ 
૨૮૯ 
૨૯૦ 
૨૯૧ 
૨૯૨ 
૨૯૩ 
જેલ્૪ 


જલ્પ 


ર્લ્દ 
જ૯૫2 


૨૯૮ અકસ્માત વખતની પ્રાર્થામક મદદ (કૉ 10) 


રદ 


વી'છીનું ઝેર સે કટ 
વી'છીનું ઝેર ઉતારવાના દસ થિ 

ઉ'દરનું ઝેર ક ન 
ઉ'દરનું ઝેર ઉતારવાના ત્રણુ ગી ક 
કાંત ખજુરોનું ઝેર 


કાન ખજુર!નું કેરે ઉતારવાના ત્રણ પ્રવોગે। 
હડકાયા કેતરાનું ઝેર થે 
ઉંડકાયા કુતરાનું ઝેર ઉતારવાતા પાચ સ 
અન્યે પ્રાણીના ઝેર ... ર કે 
વાંદરાના ઝરડ ઉપ૫૨ દવા 

સધમાખીનુ ઝેર ઉતારવાને પ્રયોગ 

ભમરીના ડખ સટાંડવાને। પ્રયોન ... 

બિલાડીનું ઝેર ઉતારવાને। પ્રયોગ .... 


સઠગરોળાના વિષ ફેતારવાને। પ્રચોગ 

માંકડ-ચાચડના કરડ ઉપર પ્રયોગ... 

ખનીજ ઝેરે ક મા 
કાચે। પારે, રસકપુર, સોમય, કરતાલ, મે।ર્થુથુ, ગધક 
અને સીસાનુ' ઝેર ઉતારવાના વેધકીય આઠ પ્રથોગે। 
વાનસ્પતિક ઝેર ... ક ક 
અષ્ટીયુ, ધતુરો, વછનાગ, ઝેરકેચલા, ભાંગ-ગાંન્ને, 


ભીલામા, ચણેોઠીનુ' ઝેર, નેપાળા, તમાકુનું વિષ 


વિગેરે ઉતારવાનાં બારે પ્રયોગો ... 


મ્રકરેણા ૪૪ સુ 


૨૯૯ આગથી ખબળવું ... પ કહં 


૪૦૧ 
૪૦૧ 
૪૦૧% 


૪૦૧ 
૪૦૧ 
૪૦૨ 
૪૦ને 
૪૦૨ 


૪૦ર 
૪૦૨ 
૪૦. 
૪૦ 
૪૦૩ 
૪૦૩ 


૪૦૪ 


૪૦૬ 


કછ 


૩૦૦ બળેલા માણુસને ખચા4વાના ઉપાયે! અને ચોપડાની 


દવાના ચાર પ્રચે!ગો ... કે પ. ૪૦૬ 
૩૦૧ ઘા લાગવે।-તેતી દવા: કાઇ ક ૪૦૭ 
૩૦૨ હુડકુ' ભાંગવુ'-તેના ઉપચાર ક ર ૪૦૭ 
૩૦ઢ લચકાવુ' અતે તે મટાડવાના વૈદકીય પ્રયે!ઈમો ... ૪૦૭ 
૩૦૪ સખત તાપતી લૂ લાગવી ક રે ૪૦૮ 
૩૦૫ લૂ લામવા ઉપર ઉપચાર દ મદ ૪૦૮ 
૩૦૬ આમસણુ નીકળવી ને તેનો ઉપાય ... ક ૪૦૮ 


૩૦૭ અનિદ્રા અને તે મટાડવાના। ઉપાય... પ ૪૦૮ 


દાદીમાનાં આરોગ્ય સાચવવાનાં ૭૪ મુત્રો 


દાદીમા સાથેના મારા સતત પરિચયથી ડું ઘણુ' 
જાળી શક્યો છુ અને એમાંતું થોડુંક હું આપ સહું સમક્ષ 
રજુ કરૂ છૈ. હું બિમાર ન થયો! હોત તો! દાદીમાના 
વૈઠઠાના જન્મ જ થાત નહિ. દાદીમાતું વૈદ્‌' દાદીમા સાથે જ 
વિદાય લેત. એક રીતે હું માંદો પડયો એ સારુ જ થચું 
છે. દેશી દવાઓ પ્રત્યે મારી શ્રદ્ધા અતૂટ ખની છે અને 
કદી ખિમાર ન થવાનુ' જ્ઞાન મને પ્રાસ થચું છે. દાદીમા 
કહેતાં કે આજે ખિમાર થવું એ એક પ્રકારની ફેશન થઇ 
પડી છે, જ્યારે અગાઉના સમયમાં ખિમાર થવું એ શરમ- 
જનક ગણાતું. આજ તો દાક્તરને ત્યાં એકાદ ચક્કર ન 
લગાવ્યું હોય તે દિવસ એળે ગયે! લાગે. આતુ' સખ્ય 
કારણુ પશ્ચિમની સ'સ્જુતિને આપણે આપણી કરવા માંડી 
છે, એ છે. આ સ'બ'ષધી વધારે વિવેચન કરવું અસ્થાને છે. 
દાદીમાએ વાતવાતમાં જે સૂત્રો કહ્યાં છે, તેમાંનાં થોડાંક 
અત્રે આપીશ. આ સત્રો આરોગ્ય અને જીવનના પોષક 
છે; એટલું જ નહિ પણુ મારી દેછિએ દરેકે મનન કરીને 
સાચવી રાખવા જેવાં છે. 


૧. રોજ સવારે સૂર્યોદય પહેલાં ઉઠીને શોચ જવું, 
તાજ સ્વશ્છ પાણીથી નહાવું, આવળ અથવા લીમડાતુ' 
હાતણુ કરડું, તાજી હવામાં ફરવું, બની શકે તેટલે! વ્યાયામ 
કરવો! અને દટ્રધ સિવાય જે તે પેટમાં નાખડું નહિ. 


૨. ભોજન, ભોજનાલય અને ભોજન ખનાવનાર ખૂખ 


જલ 


જ સ્વચ્છ હોવાં જેઈએ. ખાધ દ્રવ્યો સુપક્વ, સુપાચ્ય, 
રીદ્ધ અને પવિત્ર હોવાં નેઈ એ. ભોજનગૃહુમાં માખીઓ, 
ગ'દકી, ધૂળ વગેરે ન હોવું જેઈએ. શાકભાજી તાજી અને 
સ્વચ્છ લેવી. 


૩, પાણીયારૂ' પાણી ભરવાનાં વાસણુ અને પાણી 
ખૂખ જ સ્વચ્છતા માગે છે. પાણી હેૅ'મેશાં બે વખત ગરણા 
વડે ગળવું જેઈ એ. પાણી પીવાના કળશ્યા-પ્યાલા એ'ઠા 
કરીને ગોળા-માટલામાં ન બાળવા નેઈએ. આસપાસ કેઇ 
પ્રકારના રશેગ હોય તો ઘરના બધા માણસોએ ઉકાળીને 
હારેલું પાણી પીવું નનેઈ એ, 


૪. રહેવાતું મફાન સ્વચ્છ, હવા, પ્રકાશ અને સૂર્યને 
તાપ આવી શકતે! હોય એવું હાવુ' જેઈએ. મકાનમાં કોઈ 
પઢારની ગ'દકી ન રાખવી ન્નેઈ એ. 


પ. ઘણા માણુસો પગથી માથા સુષી સોડ તાણીને 
સૂઈ જાય છે, આ રીત ખરાખ છે. સૌોહું' હમેશાં ખુલ્લું 
રાખવું જેઈએ. શચ્યા સ્વચ્છ રાખવી, સૂઈ રહેવાના ઓર- 
ડાની બારીઓ ખુલ્લી રાખવી, શિયાળામાં ઠંડી વધુ હેય 
તો હવા ન લાગે એ રીતે સૂઇ રહેડું. એક પથારીમાં ખે 
માણુસોએ ડકરદ્દી પણુ ન સૂઈ રહેવુ'. સૂતી વખતે ઈટની 
પ્રાથના કરી નિશ્ચિત મનથી સૂઈ રહેવુ. આરેગ્ય માટે 
નિદ્રાની યુરી જરૂરિયાત હાય છે. 


દ. શ્વાસ લેવાની ટેવ નાકથી જ પાડવી, નાક એ 
શ્વાસ લેવાતું ય'ત્ર છે. 


૩૦% 


છ. વસતો સાદાં અને સ્વચ્છ પહેરવાં,. બહું તગ ન 
 ચજ્રહેરવાં. 

૮. ત્રડુ કતુનાં તાજ ક્ળેો ખૂબ જ પોાષણુ આપ- 
નારાં હોય છે. તેનો નિયમિત ખોરાકમાં ઉપચે।ગ કરવે।. 

૯. સ્નાન કર્યા પછી અડધી કલાકે જમી શકાય અને 
જમ્યા પછી ત્રણ કલાકે નાહી શકાય. જમીને તરત વ્યા- 
યામ ન કરવે।, વ્યાયામ કરીને તરત જમવુ નહિ. 

૧૦. ખોરાક ખૂખ ચાવવે જરૂરી છે. “ ખોરાક પીઓ 
અને ડ્રધ ચાવે.” અર્થાત્‌ ખોરાકને ખૂબ ચાવીને પ્રવાહી 
બનાવી દો, ટ્રધ ધીરે ધીરે પીએ. 

૧૧, જમીને તરત પેશાબ કરવાની ટેવ પાડવી 
લાભદાયડ છે. 

૧૨. હુૅ'શેશ નિયમિત રહેવુ” ખાડું, પીવુ, કામ 
ઝરવુ', વાંચવુ, સૂઈ રહેવુ વગેરે દૃરેઝ કાચો નિયમિત છોાવા 
જરૂરી છે. 

૧૩. મન અને યોવનને ઉશ્કેરે એવુ' ગ'દુ સાહિત્ય 
ઝ્રદી પણુ ન વાંચવુ', સ'ધ્યા સમચે લેખનવાચન બ'ધ કરથું. 

૧૪. શરીરે ખૂખ ચોળીને નહાવું. બે મિનિટમાં 
નાહીને ઉભા થવુ એ તો નહાવાની મસ્કરી છે. સાખુથી 
શરીર સ્વચ્છ થાય છે એ માન્યતા કાઢી નાખે. શરીર . 
સ્વચ્છ થાય છે ખૂખ ચોળી રગડીને નહાવાથી, નહાવા 
પાછળ ઓછામાં ઓછી ૩૦ શિનિટ તે। ખરચવી જ નેઇએ. 

૧૫. ઘરમાં ચારે તરક્‌ થૂ'ક્વુ' નહિ; તેમ નાક પણુ 
સાફ ન કરવુ, કોઈપણુ વસ્તુ જમતાં પહેલાં હાથ મોઢુ 
 ચોઈને સ્વચ્છ થવુ' જરૂરી છે. 
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૧૬. જે તે ચીજ મોઢામાં નાખવી નહિ. કાન ખોત- 
રવા નહિ, દાંતને ખરાખર સ્વચ્છ રાખવા; થશ્રેખ ખાતર 
ચશ્મા ન પહેરવાં; કેઇતુ' એડું' ખાવુ પીવું નહિ. 

૧૭. આરોગ્યનુ' સાચુ' સુખ જેઈતું હોય તો બહારની 
વસ્તુઓ ક્રીપણ પેટમાં ન નાખે. હોટલ, લેજ કે હુલ- 
વાઈને ત્યાં ખનતી વસ્તુઓ, ચણા, ચવાણાને ભેળના ખુમ- 
ચાઓ તમારા આરેગ્યના કટ્ટર દ્રશ્મન છે. 

૧૮. ખહું પાન સોપારી ન ખાએ, 

૧૯. વ્યસનોના ગુલામ ન બને. 


૨૦. શરાબની આદત પાડશે। નહિ, શરાબ એ કેં 
પણ્‌ રીતે ઈટ નથી. 

૨૧. 'વુરુષે રપ વષ પહેલાં અને ઓએ ૧૬ વર્ષા 
પણેલાં સ'ભોગ ન કરવે! નેઇએ. 


૨૨, વેસ્યા, રજસ્વલા, સગભૌ, પરનારી, સોટી 
ઉ'મરની, ન ગમે તેવી, ડુછ વિચારની, રેગીણી, પ્રસૂતિ 
આવ્યા પછી પાંચ માસ ન વીત્યા હોય તેવી આ, અને 
વિજાતીય, આવી કેઇપણુ સ્રીઆ સાથે સમાગમ ન કરવો 
જોઇએ, એથી આરેગ્ય નેખમાય છે. 


૨૩. દિવસે, પવિત્ર સ્થળે, જળમાં, પરખના દિવસે, 
સ્મશાનઘાટે, ચોરે, યાત્રાના સ્થળે વગેરે સ્થળે વિષયભોાગ 
ન ડરવે! નઈ એ. 


૨૪. ભૂખ, તૃષા; વધારે પડતું ખાધું હોય, ધેય ન 
હોય, ઉસ્‍્મર નાની હોય, વૃદ્ધ હોય, મળમૂત્રનો વેગ આવ્યે! ' 
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હોય, ખેયેન ખની ગયે! હોય, રોગી હોય આવા પુરાવે 
ભોગ ન ભોગવવે! જેઈ એ. 

૨૫. અન્ન એ જીવનને પોષણુ આપનારા પદ્ાથોમાં 
સવૌનત્તમ છે. 

૨૬. પાણી એ તૃષા છીપાવનારા પદાથેોમાં સર્વ- 
શ્રેષ્ઠ છે. 

૨૭. શરીરને સુદ્રઢ કરવામાં વ્યાયામ સર્વોત્કૃષ્ટ છે. 

૨૮. શરીરને દુબળા બનાવનારા કાર્ચૌમાં સહુથી મોટુ 
મૈથુન છે. 

૨૯, વૃદ્ધાવસ્થાને ટ્ર રાખનારી ચીન્નેમાં દ્રધ અને 
થી શ્રેષ્ઠ છે. 

૩૦, ઘી અને સાથવેો સરખે ભાગે ખાવો એટલે 
તાકાત વધારનારા અને કબજીઆત ડ્ર કરનારા ઉપાચેમાં 
સહુથી સારો ઉપાય છે. 

8૧, ખળ અને ચેતન પ્રાપ્ત કરનારી ૬રૅક વસ્તુમાં 
શુદ્ધ હવા સુખ્ય છે. 

૨. આમ, શૂળ, પ્રજારી અને સ્ત'ભનેો નાશ કર- 
વામાં દરેક વસ્તુ ફરતાં અગ્નિ સવૌત્તમ છે. 

૩૩. ઉકાળેછુ અથવા ઇછમકારેલુ' પાણી દરેક પાણી 
કરતાં શ્રેષ્ઠ છે. 

૩૪. સ્ત'ભક દ્રવ્યોમાં સર્વશ્રેષ્ઠ દ્રવ્ય પાણી છે. 

૩૫. વધારે પડતું ખાવુ એ આમ ઉત્પન્ન કરનારી 
“વસ્તુઓમાં સૈખરે છે. 
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3૩૬. પાચનશકિત વધારવામાં સહુથી સરસ પચે 
એટલુ જ ખાવુ એ છે. 

૩૭. આદત પ્રમાણે કામ કરવુ' એ દરેક કામ કરતાં 
સરસ છે. 


૩૮. સસમયપૂર્વકતુ' ભોજન આરેગ્યને વધારે છે, 


૩૯. રગ ઉત્પન્ન કરનારી ચીનેમાં મળમૂત્રના વેગને 
રોકવો એ સર્વૌપરી છે. 

૪૦. એકજ વખત જમવુ' એ પાચનશકિત સારી 
રાખવાને ઉત્તમ માગ છે. 

૪૧. ચિત્તને ખુશ કરવામાં શરાખ સરવૌ-તમ છે, 
પરતુ શરાખતુ' વ્યસન સ્મૃતિ, ખુદ્ધિ અને શક્તિનો નાશ 
કરવામાં સવૌપરી છે. 

૪૨. ક્ષય ઉત્પન્ન કરનારા કારણોમાં આસ ભોગ એ 
સહુથી મહાન છે. 

૪૩. નપુંસકતા ઉત્પન્ન કરનારા કારણમાં વીચ*ના 
વેગને રોકવો એ મોટું કારણુ છે. 

૪૪. વાસી ખોરાક અરુચિ પેદ્ઠા કરે છે. 

૪પ. ઉપવાસથી આયુષ્ય ઓછું થાય છે; અ'દર દોષ 
હોય તો ઉપવાસથી ખળ મળે છે. ર 

૪૬. ભૂખ વગર જમવુ' એટલે શરીરને હાથે કરીને 
નખળું બનાવવુ. 

૪૭, અજીરણુંમાં ખાધા કરવુ એટલે સ'ગ્રહેણીને 
નોતર્‌' આપવુ. 

૪૮. શાંતિ રાખવી એ ઉત્તમ પદાથોમાં શ્રેષ્ઠ છે. 
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૪૯. શકિત ઉપરાંત કાય કરવુ' એ સોટામાં મોટુ 
ઝુપથ્ય છે. 

૫૦. ખ્રહ્દયાચચય* એ આયુષ્ય વધારનારો સર્વોત્તમ 
સાગ છે. 

૫૧. સ'તોષ જેવુ' કેઈ સુખ નથી. 

પર. લોભ જેવી ડુઃખદાયક વસ્તુ કોઈ નથી. 

પ૩. જીવનષોષક તત્વોમાં ટ્ર્ધ સવૌત્યુષ્ટ છે. 

પ૪. વગર વિચાર્યું ખોલવુ' એ સૌથી ખરાખ છે. 

પપ. સ'સારના પ્રત્યેક પ્રાણીએ સુખ ઈચ્છે છે. પર'તુ 
સાચુ' સુખ ધમ વગર પ્રાપ્ત થઈ શક્તું નથી. ધમંનુ' 
પાલન કરવું એટલે સુખ પ્રાપ્ત કરવું. 

૫૨. વર્ષા શતુમાં દહિં પિત્તને ઉત્ત્પન્ત કરે છે, કફને 
જાપાવે છે અને વાયુતુ' શમન કરે છે. હરસ, ગુલ્મ, કેહ 
અને રકતપિત્તવાળાઆએ આ ત્રાતુમાં દહિં' ન ખાવું. 

૫૭, શરદ કતુમાં દહિ' ખાવુ' જરાચે હિતકર નથી. 

પ૮. હૅમ'ત ત્રતુમાં દહિ' ખાવુ' એ ખુખ સરસ છે. 
બળ, વીચ્*, બુદ્ધિ, કક અને ધાતુઓની વૃદ્ધિ કરે છે. 

ષટ. શિશિર ત્રાતુમાં દહિં' ખાવું લાભદાયક છે. 
ર૦. વસ'ત અને ગ્રીષ્મ ત્રતુમાં દહિ' ખાવુ' જરાચે 
લાભદાયક નથી, બલ્કે તુકશાનકારક છે. 

ર૧. દૂધ સુપાશ્ય અને સર્વશ્રેષ્ઠ છે. પર'તુ વાસી, 
ટાડું, ખુલ્લું અને અસ્વચ્છ દ્રધ કદી પણુ ન વાપરશે।. 

૬૨. શરીરને ટકાવવા માટે વીચની જરૂર છે; ચાની 
ટેવ છેડા, ચા વીર્યનો હાસ કરે છે. 

૬૩. ગાંજને, ભાંગ, ચરસ, અટ્રીણુ વગેરે નશાવાળી 
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વસ્તુઓથી દ્ર શાગો. આ બધાં વ્યસનો તમારી શક્તિને 
અરખાદ કરે છે. 

૬૪. જેનામાં સયમ, નિલૌભ, મમતા, માનવતા, 
સાન, ચો।જનાશકિત, માનસપરીક્ષા, પવિત્રતા, ઔષધો 
બનાવવાની આવડત, ઓઔષધેના ચુણ્‌્દોષતુ' સાન, તર્ફબળ 
મધુર વાણી અને દરદી પ્રત્યેની સમવેદના હોય છે, તે સાચે। 
ચિકિત્સક છે. 

૬૫. દરદી પ્રત્યે મમતા રાખને. દરદીથી ક'ટાળીને 
થાકી ન જશે. દરદી તે! દયાપાત્ર છે. 


૬૬. દરદીની પરિચર્યામાં ધીરજ અને ઝુશળતાનો 
પહેલી જરૂર છે. 


રદૃછ. દરદીને હિ'મત આપવી એ તેના સ્વજનોને 
ધમ' છે; અ'તિમકાળે દરદીને દવાએ કરતાં પ્રભુતું' નામ 
આપવુ' એ વધારે આવશ્યક છે. 

૬૮. દરદીની આસપાસતુ' વાતાવરણુ દરેક દછિએ 
સ્વચ્છ રાખો. 

૬૯. મૃત્યુ તરફ્‌ જઈ રહેલા માનવીને પજવશે। નહિ. 
એના આવતો જન્મ સફળ બને એટલા ખાતર તમારા 
સ્ત્રર્થ્ને જતે। કરી એતુ' ક્લ્યાણુ ઇશ્છવા પાછળ શક્તિને 
ઉપચે।ાગ કરને. 

૭૦. કેોઈપણુ પ્રકારના દરથી ગભરાઈ જવુ' એટલે 
એ દરદને સ્થાયી કરવા જેવુ' છે. ગભરાયા વગર સ્વસ્થ 
થવાને! પ્રયત્ન શરૂ કરો. જરાચે બેદરકાર ન રહો, અને 
જરાયે આકળા ન ખને. 

૭૧. ક્રોધ, લોભ, શય, નિદા, ચિ'તા, કામ, સહે, 
વગેરે વૃત્તિઆ રોગને ઘસડી લાવે છે. 
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છર, હાસ્ય અને આનદ, સ'તોષ અને સ'યમ સેળ- 
કયન જેટલે! સુરુષાર્થઃ કરશે।, તેટલુ' તમે આરીગ્ય પ્રાપ્ત 
કરશે. 

૭૩. વચન, પ્રતિષ્ઠા, વિશ્યાસ અને વિવેકનુ' પતન 
થવા દેશે! 'નહિ. પૈસો તો તસે ગસે તે ઉપાચે સેળવી 
શક્શે! પર'તુ ઉપરની વસ્તુઓ તમારા હાથમાંથી જરે તે 
પાછી સેળવવી ઘણી સોંઘી જણાશે. 
 છુજ, અસત્ય, આપ્રિય અને આવેશભર્યું કદી ન 
ખોલશે, 

છપ, દયા, ક્ષમા, પ્રેમ અને ઉદ્દારતા એ માનવતાના 
લક્ષણ્‌। છે. બને એટલુ' તમે બીજને આપતા રહેને: કોઈ- 
તુ' લઈ લેવુ' એ તે ચેર અને કાયરતુ' કામ છે, કેઈ ને 
આપવુ એ જ મરદતુ' કામ છે. 

૭૬. છેતરવુ' એ સારું નથી, છેતરાવું' એ ખરાબ નથી. 

૭૭. ૬%'દગી નદી જેવી છે. નદીને લક્ષ્ય સ્થળે જવા 
માટે ઘણા આઘાત પ્રત્યાઘાત સઠવા જ પડે છે........ એ 
ખધું સહીને પણુ નદી ઉલ્લાસ અને કલ્લોલ કરતી લક્ષ્ય 
સ્થળે જાય છે. જી'ગીતુ' પણુ એક લક્ષ્ય છે....ત્યાં જવા 
માટે આઘાત પ્રત્યાઘાતને પચાવતાં ૨ીખવું જ જેઈ શે. 
જે નહિ પચાવી જાણે તે અધવચ્ચે વેરાઈ જશે. પચાવશે 
તે લક્ય સ્થળે પહાંચશે. 

દાદીમાનુ' વૈડું' હવે શરૂ થાય છે, તસે પણુ આ 
ગ્રન્યરૂપી દાદીમા પાસેથી આવે સ્તાતનેો ખજાને] સૈળવો, 

દાદીમાં પણુ ગામડામાં જીવી રહ્યાં છે, હં' તો % 
આજે મારા ધ'ધામાં પાછો પરોવાયેો છ'. ભવિષ્યમાં કેઈ 
વાર આપ સહુને મળવાની આશા સાથે આજ આ ગ્રય 
સાદર કરૃં છુ. 
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જેન[્‌રા બાપુના માજીને અમે સહુ દાદીમા કહેતા, 
એટલુ જ નહિં, પણુ અમારા ગામના નાતાસો।ટા દરેક 
માણુસો દાદીમા કહીને બોલાવતા, દાદીમાની ઉમ્મર ૬પ 
વષ'ની હતી, શરીર ખૂખ જ સશક્ત અને નિરોગી હતું. 
આંખતુ' તેજ તો એટલું ખધું હતું કે સહેલાઈથી સોય 
પરોવી શકે. વતમાન યુગની દૃણિએ દાદીમા નિરક્ષર હતા, 
પર'તુ એમતુ રાન, એમને પ્રભાવ અને એમના સંસ્કાર 
આગળ ભલભલા ડાહ્યા માણુસો નમી પડતા. દાદીમાના 
પિતાશ્રી એમના જમાનાના બદુજ પ્રખ્યાત વૈદ હતા 
અને એ સ'સ્કાર દાદીમાના જીવનમાં પણુ ઉતર્યા હતા. 
દાદીમાનુ' બહાળુ કુટુ'બ, ગાસડાંતુ' જીવન અને ઘણે 
અતુભવ એમના વેદા સાથે સ'ભ'ધ ધરાવતે। હતો. ધ'ધાના 
અ'ગે મારા પિતાશ્રી, મારા કાકા તથા અસે ખધા સુ'બઈ- 
માં જ રહેતા, પણુ દાદીમા પોતાના વડાલા ગાસડામાંથી 
ક્યાંય જતા નહિં. મારા ખાયુ સુ'બઇ રહેવાનો આગ્રહ ડરે 
ત્યારે દાદીમા કહેતાં: “ દિકરા, સાત પેલીનું ધર છોડીને - 
હું સ્વર્ગ માંય જવા નથી ઈચ્છતી. તારા બાપની છેલ્લી 
પથારી જે ઘરમાં થઈ હતી તે ધર મારા માટે તો 
તીરથ છે. ”” 

દાદીમાતુ' દામ્પત્ય જીવન કેટલુ સુખી હશે, એ આ 
પરથી કલ્પી શકાતું હતું. મારા એક કફૂધ્બા ખાળવિષવા 
ચચેલાં હોવાથી દાદીમા પાસે જ રહેતાં, મારાં બીજા' બે 
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 ફેઈબાએ કાઠિયાવાઢમાં જ હતાં. અમારા કુટુ'બમાં નાના- - 
_જૈટાં લગભગ વીસ માણુસો હતા, અસે વરસમાં એકાદ 
વાર તે! દાદીમા પાસે અવશ્ય જતા, કેઈ કેઈ વાર મારા 
આપુ દાદીમાને સુ'બઈ લઇ આવતા, પણુ હાદીસા ભાગ્યે 
જ પ'દર દહાડા રહેતા. આ.દસ-પ'દર દહાડાના સહેવાસમાં 
સારા સોટાભાઈના બાળકે, મારા કાકાના બાળકે, મારી 
બહેનો વગેરેને ખૂખ જ આન'6 મળતો. દાદીમાની સીટી- 
મીટડી વાતો અસને પ્રેરણા આપનારી બનતી. 

દાદીમાના આટલે પરિચય આપ્યા પછી હું હુવે 
મૂછા વાત રારુ કૅરું.... 


મારા લગ્ન વખતે દાદીમાએ મને આશીર્વાદ આપતાં 
કહેલું: “ બેટા, ઘરડાના પુષ્ય તને સાનને નરવો રાખે. ” 

મારી પત્નીને પણુ કહેલુ: “વહુ, અખડ સૌશા- 
ગ્યવતી થા ને સાત દિકરાની મા થા. ” 

આ આશિર્વાદ પાછળતુ' મહત્વ મને એક વષ પછી 
સમજાચું. પરણ્યા પછી લગભગ પ'દર દહાડા સુધી દેશમાં 
રહીને અધે સહું સ્ુબઇ આવ્યા. અમારો ધધો સટ્ટાની 
આડતને હતે એટલે અમારું જીવન ખૂખ જ પમાલીયું 
ખની ગચું હતું. છેલ્લા એક વષ'થી હું પણુ આ ધ'ધામાં 
રગાઈ ગચે। હેતો. હ'સૈશ લાખો રૃપિયાની હારજીત થાય, 
ષૈસા અઢળક મળે, ચૈસાની કિંમત હાથના મેલ જેવી થઈ 
ગઈ હેતી. એક તો અસે મૂળથી શ્રીમ'ત અને શ્રીમ'તાઈ 
વપારનારો ધ'ધો. વળી મારા માતાપિતાનો હું લાડડવાચેો 
એટલે મારા પર સહુની મીઠી નજર રહેતી. 
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પરણીને સુ'ખઈ આવ્યા પછી દરેક થાને ખને છે 
તેમ મારું પક્ષુ બન્યું. રસઝરતું યોવન, પ્રિયતમાનો પ્રણુ- 
ચોલ્લાસ, સહંચારની મસ્તી અને વિલાસની ખુમારી વચ્ચે 
હું લગભગ પાગલ સમે બની ગયે. ડું સ્વભાવે શાંત 
અને મળતાવડે હોવા છતાં આ પાગલપણુ' મારા જીવતસાં 
જાણે અમર્માદ બનવા માંડયું. મોજ્શેખ અને વેભવના 
પ્રચૂર સાધને વચ્ચે સુદર પત્નીને પ્રણુચયકલ્લેલ કેયા અભઞા- 
ગીને પાગલ ન ખનાવે? શુ દરેક નવપરિણિત ઝુવાનેો 
આટલા બધા પાગક્ષ ખની જતા હેરો ? ખીજઓતુ' ગસે 
તે થતું હે, હુંતો આ સળગતી પરતી ઉપર સવગ રચીને 
જીવન માણી રહ્યો હેલો. અને આ મનથી માનેલા ને 
કલ્પનાથી રથેલા સ્વગ'માં ખે ત્રણુ કરતાં પાંચ મહિના પસ્રાર 
થઈ ગયા. જાણે જીવનની પાંચ જ પળે હેજી ગઈ છે! 


છઠ્ઠે મહિને મારા શરીરમાં ધીરે પીરે સુસ્તી ફેલાવા 
માંડી. પ'ટર-વીસ દહાડા તો એમને એમ નીકળી ગયા, 
પછી મને સમજાયુ કૈ મારા શરીરમાં ઝીણ્‌। તાવ રહેતે 
લાગે છે. 


મારા ખાપુને ખખર પડી એટલે તરત અમારા દા3્તરે 
મને તપાસ્થે.. સામાન્ય નબળાઈ અને કોનિક અએેલેરીયાની 
કઈક અસર હોય એવું જણુાયું'. દવા શરુ થઈ? 

' હિવસના ભાગમાં તે। કંઈક ઠીક રહેતું પણુ રાતના 
ડું ઢગલે! થઈ જતો. જાણે આખી પૃથ્વીનો બાજે મારા 
શેહ પર જ ખડકાયે! છે. અમને આમ એક મહિને વીતી 
ગચે1; ઝીશુ। તાવ ન ઉતચૌ પણુ ધીમી ખાંસીની શરૂઆત 
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થઈ, મારી ખાને ચિંતા થઇ પડી. માશ ખાપુ, મોટાભાઈ, 
મકા વગેરે બધા ચિંતામાં પડયા. પછી તે અમારા ઘરમાં 
હાક્તર-યચરા શરુ થયે।. સુ'બઈના પ્રખ્યાત દાપ્તરાની મીટી'ગે। 
સારી શય્યા પાસે થવા માંડી. લગભગ બીન દોઢ મહિના 
પછી નછો થયુ' કે ક્ષયની અસર છે. એ દરમ્યાન એક્સરે, 
લોહી, સુત્ર, ઝાડો, ગળફ્‌ા વગેરે ખષી તપાસ પુરી કર- 
વામાં આવી હતી. જેકે બધી તપાસના અહેવાલો! કોઈ 
પણુ પ્રકારતું' સપટ નિદાન નહાતા કરતા. છેવટે થાકીને 
_છાઉ્તરેો એક નિણુ'ય પ૨ આવ્યા અને ક્ષય સાસેતું યુદ્ધ 
જાહેર કર્યું. હવે તો મારૈ પણુ સાવ શચ્યાવશ થવું પડયુ. 
ઉઠવા-બેસવાનેો પણુ કડક પ્રતિબ'ધ આવ્યેો.. છેલ્લામાં 
છેલ્લી દાક્તરી ચિકિત્સા ચાલવા માંડી. અ'તે સહુને એમ 
લાગ્યુ' કે દરદ વધારે ને વધારે ઘર કરતું જાય છે. દાઇ્ત-- 
રાના અપાર પ્રયત્નો છતાં તાવ અને ખાંસીમાં જરાચે ફેર 
નહોતે। પડતે. મારી પત્નીના મનેદુઃખનાો પાર નહેતે. 
હિન્દુ નારીના હૅયાની ચિંતા આ પ્રસ'ગે કેટલી હરો એ 
કોઈપણુ હિન્દુ પુરૂષથી સમજવું ઘણુ' કઠિન છે. 


થાકીને મારા પિતાશ્રીએ મારા દરની સઘળી હૅકિ- 
ત દાદીમાને લખી, દાદીમાના મારા ઉપર વધારે પ્રેમ 
હેતો, બિચારાં કાગળ વાંચીને તરત દેશમાંથી રવાના થયાં. 


દાદીમાં આવ્યાં અને અમારા સહુના હૈચે પધારણુ 
વળી. દાદીમાએ મને બહું જ સ'ભાળપૂવક તપાસ્થે,, મારું 
પેટ જેયું', મારી છાતી પર ઘડીક હાથ મૂકયો. મારી નાડી 
નેઈ,; મારા ખભા તપાસ્યા વગેરે એમની ગામડીયા રીતે 


જાદીમાનું વૈદુ, ક પ 
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બધું તપાસીને બોલ્યાં; “ બેટા, જરાય ગભરાઈશ નહિ, 
તને રમતાં રમતાં સારુ' થઈ જશે. ” 

ખીજે દિવસે દાદીમાએ મારા ખાપષુને કટલ્યુંઃ “ જે 
ભાઈ, રસુને પથારીમાંથી બેઠો કરવો હોય તો આપણે ધરે 
સોક્લ. અહિ' શહેરમાં દાક્તર ઘણા ને દવાયુ' ઘણી, રાજ 
દ્રાક્તરના વિચારો ફરે ને દવાયુ' બદલાયા કરે. જુવાન 
દિકરાને આ રીતે જાણી નઈ ને ઘાણીમાં નહિ પીલાય. ” 

મારા ખાપુએ કહ્યું: “ બા, તસે માનો છે એવું આ 
સામાન્ય દરદ નથી. ગામડામાં કોઈ પ્રકારના સાધન મળે 
નહિ, સારા દાક્તરને બોલાવવો હોય તે. પ'ઢર ગાઉ છેટે 
હેઠ રાજકોટ દોડવું પડે, આવી સ્થિતિમાં રસુને ત્યાં લઈ 
જવે! ચોગ્ય નથી. ” 

ડું પથારીમાં પડચે। પડયે આ ચચો સાંભળતો હેતે।. 

દાદીમાએ કહ્યું: “ ભાઈ, ગામડામાં દાક્તરની જરૂર 
જ ન પડે સમજ્યો. અને જ્યાં સાધનો વધારે ત્યાં રાગ 
પણુ વધારે હોય. ત્રણુ ચાર મહિનાથી છોકરો હેરાન તે 
થાય છે ને? ”” 

કક 

“ સ્તાષન ત અહિ' ઘણાય છે, શા માટે હેજી સુધી 
સારું ન થયુ'? શા મારે રાગ વધુને વધુ ગ'ભીર થતે। 
ગચે। ? તમે ખધા શહેરમાં રહીને સાવ હિમત વગરના 
થઈ ગયા છે. રસને આ સ્થિતિમાં અહિ' નહિ રાખી 


શકાય. બે દિવસ પછી હું એને મારી સાથે જ લઇ જઈશ; * 


તારે જે બ'દોખસ્ત કરવો હોય તે કરી લેજે. ” દારીમાએ % 
સ્પણ સ'ભળાવી દીધું. 


ફુ ર દાદીમાતું વૈદુ” 

દાદીમાના નિણુંય આગળ કેઈતનુ' ચાલતું નહોતું. 
હાદીમાએ મને પુછયુ “રસ, તારી ઈચ્છા શી છે તે 
જ'ભ્રાવી દે. ને ગામડામાં આવવું તને ન ગમતું હોય, તે 
પછી મારાથી ખોટો આગ્રહ નહિ કરાય, ” 

હં તો અહિ દાક્તરો, હવાએ, ઇન્જેકશને, પેટન્ટ 
અને એવી બધી ધમાલથી એટલે ક'ટાળી ગયો હતે કે 
આ કરતાં મોત આવે તો] સારું. વળી ગામડા પ્રત્યે મતે 
ખૂખ જ મમત્તા હતી. મારુ ખાલજીવન ગામડામાં જ વિતેછુ. 
દાદીમાના હાથમાં જ હું મોટો થયેલે।, મે' કહ્યું: “ હારીમા, 
મારી ઇચ્છા તો અહિ'થી છૂટવાની છે, ? 

બે દિવસ પછો દાદીમાએ મને કહ્યું? “ આવતી કાલે 
રશમાં જવાતુ' નક્કી ડચ છે. તારી સાથે તારી ખા આવશે. 
વહુને સાથે લેવાની જર્‌ર૨ નથી, પરણ્યા પછી પિયર ગઈ 
જ નથી, એટલે એ થોડો વખત એના માખાપ પાસે 
રહેશે. ” 

દાદીમાના આ નિણુંયથી મને જરા સનમાં દુ:ખ 
થયું'. આશાભર્યું હેયુ', એકમીજની સમવેદના શું માવતર 
એટલું ચે નહિ સમજતા હોય? મે  કંઈકે સ'કેોચ અને 
શરમ સહિત કહ્યું: “એ સાથે હશે તો મારી ખાને ને 
તમને તકલીક એછી પડશે.” 

“અમારી તકલીફની તારે ચિ'તા કરવાની નથી. 
દિકરાની ચાકરી કરવામાં માને વળી તકલીક્‌ શૈની ? તારી 
વહુને સાથે ન લેવાનુ' ખાસ કારણુ છે. તારી માંદગીના * 
ટારણુનોા તે' ક્દીચે વિચાર કયૌ છે ? પરણ્યા પછીના ગાંડ- 
ગપણૂવુ' આ પરિણામ છે, સમજ્યો. હવે ઈ ગાંડપણુ ભેગુ' 


દાદીમાનું વૈદુ છ 
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ને ભેગુ' નથીઃ રાખવું. તુ' સારો થઈશ એટલે તારી વહુને 
બોલાવો લઇશ. ” 


દાદીમાના શખ્દ્ો પાછળ નવપરિણિત જીવનમાં કૅળ- 

વવા નેઇતા સ'યમના અભાવ પ્રત્યે મીડુ' સુચન હતું. * 

' થશ્તના એકાંત જોઈને મારી પત્ની મને મળી. 

વિયોગતું દુઃખ બનેને ઘણું હતું. સેક ખીજાએ નિયમિત 

પત્રો લખવાના સોગન ખાધા ગને ખબ'નેએ બેચાર 
આંસુડા પાડયા, 


બીજે દિવસે હું, હાદીમા, મારી ખા અને મારા કાકા 
રશ તરક રવાના થયા, અમારા માટે ફસ્ટ કલાસની ચાર 
ટિકિટો રીઝડ' કરાવી હતી, યુદ્ધના કારણે રેલ્વે વહેવારમાં 
સરકારે કાપજુપ સુકેલી હોવાથી ટ્રેનમાં ગીડદી ખૂખ જ 
રહેતી. પણુ અમે નિક્િષિત હતાં. 


ગ્રકરણુ ર જું . . . . . ક્ષય ઉપર દાદીમાને। પ્રયોગ 


4 સે અમારા ગાસડામાં સુખરૂપ પહોંચી ગયા. 
રસ્તામાં વિરમગામની જકાતખારી સિવાય કેઇપણુ સ્થળે 
અમને તકલિકે નહોતી પડી. વિરમગામની જકાતખારીને 
ત્રાસ નૈયા પછી મારા જેવા વેપારીના મનમાં થયું કે 
અ'ગેજે વાર'વાર હિં'દીએને અસ'સ્ટારી અને અણુકેળવાચેલ 
કહે છે, પર'ઝુ અ'મેજી રાજનો આ નસુનાો નજરે નેયા 
પછી મારી ખાત્રી થઈ કે હિ'દીએ સ્વભાવે શાંત અને 
સ'સ્કારીજ છે. .. માત્ર આ સત્તાના સ'ચાલકેો જ અહઢા- 
રમી સદીના પરશ] જેવા છે. જેના પ્રાણુમાં માનવતાના સ્વા- 
ભાવિક સ'સ્ક્ારાને પણુ સ્થાન નથી, જેતુ' મન વૈર અને 
રાક્ષસી ભાવનાઓથી ભરેલું છે....વળી આટલી વિષયાંતર 
વાત ચઈ ગઈ. જવા દો... 
 શમડું સાવ નહાતુ નહોતું, બે હજાર ઘરની વસ્તી 
હૈતી, ઘીતુ' મથક ગણાતું અને લગભગ બસે! ઘર વાણિ- 
ચાના હતાં, ચાર પાંચ વર્ષ પહેલાં અમે અમારુ મકાન 
નવેસરથી ચણાવ્યું હેતું. વિશાળ ફેળીચું, મેડીખ'ધ મકાન, 
અગાશી, ડુ'ગરાળ પ્રદેશ, ફળીમાં આઠંદસ લીમડા, સીઠા 
પાણીની ડી, હુવા અને પ્રકાશની વિપુલતા વગેરે દરેક 
દેછિએ અમારું મકાન ઘણું સ્વચ્છ અને ચોગ્ય હતું. 

મેડી પરના એક ઓરડામાં મારી પથારી કરવામાં 
આવી, ઓરડામાં ભરપુર પ્રકાશ આવતે હતે, દક્ષિણ 
તરકફૂ ખુલ્લી ખારીઓ હતી, પશ્ચિમ તરફે અગાશી હતી, . 
ઉત્તરમાં સોટી ઓસરી હતી. 4 


દાદીમાતુ' રે હ 
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શાંતિનો શ્વાસ લઈ ને હું પથારીમાં પડયો. દાદીમા 
અને મારી ખાએ મારાં વસ્રા ખદલાવ્યાં. દાદીમાએ પુછયું : 
“રસ, તારે કોઈ પ્રકારની ચિતા કરવાની નથી, તારા 
શાગનેો ભાર હું લઉ' છું એટલે મારી રજા સિવાય તારે 
કૅશું ખાવા પીવાતું નથી.” 

સે' દાદીમા સાસે ડૅસતા વદને કહ્યું : “ મા, હુવે 
ડં થોડા જ સમયમાં સારો થઈ જઈશ. ” 

“ તારી દવા પરમ દિવસથી શરુ કરશું. બે દિવસ 
સુધી તારે મગના ઓસામણુ ને દડ્રધ પર રહેવાતુ' છે. 
દવા કડવી લાગશે . . . અકળાઇશ તે! નહિ ને?” 


“ના મા, તસે ઝેર આપશે તો પણુ હું હસીને 
પી જઈશ. ” 


દાદીમા ગયાં. મારી ખાએ મારા માથા પર હાથ 
મૂકી પુછયું : “ ર૩, તને કેમ લાગે છે?” 

“ઘણું સારું છે ખામ...” સે' કહયું. 

મારી ખાને સ્વભાવ ઘણુ। શાંત હતો અને ખૂઅજ 
મમતા ભયો હતે।ા. મે' મારી ખાને કેઈ દિવસ્ર ઉ'ચે સાદે 
બોલતા સાંભળી નથી, તેમ કેઇની પર ખોટોચે કોધ 
કરતાં નઈ નથી. જાણું ધૈય' અને સ'યમની પ્રતિમા ! મને 
ઘણીવાર થતું જે દિકરાએ પુરાં પુણ્ય કર્યા' હેય તે જ 
આવી મા પામી શકે. 

મગના ઓસામણુ ઉપર બે દિવસ રહ્યો. જરા નખબ- 
ળાઈ આવી ગઈ પણુ હવે તો હું દાદીમાના હાથમાં જ 
સોંપાઈ ગયોઃ હતો એટલે મારે એ કઈ વિચાર 
કરવાના નહેતે।, ર 


જન ર. દાદીમાનું ક 
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હું મારી પત્નીને ૧ પત્ર લખતે! હતે. પરિણીત જવન 
_ પછી આ મારો પ્રથમ પત્ર હેતો. ગાંડીઘેલી ઘણી કલ્પના- 

એમનો આશ્રચ લઈને મે' પત્ર લખી નાખ્યો અને નેકર 
સાથે ટપાલમાં સૈૌક્લાવી ' દીધે।. 

સવારના પ્હોરમાં દાદીમાએ મને ઉઠાડયે। અને દાતણુ 
વગેરે કરવાનુ કહ્યું. મારા માટે અગાશીમાં પાયખાનાતુ' 
ટબ રાખવામાં આવ્યું હતું એટલે હું પ્રથમ જાજર્‌ જઈ 
આવ્યો ત્યારપછી દાતણુ વગેરે કરીને શય્યામાં ખેઠો, 
દાદીમાં ઉકાળાની વાટકી લઈને આવ્યાં. મને આપતાં 
બોલ્યાં? “લે, આ દવા પી નજા...ત્યારપછી અડધા 
કલાકે એક પડીકી મધમાં ચાટવાની છે. ત્યારપછી તને 
ટ્ૂધ પીવાતુ' મળશે. આજથી ચા સાવ બ'ધ છે, સમજ્યો !'' 

“શું ચા બધ?” સે' ઉકાળાની વાટકો હાથમાં 
લેતાં પ્રશ્ન કર્યો. 

“હા બેટા, તારા શરીરને ચાની કશી જરૂર નથી. 
માત્ર ડ્ૂધની જ જરૂર છે. જે વસ્તુની જરૂર ન હોય તે 
વસ્તુ પેટમાં નાખવાથી લાભ ડરતાં તુકશાન થાય છે.” 

“પણુ મા, ચાતુ' મને ખ'ધાણુ છે.” 

“તે હોય, ચાને બદલે ફ્ૂધતુ' 'બ'ધાણુ કરવાતુ'* ચા 
પીવાથી લોહી વષતું નથી, ફક્ત મનને ઘડીક તૃપ્તિનેો 

__નશે! દેખાય છે. પ, તે લોહી વધારવું છે. ચાલ હવે 
ઉકાળે પી જા.... 
ઉકાળાના એક ઘૂ'ટ મે' લીધો...અરે, "પણુ આટલી 
* અધી કડવાશ શેની? હું તો આંખો સીચીને ગટગટાવી 
અચે. અને એક સીસકારો નાખ્યે. 


દાદીમાનું વદુ' ૧્જૃ 
માએ પુછયું : “ શુ' થયું રસુ ? ” 

“કઈ નહિ મા, તમારો ઉકાળા ઘણુ કડવો છે; 
આમાં ક્વીનાઈન નાખ્યું છે? ” 

“તું તે કંઈ ગાંડો થયે. તારા માટે તે ઘણુ! જ 
સરસ ઉકાળો ખ'ડાવ્યો છે. ચાલીસ દિવસમાં તારે! તાવને 
ઉપરસ ક્યાંય ભુ'સ્રાઈ જશે. 

“ઉકાળામાં એવું શ' આવે છે કે કવીનાઇન કરતાં 
પણુ કડવો છે ?” સે' પ્રશ્ન કર્યો. 

“જે સાંભળ, તાશ ઉકાળામાં વીસતેલા કરિયાતું / 
દસ તોલા લીમડાની ગળે, દસ તોલા જેઠીમધ, દસ 
તોલા આઠે, દસ તેલા અરડુસીના 'પાન, દસ તોલા 
કાળી તુક્ષસીના પાન, દસ તેલા ભોરી'ગણ્ઠ્ી અને 
દસ તોલા નાગરસેો।થ. આ ખધું ભેગુ' કરીને જાડા ભૂકા 
જેવું ખ'ડાજ્યુ' છેદ એમાંથી ચાર તોલા ભૂકો અને 
લીમડાના તાજા પાન 'પચીસ્ત લઈ ખરેર પાણીમાં 
એક માટીના ઠામમાં ધીમા તાપે ઉકાળ્યું છે. ખીરે પીરે 
દસ તોલા જેટલું પાણી રલ જ્યારે ગાળી લીધું અને ઠરવા 
દઈ એમાં અહી તોલ્રા સધ નાખ્યું છે. બસ, તારા 
ઉકાળો તેયાર થઈ ગયે, દિવસમાં ત્રણ વખત તને આ 
તૈયાર ઉકાળામાંથી પાશુ', બે વખત સિતોપલાકિતું ચુરણુ 
અડધા અડધા ભાર તને મધમાં ચટાડશ'. આ તારી દવા.” 

મે' કહ્યું : “ આ તે! સાવ સાદી દવા છે, ” જ 

“ ભાઈ ગામડાની દવા તો સાદી જ હોય ને, ચારી 
દવાનો ચમત્કાર સાદો નથી સમજ્યો. એક મહિના પછી 
તુ' મને કહેજે. ત્યારપછી તારા માટે મપમાં ચાટવાની 


૧ર & દાદીમાનુ' વેદુ' * 
બજી દવા આપીશ. એથી તને લોહી ને શકિત બને 
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“એ શુ આપશે મા?” 

“તારે શુ વૈદુ કરવું છે ? ” 

“ના મારે તે મારાં દાદીમાની દવાએ જાણુવી છે.” 
મે' કહ્યું. 

“ અુંબઇથી આવતી વખતે ડુ દસ તોલા જેટલાં સારાં 
પરવાળાં અને એક તોલે! સોનાનો વરખ લેતી આવી છું. 
પરવાળાંને ખકરીના ટ્ષઞધમાં ચાર પાંચ કલાક સુધી પોટ- 
લોમાં રાખીને ઉકાળીશ. ત્યારપછી પરવાળાને લીમડાના 
પાણીમાં ધોઈ નાખીશ, ત્યારપછી ગરમ પાણીથી પેઈ ને 
સુકવી નાખીશ. પછી એને ખાંડી, લુમગડે ચાળી આપણા 
જગલા પાસે રોજ આઠ કલાક સુધી ગુલાબના પાણીમાં 
ઘુ'ટાવીશ. ઘુ'ટાવતી વખતે એમાં સોનાના વરખ પણુ 
નાખી દઇશ, વીસ પચીસ દિવસે દવા તૈયાર થઈ જશે 
એટલે સિતોપલાદિ ચુરણુના પુડીકામાં એકએક વાલ દવા 
નાખીને તને ચટાડીશ. ” 

“આ દવા ખડું સારી મા.” 


“આ દવા પેસાદારની છે. ગરીખ ખિચારા સોનુ' 
ક્યાંથી ખાઈ શકે? પણુ ગરીબો સોનું નાખ્યા વગર 
એકલાં પરવાળાંની દવા બનાવીને ખાય તો ય સરખો ફાયદો 
કરે, ” માજીએ ડઘયું. 
 ગઝ્રઅડધા કલાક પછી સિતોાપલાદિતુ' ચુણું મધ સાથે 
ચાટી ગચે।. ત્યારપછી ટ્વધ પીધું. 
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ખપોરે ખાર વાગે જમવામાં 1 ટૂધુ ૨ ભાત આવ્યા સે 
ખે ચાર કટકી આદુની આવી. 

ખપોરે ચાર વાગે પાછે ઉકાળો આવ્યે. 

સાંજના સાત વાગે મગતુ' ઓસામણુ ને ગાળેલા 
ભાત આવ્યા, 

રાતના નવ વાગે ઉકાળા આવ્યો, સાડાનવ વાગે 
સિતોપલાદિની પડીઠી આવી અને ઉપર ગાયતુ' કહેલુ 
ટ્રૂપ આવ્યું. 

આઠેક દિવસ પછી મને કઈકે ભૂખ લાગવા માંડી. 
તાવમાં ખાસ ફેર નહેોતે! પડયે, 

પણુ ઉધરસ ઘણી મોળી પડી ગઈ. તાવ તો! અષો- 
રના ચારથી રાતના ખે વાગ્યા સુધી ૧૦૧ની આસપાસ 
રહ્યા કરતે! હતે।. 

વચ્ચે મારી પત્નીનો પત્ર આવી ગયો હતે. એ 
ખેચા૨ દિવસમાં જ એના ભાઈ સાથે કલકત્તા જવાની હુતી. 
કારણુ કે ધ'ધાના અ'ગે મારા સસરા કલકતા રહેતા હતા. 
મૂળ વઢવાણુના રહીશ. મારી પત્નીએ કાગળમાં વિચોગની 
વેદના ઠાલવી હુતી. વાંચીને મને થયુ' કે ઉડીને એક્વાર 
ત્યાં જઈ આવુ' અને મારી પતનીને હૈયા સરસી ચાંપી 
સાંત્વત આપી આવુ. 

મારે પત્રનો જવાબ કલકતા લખવાને હતે, ડું 
કાગળ લખી રહ્યો હતે! ત્યાં હાદીમાં આબ્યાં. મને કાગળ 
લખવામાં મગ્ન થચેલે! જેઈ ને બોલ્યાં: “શુ' લખે છે 
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“કાગળ લખુ' છુ મા.” 


વૃ૪ ર ર રા દાદીમાનું વૈદુ ન 
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જ માને વહુને $” 

“હુ'” કહીને હું' શરમાઈ ગયો. 

દાદીમાએ નજીક આવી કહ્યું : “ રસુ, મારે તને એક 
વાત સમજાવવી પડશે. ?' 

હું' દાદીમા સામે જેઈ રહ્યો, દાદીમા વળી શુ' સમ- 
જાવવા માગતા હશે ? ૦ 

દાદીમા બોલ્યાં: “ તું તારે આજ તારી વહુને કાગળ 
લખી નાખ અને એમાં લખજે કે હવે બે મહિના સુખી 
કાગળપતર ન લખે. તારૈ પણુ લખવાનો નથી. તસે નવા 
પરણેલા છે એટલે મનમાં ઉમળકા આવ્યા કરે પણુ ઈ 
ઉમળકા જ આ રેગ માટે ભે*વાળા છે. વહુ કાંઈ પરાઈ 
નથી, તારી છે ને જીદગી સુષી તારી રહેશે. આ ૬૨૬માં 
આયડીચુંના વિચારે પણુ ન ડરવા નેઈ એ. તું કાગળ લખ 
એટલે તને મનમાં બધું ચાટ આવ્યા કેરે. ઈ કાગળ લખે 
ને તુ' વાંચ એટલે પણુ મનને ઉમળકે તને સુ'ઝન્યા કરે, 
આપલે હૅમણુા સુ'ઝવણુ થાય એવું કશું નથી કરડું. ડું 
તારી દાદીમા છું એટલે તને ખુલ્લું નથી કહી શકતી પણુ 
આ રીતે ટ્ર બેઠાબેઠા કાગળે લખવા એ પણુ વિકારનું એક 
કારણુ છે. મારા બાપુ મને કહેતા હતા કે મતની નબળાઇ 
આવે વખતે ઘણું ખરાબ પરિણામ લાવે છે. ખોટા ઉમળ- 
કાથી ડુઃખ અથવા હેરખ થાય, ચિંતા થાય, લોહી તપી 
આવે અને દેહને રાજા શેોષાતો જય. આપણે તે! શરીરના 
રાજાતુ' રક્ષણુ કરવું છે. માટે તું' હવેથી આટલો સ'યમ 
રાખજે. તને મારી વાત ઉપરથી કદાચ એમ થશે કે દાદીમા 
તો બધી રીતે સુંઝવવા માગે છે. પણુ એમ નથી તારા 


દાદીમાનું કુ" ૧૫ 
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_ફ્ારીરના' ભલા ખાતર જ આ ખધુ કરવું પડે છે. ” 

દાદીમાની વાત હું સમજી ગયે. પત્નીનો કાગળ 
વાંચતી વખતે મારા મનમાં ઘણાંય ૨'ગીન સ્વપ્ન આવ્યાં 
હતાં. લખતી વખતે પણુ એવા જ સ્વપ્નમાં હુ' પાગલ 
અન્યો હેતે. 

સે' કહ્યુ”: “ મા, તમારી વાત સાચી છે. હું આજે જ 
પત્રવ્યવહાર ખ'ધ ડરવાતુ' જણાવી દધંશ. એને કાગળ 
લખવો હેચે તે તમારા ઉપર લખશે, ” 


દાદીમા ચાલ્યાં ગયાં. શૈ' પણુ દાદીમાની સાચી સલાહ 
પત્નીને જણાવી દીધી. 


આષષ પ્રચોગના વીસ દિવસ પુરા થઇ ગયા. ઉધરસ 
સાવ ગઈ હતી. તાવ ફક્ત લહ્યા જેટલો બે કલાક સુધી 
આવતે! હેતો, મને ઘણીજ આશા દેખાણી. આ વીસ 
દિવસ દરસ્યાન મારા કાકા અધુ' વ્યવસ્થિત નેઇને સુ'ખઈ 
ગયા હંતા અને મારા ખાપુ બે દિવસ્ર માઢે આવી ગયા 
હેતા, મારા ખાપુએ દાદીમાને કહેલુ: “ તસે કહા તે 
રાજકોટથી સારા દાકતરને ખોલ્ષાવીએ....” 


દાદીમાએ કહ્યુ”: “ગાડી પાટે ચડી છે એમાં ઘૉંસ 
પરેોણે! શું કામ કરવો જેઈ એ ? તારે દિકરો છે ને મારે 
દુશ્મન છે? તુ' તારે સ્ુ'ખઈ ચાલ્યો! જા....મારે કેઇતુ' 
કામ નથી. હું એડલી જ રસને સાચવી લઈશ, ?”” 


મારા ખાપુએ ફરીવાર આ સ'બ'ખષી કશી ચર્ચા ન 
કેરી, મને આશ્વાસન આપીને વિદાય થયા. આવ્યા ત્યારે 


2 શ્દીમાનુ' વદ્‌, * 
' મારી નાની બેન સાથે આવેલ્રી, હસ વષ*ની જ હતી. તેને 
અહિ સૂક્તા ગયા. 4 
એક મહિના થયે અને મારે તાવ ગયે. પણુ દાદીમા 

જેટલાં પ્રેમાળ હતાં તેટલાં જ ભારે કડક હતાં, મારા * 
ખોરાકમાં જરાય ફેરફાર ન કર્યો. દ્રધભાત, દાળભાત, મગનું 
 _સમોસામણુ, ખીર, ટ્ધીતુ' શાક અને રાખડી; બસ આટલે! જ 
ખોરાક. કોઈ કોઇવાર સેોસ'બીનો રસ બપોરના લેવા રે.... 
બાકી તો. દાળભાત જ મારે ખાવાના. પણુ ભુખ એવી 
લાડકતી કે આવો સાદો ખોરાક લેવામાં ચ મને તૃપ્તિ 
જણાતી. 

એક દિવસે મે કહ્યુ: “ દાદીમા, તસે એક વાત ભૂલી 
ગયા લાગે છે ?”” 

£& શું ખેટા 22 

“ સારા ખોરાક સામે તસે નનેચું જ નથી લાગતું....હુબે 
આનો આ ખોરાક ક્યાં સુધી ચાલશે ?' 

“ તુને ક'ટાળો આવ્યો છે ? ” 

“ક'ટાળેો તે નહિ પણુ કાંક નવુંતવું ખાવાતુ' મન 
તો! થાયને?” 

“સુરા ચાલીસ દિવસ થશે એટલે ખોરાકમાં ફેરફાર 
થઈ જશે. દાદીમા કાંઈ નથી ભૂલે એવાં, સમનન્‍્યે। ??” 

અને ચાલીસ દિવસ પુરા. થઈ ગયા, તાવ કે ઉષરસતું 
નામનિશાન હૅતુ'જ નહિ. 

એકતાલીસસે દિવસે ત્રણુને બદલે બે વખત ઉકાળો 
ઝચૌય અને સિતોપલાદિ ચુણુ' સાથે સોનુ' અને પ્રવાલની 





-૦૨-4#૦ભાણતનજનખકતા,ઇ)" અણિ-ન નાગલા (૬૧૨૪૪ નાયમતર#*--૦૯ જન કાડા 


દાદીમાનું વેદુ' ર ૧૭ 
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બનાવેલી દવા વાલ વાહ્મ સેળવી, આ પડીકાં ત્રણુ વખત 
કર્ય. સવારે ઉકાળૉ પીધા પછી, બપોરે ત્રણુ વાગે અને 
રાતે ઉકાળો પીધા પછી. 

ખોશકમાં ઘઉના કુલકાં, ઘી, ગોળ, ત્રણુચાર શાક 
વગેરે મળવા લાગ્યું. કોથમીરનો મસાલે! પણુ મળવા માંડયે।. 
ખાવામાં જરા મજા પડવા લાગી. 

આજસુધી પથારીની ખહાર જવાની મનાઇ હુતી હવે. 
સવારસાંજ ફેળીમાં આવવાની છૂટ મળી. 

દાકતરોએ ચાર મહિનામાં જેટલુ દરદ વધારી મૂડચું 
હતુ' તેટલુ' જ દાદીમાએ ૪૦ દિવસમાં ઘટાડી નાખ્યું હતુ. 


્રકરણુ ૩ જુ , . જેમાં મને વૈદક્નો અનુભવ મળે છે 


જ્ય લીસ દિવસના પ્રચોગ પછી તે। મારામાં ઝડપી 
સુધારો થવા માંડયો. હાથપગનાં કળતર, બેચેની, અશક્તિ, 
વીયપતન વગેરે ખધી ફરિયાદો ધીમેષીમે નાખુઠ થવા માંડી. 


સુવણુ' અને પ્રવાલના યોગવાળી ઓષધિતુ” વીસ દિવસ 
સેવન કર્યા પછી દાદીમાએ મને લાપશી, સીરો અને ખાજ- 
રાના રોટલો આપવા માંડચે।, કોઇ કોઈવા૨ ખીચડી અને 
કરી પણુ મળતા, મારામાં ખૂખ જ સ્કૃતિ આવવા લાગી. 
ઉકાળે સવારે એક જ વખત શારુ ક્ચૌ. આ વખતે માત્ર 
ખે તોલા ભૂકો અને ૨૫) લીમડાના પાન ઉકાળવામાં આવતાં 
હતાં. અને પાંચ તોલા ઉકાળો મધ નાખીને મને આપતા. 
રાજ સ્ડવારે છ વાગે હું' એકાદ ખેતરવા ફરવા જતે. 
ગામડામાં બેચાર ભાઇંબ'ધેો પ્રાપ્ત થઈ ગયા હતા એટલે 
સાંજના અસે ગ'જીપો, કેરમ કે એવુ' કંઈકે રમતા. 

દાદીમા રોજ સવારે એક બે કલાક તો. એમના દરદી- 
એમાં ગાળતાં. ગામડાંના ગરીબ માણુસે આવતાં અને 
દાદીમા ખધાને પ્યારથી દવા આપતાં અથવા ચી'પતા. કેવા 
પ્રકારતા દરદીએ અન્તે શું દવાએ અપાતી શને "ખ્યાલ 
મને નહોતો, કારણુ કે હું મેડી ઉપર જ રહેતે. 

મારા સ્વાસ્થ્યની પ્રગતિથી મારી ખાને ઘણે્‌। જ 
આન'દ થયે હેતે. 


આમને આમ પુરા ત્રણુ મહિના વીતી ગયા. દાદીમાએ 


દાદીમઃ નુ વૈદુ' ૧૯ 
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પિલર સારી ત મ ાોણાહા સા ટસાઈ 10) રદાતા 2 





મને કક્યું : “રસ, હવે તારે તારી વડુને કાગળ લખવે 
 જેય તો લખજે.” 


3' આન'દભર્યા મનથી નવુ' જીવન પ્રાપ્ત થયાને 
પત્ર લખ્યો. 

મારા ખાપુ ચાર દિવસ માટે દેશમાં આવ્યા, માદું 
શરીર જેઈ ને એમના આત'દને પાર ન રહ્યો. મારા ખાપુએ 
દાદીમાને પુછચું : “ મા, હવે રસુ સરસ થઈ ગયે! છે. 
તમે રજા આપો તે એકવાર સુ'મઈ તેડી જઉ. ?' 

“ ભાઇ, આપણે એવી ઉતાવળ કરવાની નથી. ૨ 
એક વષ* સુષ્ી અહિં રહેશે. એને આઠેક દિવસ સું'બઇ 
આવવુ" હેશે તો ખે મહિના પછો વાત. તુ' તારી વહુને 
સાથે લેતો જજે, મારે હવે જરૂર નેથી. ” 

એમજ થયું. મારી ખાને મારા ખાપુ સુ'બઈ ગયા. 
મને તો ગામડુ' છોડવુ ગમતુ'જ નહિ. કેઈ પ્રકારની 
માલ નહિ, ચિંતા નહિં, નાટક નહિ, સિનેમા નહિ, ટેલી- 
કન તહિ, ઉપાધિ નહિ, માત્ર આરામ, આન'દ અને વિનોદ ! 

આઠે દિવસ પછી સ્ુ'બથી મારા બાપુના પત્ર આવ્યો 
કે રૈખાને થ્રીમ'ત છે અને પાંચસો ખેસતાં તમારી પાસે 
આવશે. 

કખા મારી નાની ખેન, અસે ખને એકજ વખતે 
પરણેુલાં. % 

રખાનો માશ પર પૂખ જ ભાવ, મારા મનમાં ઘલેા 
આન'દ થચે।. 

એક દિવસ પૈ* દાદીમાને કહ્યુ': “ સા, મારૈ તમારુ” 


૨ ૨ર. ન ી _દાદીમાનું' વૈદુ 
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વૈદુ જાણવુ' છર. હુવે સને ઘણુ' સાડું છે, ને તમે રજા 
આપો તે સવારે તમારા દરદીએ આવે છે ત્યારે હુ 
એકાદ ક્લાક તમારી પાસે બેસુ'. ?* 

“ તારી ઇચ્છા હોય તે! ભક બેસજે, પણ અમારા 
ગામડીયા વૈદ્દામાં તને જાણુવાનુ' કઈ નહિં મળે. ?' ' 

મે' કછી'ઃ “તમારા ગામડીયા વેઠાંએ તો મારી 
જ'૬ગી ખચાવી છે...માટે જ મને એ જાણુવાનો મોહે. 
થચે। છે. '” 

“ તેો। આવતી કાલથી જ આવજે.?”' દાદીમાએ કહ્યું, 

મારા પર આ વખવે નીચે પ્રમાણે દવાનો પ્રચોગ 

ચાલતો હેતે, 


સવારે ઉકાળે, . અગાઉ અપાતો હતે! તે. સવારે, 
બપોરે અને રાતે સિતોપલાદિ ચુણુ' ન ન તોલે! અને 
થકે એક વાલ ત્રણેય પડીકામાં સોનાના વરખ અને પ્રવા- 
લને ચે।ગ, 

એક વાત કહી દઉ. એક દિવસે મને અપાતુ સિતે[- 
પલાદિ ચુણું' ખલાસ થઇ ગયુ' અને દાદીમાએ તરત ને તરત 
નોકર પાસે તેયાર કરાવ્યુ'. મે' એ વખતે કહેલુ': “ મા, 
આવી ઉપાધિ કરતાં સારી ફામ'સીતુ' તેયાર મગાવી લ્યોને |?” 

દાદીમાએ કહ્યું: “ ડુ' જુના જમાનાની રહી. મને 
આજની ક્‌ારમસી બારમાસી પર વિશ્વાસ નોં બેસે. સિતે।- 
પલાદિ મ'ગાવીને ખાધુ' છે પણુ પાયો ફાયદો થાય જ નહિ. ” 


“ઝએતુ' શુ' કારણુ મા દવાની બનાવટ તે. એક જ 
સરખી હેને? ” 





દાદીમાનું વૈદુ ર ર૧- 

“ ફારમસીવાળા ધ'ધા ખાતર ૬વાએ। અનાવે છે. એને 
તો ૬૨ વરસે કેટલું કમાણા ઈ જેવાતુ' હોય છે, અને 
ગાપણે દરદીના હિતને વિચાર કરવાનો છે, સિતે।પલાદિ 
ચૂરણુમાં બહુ કિંમતી દવાએ આવતી નથી છતાં પણુ 
વેપારીઓ આવી સાદી દવામાંય દગો કરે છે. સિતોપલા- 
દિમાં સખ્ય મહત્વ વ'શલેચનતુ' છે. વશલેચન નકલી 
તેમજ હૅલમુ' આવે છે. નફાની લાલચ પર વેપાર કરના- 
રાઓ સારી વસ્તુ ભાગ્યે જ વાપરે, ત્યારે આપણે તે। ઉત્તમ 
વ'શલેાચત મ'ગાવીને તેયાર કરીએ છીએ. ”” 

રે' પ્રશ્ન ઝચેડેઃ “ સિતોપલાદિ કૈવી રીતે ખનાવાય ?” 

દાદીમાએ કહ્યુ'ઃ “ સોથી પહેલાં તજ, એલચી, 
લી'ડીપીપર ઝીણી, વાંસફપુર અને સાડર બનારમાંથી નનેઇ 
તપાસી ઉત્તમ પ્રકારના હોય તે લઈ આવવાં, પછી એ 
હરેક્તે જૂદાજૂદા ખાંડી કપડે ચાળવાં, એમાંથી એક તોલે! 
તજને ભૂકો, બે તોલા એલચીને ભૂકો, ચાર તેલા લીંડી- 
પીપરનો ભૂકો, આઠ તોલા વ'શલેોણચનનોા ભૂકો અને સોળ 
તેલા ખડીસાકરનેા ભૂકે લઈ પછી એક જીવ કરવે। એટલે 
દવા તેયાર. ” 

“ આ દવા તેો। સાવ સાદી છે. ” 

“ સાદી પણુ ઘણી અકસીર છે. ઉધરસમાં, તાવમાં, 
ઝીણા તાવમાં, રક્તાપેત્તમાં, શરદીમાં, સામાન્ય નખળાઈમાં 
ખડું સારું કામ કેરે છે. ઉધરસમાં લોહી પડતુ' હોય, શરૂ- 
આતને ક્ષય હોય, નાના ખાળકેોતું શરીર નબળું રહેતુ 
છાય, ક્ષીણુતા થઈ ગઇ હાય અને ગળાને વરમ થયો જાય 
ત્યારે પણુ આ દવા રામખાણુ કામ ડરે છે. ” 
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“જાન, 
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ક મા, તમારે મને ખીજી વાત પણુ સમજાવવી. 
પડશે. તમે સે।નાના વરખને પ્રવાલવાળી દવા આપો છો 

જતુ શુ' કારણુ સોનાના વરખ એમને એમ સધમાં ચાટી 
જઇએ તો ક'ઈ વાંધા? અને આ દવાના ગુણુ શુ ??' 


“મને લાગે છે કે તુ' દાદીમાનુ' વૈદુ' શીખી જઈશ. 
ક્ષેનાના વરખ માટે પહેલાં સમજવુ'' આપણે પહોંચતાં 
છીએ એટલે સોનાનો ઉપયોગ કરીએ છીએ એ વાત 
ભ્રલીશ નહિ. આપણા દેશમાં ગરીબોની સખ્યા વષારે છે 
અને એ બિચારા સોતું' નજરે પણુ જેઈ શકતા નથી. 
સે।ઈનાના વરખ એમને એમ મધ સાથે ચાટવામાં આવે તો 
એ હોજરીમાં ટકી શકતા નથી; થોડો ગુણુ આપીને ઝાડા- 
વાટે ચાક્યા જાય છે. જ્યારે આ રીતે પ્રવાલ સાથે વીસ 
દિવસ સુષી ઘુ'ટવામાં આવે જારે સોનાના વરખ કરોડો * 
૨જકણૂામાં ટ્રેરવાઈ જાય છે અને 'પ્રવાલના એકેએક પરમાણુ 
સાથે મળી જાય છે. આમ થવાથી સોનાના વરખને જે 
કામ આપવુ નેઈ એ તે બરોખર આપે છે; અને હોજરી- 
દ્વારા પાચન થઈ રક્તાણુમાં મળી જાય છે. એટલે સોનાના 
વરખ ડરતાં આ રીતે સોતુ' જય એ લાભદાયક છે. 
' હૈવેપ્રવાલ અને સોતું આ રીતે મળ્યા પછી શુ' લાશ થાય એ સમ- 
જાવું, માણુસ ગાંડો થઈ ગયો હેય, ગસે તે પ્રકારને ક્ષય હોય, 
પિત્તનો પ્રકોપ હેય, માથાનું રદ કાયમી રહેતુ' હોય, આંખમાં 
તેજ ઓછું હોય, રક્તપિત્તનુ' દર હોય, પિત્તની ઉધરસ 
છેય, સુકી ઉધરસ હોય, શ્વાસ ચડતે। હોય, હૃદય નખબળુ' 
પડી ગયુ' હોય, હાડ નબળાં હોય, લોહી એણછું થઈ ગયુ 
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હોય, ઝીણ્‌। અથવા હાડી તાવ રહેતે! હોય, આને રાતાં 
જ પેોળાં પાણી પડતાં હોય, વાર'વાર ઉલટી થતી હોય, 

દ કારણે બેચેની રહેતી હોય, પેરાખબમાં વીચ જતું 
હોય, અને દીપન પાચનની ખામી હોય ત્યારે આ દવા 
ખષીરેધીરે ઘણી જ સારી અસર કરે છે. એકલ્ષી પ્રવાલને 
આ પ્રમાણું બનાવી હોય તે પણુ આટલે જ ફાયર આપે 
છે. આતે જે માણુસ સોતુ' ખાઈ શકે તેમ હોય તેણે 
ખાથું જેઈ એ, કારણુ સોતુ' ઉત્તમ વસ્તુ છે અને લે!હીમાંથો 
રગના પરમાણુઓને હું'મેશ માટે નાબુદ કરે છે. ” 

મે' કહ્યુઃ “ધણી જ ઉત્તમ દવા, મને લાગે છે કે 
પ્રવાલ એ મોટામાં સોટું કેલ્શ્યમ છે. દાક્તર! સેોનાતા 
ને કૈલ્શીયમના ઈન્જેકશન આથી જ આપતા હશે.” 


દાદીમાએ કહ્યું: “ મને દાક્તરની ફાંધ ખખર ને પડે. 
ભગવાને સૈહું' આપ્યુ' છે છતાં સોચો! શરીરમાં શું કામ 
નાખતા હશે એ જ હું સમજી શકતી નથી, દાઝ્તર દાક્તરતુ' 
જાણે, આપણુને એની શી પ'ચાતર? દામ્તરની દવાએ કાંઈ 
આપણા દેશની નથી. પરદેશની છે ને હું તે દાક્તરોને પર- 
દેશી દવાએના આડતીયા જ માતુ' છ'. પરદેશી લોકોએ 
કાગળ ઉપર પોતાની દવાના જે ગુણુરોષ છાપ્યા હોય તે 
વાંચીને આપણા દાક્તરો અખતરા કર્યા કરે, હેરે....૫૨- 
રશી રાજ રીયુ' એટલે એતુ' ય ચાલે. દાક્તરો ય બિચારા 
પાંચ પાંચ વરસ સુધી હેરાન થયા પછી રોટલે! કમાતા 
થઈ શકે છે. હું દામ્તરેને કેઈ દિ' ખોટા કે'તી જ નથી. 
એની રીતે ઈ સાવ સાચા ને પ્રમાણિક છે. બાકી દરદીને 
ખોટી રીતે હેરાન કરનારા કે દરદી પાસેથી પૈસ્રા પડાવવા 
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ખાતર જ કામ કરનારા દામ્તર કે વેદ શમે તેવા સટા 
હોય, તે પણુ મારી નજરે ઈ આટા રાક્ષસે! છે. ?' 


દાદીમાની આરજ્તાથી હું હમેશ સવારે બે ક્લાક સુધી 
એમના વૈદઠાના અભ્યાસ કરવા લાગ્યો. દાદીમા કાંઈ 
શીશીયોનાો કબાટ રાખીને ગાદી તકીયા ઉપર સોટા વૈદની 
માકક નહોતા બેસતા. ઘરતુ' કામ કરતા હોય, કોઇનો સાથે 
વાતે! કરતાં હોય, મારી ફૂઇખાને રસોઈમાં મદદ કરતાં 
હોય, ગાચે।-ભે'સોને નીણુ-પુળા નાખતા હોય અથવા એવા 
કામમાં દેખરેખ રાખતાં હોય અને આવનારા દરદીઓને 
તપાસીને દવા ચી'ધતાં હોય અથવા ઓસરીના ડકખાટમાં 
દાદીમાના દસખાર ડખલાં પડયાં રહેતાં, એમાંથી દવા 
આપતાં હૉય. 

હુ' એસરીમાં હિંડોળા પર બેસતો અને દાદીમાના 
વેદામાં રસ લેતે. ધણીવાર તે। મારે પણુ દાદીમા કહે એ 
પ્રમાણે લખીને કાગળ આપવો પડતે., દાદીમાં ભણેલાં 
નહોતાં પણુ એમની યાદદાસ્ત આશ્ચર્યકારક હતી. 


મારી બેન રેખા સુંખઈથી આવી ગઈ. સાથે મારી 
ખા આવી. રેખાના આવવાથી મને ઘણે! આન'દ થયો 
કારણુ કે અસે બ'ને શેતર'જ સારું રમતાં. આ ગામમાં 
શેતરજની રમત કોઈને આવડતી નહેોાવી. 


એકાદ મહિના પછી કલડ્તાથી સારા સસરા કુટુંબ 
સહિત વઢવાણુ આવી ગયા, મને નેવા માટે મારા સાસુ 
સસરા વઢવાણુથી અહિ' આવ્યા. મારી તબિયત ન્ેઇને 
એમને ધણુ! સ'તેોષ થયે, કારણુ કે લગ્ન વખતે મારૂ 


દાદીમાનુ' વૈદુ' ર ર રપ 
શરીર જેટલુ' સરસ હતુ', વેના કરતાંચે અત્યારે વધારે 
સરસ હેતુ. કે 

મારા સસરાએ મને વઢવાણુ ચાર છ દિ' લઈ જવા 
ધણ્‌!ા આગ્રહ ક્ચૌ પણુ દાદીમાએ ના પાડી. 


પ્રિયતમા પ'દર ગાઉ જ છેટે હતી. મનમાં મળવાની 
તાલાવેલી હતી પણુ દાદીમાં આગળ કોઇતુ' ચાલે 
તેમ નહેડુ. 


આમને આમ મને ગાપ્રડામાં ખાર મહિના થઈ ગયા, 
મારી બેનને સુવાવડ પણુ આવી ગઇ અને સુ'દર ઠિકરેા 
એના ખોળામાં રમવા માંડયો. દાદીમાએ મારી બહેનની 
સારવાર ખૂબજ સરસ પદ્ધતિથી કરી હુતી; એના નાના 
આખાને પણુ સરસ રીતે સાચવ્યો હતે।. સગર્ભાની વ્યવસ્થા, 
સુવાવડની સારવાર અને ખાળકેોની માવજત સ'ખ'ધી 
દાદીમાના વિચાર અને પદ્ધતિ સ'બ'ધો એક સૌોટું પુસ્તક 
થાય તેમ છે અને એ સ'બ'પી મે' જે કઇ જાણ્યું છે તે 
હું પછી લખીશ. અત્યારે તો દાદીમા પાસે આવતા દર- 
દીએ સ'બ'ધી જ વિગતવાર માહિતી આપીશ. દાદીમાના 
વૈદાનો સે' જે સ'ગ્રહુ કર્યો છે, તે સ'ગ્રહેમાંથી હું રશોગવાર 
વિવેચન આપીશ જેથી તમને સહુને અનુકૂળ પડે, 

હું જે રીતે સ્વસ્થ થઈ ગયો છુ, તે રીતે સે'કડો 
દરદીઓ દાદીમાના નિસ્વાથ' વૈદાથી સારા થઈ ગયા છે. 
હું તો એમના બાળક હેતે એટલે મારા પરની એમની 
કાળજી ઘણી હતી, પરતુ ગમે તે દરદી આવે એ ૬ર 
ચશ્ર૨ દાદીમાની કાળજી એક સરખી જ રહેતી, 


મ્ઃ્- _ ર  દદાદીમાનુ' જૈદુ' 

દાદીમાં પરેજી અને [નિયમિતતા માટે ધણાં કડક 
હેતા. જે જે દરરદે પ્રત્યે એમની તપાસ થતી, વતે તે 
દરદોના હાદ સુષી તેઓ ઉ'ડા ઉતરી જતાં. ઉપરટકપે 
જનેઈને કે વેઠ ધારીને કદી નિણૂય કરતાં નહિ. પોવે 


ખરાબર સમજ્યાં ન હોય ત્યાં સુધી મત આપતાંનહિ. 


દાદીસમાને ઘણીવાર આસપાસના ગામડાઓમાં જવું 
પડતું. હું પણુ ઘણીવાર એમની સાથે ગયેલો. અનેક 
પ્રકારના દરદીએ। જેવા મળતા. ઘણીવાર તે। મને લાગતું 
કે આ દરદી મરી જશે, પણુ દાદીમાના વૈદાના પ્રતાપે 
મવા ઘણુ દરદી ખચી જતા. દાદીમાને જે દરદીના મસ્તક 
પર મૃત્યુનું આસન દેખાતું, તે દરદીને તેઆ ધમમાં મન 
શખવાની સલાહ આપતા અને દવા ચિધતી વખતે કુટુંબી- 
એને થેતવી દેતા. દારીમા પાસે એવા ધણા દરદીઓ * 
આવેલા કે જેઓએ દેશી અને વિલાયતી દવાએ કેરાવી 
કરાવીને સાવ થાકો ગયા હોય, પણુ દાદીમાની સુચના- 
એથી એવાએ સારા થઇ જતા. 


ચોઢ મહિના સુધી દાદીમા પાસે રહીને હુ' સુંખઈ 
ગયે! હેતો, મારી પત્ની પણુ આવી ગઈ ઢુતી. અમારા 
સ'સાર કલ્લેલભયો ચાલતે। હેતે. મે' નિર્ણય કર્યો હતો 
3 નિર્‌ સગભોૌ થાય એટલે એને પિયર ન શૈૌકલતાં 
દાદીમા પાસે જ સોકલી દેવી. 


શુંબઈ આવ્યા પછી સાત આઠ મહિને નિરૂ ચ્રગભો 
હોવાના ચિહ્ન દેખાયાં, સે' દાદીમાને કાગળ લખ્યો. 


દાદીમાનું વદ્‌” ર૭ 





દાદીમા ( તરફથી મારા ફૂઇબાએ લખ્યું. કે નિર'જનાને 
ત્રીજે મહિના બેસે કે તરત અહિ' સેોક્લન્ને. 


અને મે' દાદીમાની સૂચના અતુસાર નિરૂને મોકલી 
દીધી. નિરૂને સૂચના આપી કે દાદીમાની વ્યવસ્થાની સ'પૂણે 
નાંધ રાખવી અને મને ૬રેક પત્રમાં સોકલવી. 


આ તે મારા સ'સારની લાંખી વાત છે. ડું કાંઇ વાર્તા 
લખવા નથી બેઠો તેમ વાર્તા ક્રખતાં મને આવડતી પણુ 
નથી. ટ્ર'કામાં હું પણુ એક ત'દુરસ્ત બાળકનો ખાપ ખબન્યે। 
છું અને નિરૂની સારવાર દાદીમાએ અપુવ' કરી હતી, એ 
અધી નોંધો મારી પત્નીએ મને પત્રો દ્વારા મોકલી હતી. 
એ અધા ખાનગી પત્રોને ઉપયોગ હું ભવિષ્યમાં કરીશ. 


હેવે મારી રામાયણુ પુરી કરીને દાદીમાના વૈદ 
ઉપર જ આડું છુ. 


પ્રકરણુ ૪ યુ'..... *-૦૦-૦-૦૦૦૦૦ અએજજીણું 


દદીમા પાસે અજીણૂના ઘણુ। દરદીએ આવતા. 
એ ખધા દરદીઓને સાંભળીને મને થયું હંતુ' કૈ આ નાને 
દેખાતો ભય*કર રોગ શહેરો અને ગામડાંઓમાં વ્યાપક 
અન્યો છે. આપણુ આપણા જીવન વ્યવહારને એટલે! 
પહેળે। કરી મૂક્યો છે કે આપણે આપણા જીવન પ્રશ્નોને 
વિચાર ગ'ભીરતાથી કરી શકતા જ નથી. હિ'દ ઉપર જ્યારથી 
પરદેશી સગ્તાએ પોતાને પ'જે પ્રસાર્ચો છે ત્યારથી આપણે 
૬રેક રીતે લૂ'[ટાતા જ રહ્યા છીએ. આપણા માથા પર કેવળ 
રાજકીય ગુલામી નથી; વિચારે, વેપાર, સ'સ્કુતિ, સમાજ, * 
રહેણીકરણી વગેરે દરેક ક્ષેત્રમાં આપણે ગુલામ છીએ 
શએેટલું જ નહિ પણુ ખાનપાનની ખાખતમાંચે આપણે ગુલામ 
બની ગયા છીએ. હોટેલો, ઉપાહાર ગૃહો, ઠંડા પીણાની 
પેઢીઓ, હુલવાઇની ટ્ૂકાનો, ચેવડા-ચવાણા-ભેળના ખુમ- 
ચાએ, પુડીપકેડીના તે।ષ્રાનેો,; જુલપ્રીની રૅકડીએ, કાચી 
કેરી ને તમતમતી વસ્તુઓની ખનરેોા અને એવા ખાન- 
પાનના સૈજશેખવાળાં સાધને! દિવસે દિવસે વધતાં જાય 
છે, શહેરમાંથી આ ભૂતાવળ, ગામડાંમાં પણુ દાખલ થઇ 
છે. આ ખધી ચીને આપણા જીવનમાં અજીણુંને આશ્રય 
આપી રહી છે. દેખાવમાં નાનું છતાં ભય'કર દરરેને 
ઉત્પન્ન કરનારુ' અજીણું આપણુ જ વિલાસોમાંથી જન્મે છે. 

શાળાએ જતાં ખાળકે। શિક્ષણુ પાને એ પહેલાં જ 
શાળા ખહાર બેઠેલા ખુમચાવાળાએ ખાળકોને અજીણુને 


મે 
દાદીમાતું વેદુ' રહ 


વારસો! આપી દે છે. માખાપની બેદરકારી, બાળકે પ્રત્યે * 
ખોટા લાડકોડ અને વધારે પડતી સુ'વાળપના કારણે 
આળકેા અજીણુગ્રસ્ત ખને છે અને પરિણામે નિર્બળ યુવાન * 
તરીકે આંખ સામે ખડા થાય છે, 


યુવાનાને પણુ એમની બેલગામ મનેોવૃતિ ચારે 
દિશાએ આથડતા કરી મૂકે છે. ઘરની રોાઢી એમને ગમતી 
નથી, એમને ગમે છે સિનેમામાં બેસીને ભેળ ખાવે ! 


આપણી ખહેનોમાં તો પોતાના શરીર સ'ખ'ષી 
ખૂખજ બેદરકારી હોય છે. ખાટું, ખોરૂં, વાસી, તીખું, 
ખહારથી મ'ગાવેછુ અને તળેછું ખાવાની કુટેવોએ સ્રી 
જીવનની ત'ડુરસ્તી ઉપર જખ્બર ફટકો! માચૌ છે. આમ 
અજીણુંને આપશે વ્યાપક બનાવી દીધું છે આપણે આપણા 
પેટને મ્યુનિસિપાલિટીના કચરાના ગદા પીપ જેવું કરી 
મૂક્યું છે. જે આવે તે, જેમાં સ્વાદ જણાય તે અને જ્યારે 
મન થાય વ્યારે આપણે ગસે વે ખાતા પીતાં જરાય અચ- 
કાતા નથી. પ્રકૃતિની અસુલ્ય ભેટ સમા આપણા માનવ 
શરીને આપણે ભાગ્યે જ મમતાભરી દદછિએ નનેઇએ છીએ. 
ર દાદીમા એમની ભાષામાં કહેતાં કે, અજીણુ' અનેક 
પ્રકારના દરદે તું ખેતર છે. આપણી હોજરીમાં અજીણુના 
ખેતરને અનુકૂળ ખાતર મળ્યા પછી ખીના અનેક રોગોને 
ઉગી નિ;ળતાં વિલ'બ થતે। નથી. 
ચા, કોફી, શરબત, આઇસક્રીમ, સોડ, લેમન, દારૂ, 
ભાંગ, અટ્રીણુ, બીડી વગેરે તત્વો જડઠરાગ્નિની પ્રતિભા, 
શક્તિ અને સ્કુતિને રૂંંધનારાં છે. પ્રજાજીવનનુ* પ્રાણુતત્વ 


૩૦ * ન ક  દફહારીમાનુ વૈદુ 











આવી નખળાઈસાથી ફંપાતુ' રહેશે તો! આપણે જીવનમાં : 
_ગ્રકાશ કેવી રીતે ભરી શકીશું. જીવતમાં બળ અભને 
ચતનની મહાજ્વાળાને અખ'ડ રાખતો! જઠરાગ્નિ ધીરેધીરે 
નિબ'ળ બનતો જશે તો આપણે દિવ્ય મનોબળ, અપૂવ' 
તાકાત અને દેહની દ્રઢતા ક્યાંથી પ્રાતત કરી શકીશુ' ? 


મોટા જમણુવારેમાં થતા ભોજનના ઢેગલાએ, ખાન- 
પાનના કશા નિયમે। ન જળવાય એવી રીતે! અને વિદેશથી 
અખાવતી અનેક પ્રકારની ખાઘ સામગ્રીએ આપણી ત'ડુ- 
રસ્તીના નાશતુ' જ કાય' કરી રહેલ છે, આ ખધી દીવાલે! 
તોડયા વગર આપણે રોગના અ'ધકારમાંથી પ્રકાશના 
તાઝગીભર્યા પ્રાંગણુમાં પ્રવેશી શકીશું' નહિ. 


' દાદીમા ઘણા દશ્દીઓને કહેતાંઃ ભાઈ, પૈસાને જીવ 
પેઠે સાચવતાં આવડે છે પણુ જીવને જવ પેઠે 
સાચવતા નથી આવડેતે।. પેસે! તે। પ્રયત્ન કરીને 
સેળાવી શકાશે પણુ હોજરી સડી જરે ત્યારે હાથ 
નેડીને ઉભો રહીશ, પૈસે। પણુ એ વખતે કામર્સાં 
નહિ આવે. સાટે પેટને તેતાં શી'ખ. 


દાદીમાના આ સાદા શખ્દ્! પાછળ મને ઘણી જ 
ઝ'ભીરતા દેખાતી હતી. 
કારણુ 
દાદીમા વારવાર કહેતાં કે કોઈપણુ દરદ કારણુ વગર 


ઉત્પન્ન થતુ' નથી, અજીણું પાછળ પણુ કારણે! હોય છે. 
અનિયમિત ભોજન, વાયડા, ઉત્તેજક અને ભારે પદાથોનુ* 


ક દાદીમાનું વૈદુ ૨૧ 











સેવન, અતિગરમી અને અતિશરદી, વધારે પડતુ' પાણી 
પીછું, મળમૃત્રના વેગને રોકવો, દિવસે સૂઈ રહેવુ, રાતના 
ઉજાગરા કરવા, ખરાખ હવામાં રહેવુ, બ'ધીયાર પાણીને 
ઉપચેોગ, કૈ।ઇપણુ પ્રકારનો વ્યાયામ ન ડરવેો, માનશિક 
ચિતા રહેવી, નિરાશા રહેવી, મૈથુનના અવિરેક, બેઠાડુ 
જીદગી, અનિયમિતપણુ' વગેરે કારભાથી અજીણું ઉત્પન્ન 
થાય છે. નાને! દેખાતો આ મહારેોગ અનેક ભચ'કર 
દરદોનો પુરોગામી ખને છે. આ એક જ દરદસાંથો જ્વર, 
જીણ'જ્વર, હરસ-મસા, ફૃમિ, કોલેરા, આસ્લપિત્ત, અતિસાર, 
મરડા, સ'ગ્રહેણી, પાડુ, હેડકી વગેરે ઘણા દરદો સહે- 
લાઇથી થાય છે. 
લક્ષણુ. 

અજીણુંમાં ખાસ કરીને નીચેના લક્ષણા! દેખાય છે. 

આળસ, બેચેની, ઈર્ષા, ભય, કોધ, લેભ, દીનતા, 
કળતર, અરુચિ; છારીયા ઓડકાર, માથાને] ફુઃખાવે, 
અનિદ્રા, દાડ, છાતીમાં થડક, છાતીમાં બળતરા, સળ, 
મળાવરોધ, ઝાડા, ઉલટી, શરીર ભારે થવું, વાયુ થઈ 
જવો, ભોજનની ઈચ્છા ન થવી, ભોજનની ઇચ્છા થાય તે 
પૂર' ખવાય નહિ, શરીરમાં તોડ થવે।, અધોવાયુ સ્વચ્છતાથી 
ન નીકળવો, આ ખધા લક્ષણા! અજીણુ'ના છે અને અજી- 
સુના દરદીને ઓછાવત્તા અ'શે આમાનાં લક્ષણ! હોય છે, 


શ્રકારે. 


દાદીમાં અજીણુંના જૂદા જૂદા પ્રકાર જણાવતા હેતા. 
જે નીચે પ્રમાશૈ-- 


ફે ટ જ ક ર દાદીમાતુ' ૧ 

(૧) પે. જે કઈ ખાધું હેય તે પચ્યા વગર * 
એના એ રૂપમાં ઝાડા વાટે નીકળી જાય, આને 
આષાજીર્ણા કહે છે ને તે કફના રોષવાળી હોય છે, 
આમાં શરીર ભારે રહે છે, ઉલટીની ઇશ્છા થાય છે અને 
ખાધેલા અન્નના જેવાજ ઓડકાર આવે છે, 

(૨) વિદગ્ધાજઝણું ? આ અજીણું પિત્તના રદોષવાળુ' 
હેય છે. ખાધેલું અનાજ શુષ્ક અને સત્તહીન રાખોડી 
જેડું બની જાય છે. આમાં બ્રમ, તૃષા, દાહે, પરસેવે 
અને ખાટા ઘચરકા આવે છે. 

(૩) વિણખ્ધાજીણું: વાયુથી આ અજીણુ' ઉત્પન્ન 
થાય છે. વારવાર ખાધેલો ખોરાક બ'ધાઇ નાય છે. પેટમાં 
પીડા થાય, શૂછી નીકળે અને પેટ વાયુથી ફુલી જન્ય, 
મળ અને અધોવાયુ શેકાઈ જય, માથુ' ભારે રહે, વારવાર 
બાદી થાય, આળસ અને રૈથિલ્ય જણાય, 

(૪) રસશેષાજીણુ: આમાં ખાધેલું અનાજ રસ રૂપે 
પરિણુમી પાતળા મળ રૂપે નીકળી જાય છે. ખોરાક પર 
અરુચિ, હૃદયમાં પીડા અને શરીર તથા પેટ ભારે લાગે છે, 

(૫) દિન'પાકી અજીણુ: આ અજીણુ'માં ખાધેલે 
બોરાક લગભગ ચોવીસ કલાકે પચે છે, ભૂખ એક જ 
વખત લાગે છે. પેટમાં પીડા નથી થતી પરતુ ખોરાક 
ઉપર અણુગમે! રહે છે અને શરીર કઇક આળસુ તેમજ 
ભારે ૨હ્યા કરે છે. 

(૬) સ્વાલાયા અજીણું : આ અજીણું લગભગ 
હેમેશ રહે છે. આમાં માનસિક ગ્લાનિ, ઝીણી કમજીચાત, 
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અધોવાયુ અને સામાન્ય ચ ભાર્પણું રહે છે. આ ॥ અજીણષની ર 
શાંતિ માટે ચાલવાની કસરત અને ડાઅુ' પડખુ' દાખીને 
સૂઇ રહેવાની ટેવ ઘણી ઉપયેગગી છે. 


આ રીતે અજીણુંતા છ પ્રકાર છે. 
પથ્યાપથ્ય. 


દાદીમા અજીણુના દરેક દર્દીને ભાર દઈને કહેતાં: 
જે નિયમ અને પરેજીમાં કાળજી રાખવામાં આવે તો 
ફોઇ પણુ ઔષષની જરૂર રહેતી નથી પથ્યાપથ્ય એ જ 
સાચી દવા છે. 

પશ્યાપથ્ય માટે દાદીમાએ જે જે સૂચનો કરેલાં, તે 
અધાંને હું અહિ' વ્યવશ્થિત રીતે રજું કરુ છુ. 

૧. ખોરાકમાં ભાત, મગ, મગની દાળ, મગનું 
એ સામણુ, તુવરદાળતુ' પાણી, ટ્વધધી, પરવર, ઘી'સેડા 
અને તાંદળજાની ભાજીતુ' શાક, દ્ધ, છાશ વગેરે સારે 
અને હળવો ખોરાક લેવે. 

૨. તેલ ઘીમાં તળેલા પદાથો, અથાણા, ચટણી, 
પાપડ, કૅદદોઈની ટ્ૂકાનની ચીનને, બહારની દરેક વસ્તુઓ, 
ચા, કોઝ, તમાકુ, ટાહું' વાશી ધાન, ઠૅં'ડા પીણાઓ, 
દૂધપાક, શીખ'ડ જેવા ભારે પદાર્થો, આઈસક્રીમ વગેરેના 
સ'પુણું બહિષ્કાર કરવે।. 

૩. કેોઇપણુ પ્રકારના અજીણુંમાં ઉપવાસ મૅ ઉત્તમ 
ઉપાય છે. ઉપવાસથી હોજરીમાં રહેલાં ટ્રષિત તત્વો 
બળીને સ્વચ્છ બની ન્ય છે. 

૪, સવારસાંજ કરવા જવું, નિયમિત ભાજન લેવું, 

૩ 
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 _હેસડું, આન'દૃમાં રહેવું, ખૂખ ભૂખ હોય તોજ જમવું, 
જસ્યા પછી તરત કામ ન કરવું, દિવસના સૂઈ ન ર૨ણેવું, 
ઉજાગરા ન કરવા, જમીને તરત લખવા વાંચવાની ટેવ” 
ઘણી ભય'કર છે. સોહી રાતે રાક્ષસે! સિવાય કે।ઇ પણુ 
સતુષ્ય આહાર ન લઇ શાકે. 

પ. ખૂખ ચાવીને ખાડું. વારેવારે નાસ્તા કરવાની ટેવ 
પરીુઓને પણુ હોતી નથી. કમજીયાત જણાય વત્યોરે વાર'- 
વાર રેચ ન લેવા, રૅચ લેવાથી આંતરડાએ ઉપર ખળાત્કાર 
થાય છે. ખૂખ ભૂખ લાગે એટલા ખાવર ઉગ્ર ઓષધપોતું 
કેરી પણુ સેવન ન ડરડું. 

રૃ, જોજન સમચે ખૂખ આન'દમાં રહેવું, ઠ'ડીમાં 
ગરમ કપડાં પહેરવાં, ઉનાળામાં બહુ વસ્રો પહેરવાં નહિ, 
ચોમાસામાં ખાદીના જાડાં વસ્્રો પહેરવાં, પ્રાતઃકાળે એક 
પ્યાલો વાસ્રી પાણી પી જ્યું. ઉગતા સૂર્યના કિરણ! અને 
પ્રાતઃકાળની હુવા અવશ્ય લેવી. 

૭. વાર'વાર પાણી ન પીવું. તૃષા લાગે ત્યારે ધીરે- 
પીરે પાણી પીવુ. ધણા માણુસો પાણી પીતી વખતે વિવેક 
ભૂલી નજય છે, પેટ કઈ પીપ નથી. એકકશ્ચાસે ડદી પાણી 
ન પીવુ: જે પાણી સ્વચ્છ ન હોય અથવા બ'ધીયાર હાય 
તે! ઉકાળીને પીવુ. 

૮. ઘણા સાણુસોને મોડી રાતે વાળી કર્યા પછી સંભોગ 
કરવાની ટેવ હોય છે, એ ખૂખ જ ખરાખ છે. એમાંથી 
અજીણુ' તે થાય છે પરતુ ખીન'યે ઘણા ૬રદેો થાય છે. 

૯. સ્નાનને ક્રેમ દાતણુ ડર્યા પછી જ રાખવો, સ્નાન 
કરતી વખતે. શરીરને ખૂખ જ યોળવું*. ખને તે મીઠા તેલતું 


ઉનક. ઇતર. ઈ-અ-સકળનડન- ૦-૭ (નો બઇ૦-૦ફમસનાન- અપ્યૂતજનજાન પકનાયાશમકળનશાંનખા”અરમવાસમમ્ક ટ 
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સાલિશ કર્યા પછી સ્નાન કરવુ.  સળત્યાગનો ૨ સમય પ્રાતઃ- 
કાળે જ રાખવો. પ્રાતઃકાળની ટેવ ન હોય ત્તો પાડવી, 
જરૂર ટેવ પડી જશે. 

આ પ્રમાણે પથ્ચાપથ્ય પાળવાથી દવાની જરૂર રહેરે 
નહિ. વૈધ-દાક્તરના '"ખીસાં ભરવા કરતાં આ પ્રમાણે નિય- 
મમાં રહેવુ વધારે લાભદાયક છે. 

આ લખતી વખતે મને એક કાઢીનો જુવાન દિકરે 
ચાદ આવે છે. એક દિવસ દાદીમા પાસે આવી ચડેલો; 
એનો ચહેરે ફ્રીકકો પડી ગયો હતે! અને યાદદાસ્ત ધણી જ 
અમછી થઈ ગઈ હેતી, દાદીમાએ ખરેબર તપાસીને અજી- 
ણુંતુ' કારણુ નકકી કર્યું. અજીણ્‌'ના પશ્યાપથ્યથી અને 
સામાન્ય ઉપચારથી એ સારે! થઈ ગચે હેતે. ઘણીવાર 
એમ ખને છે કે આ રીતે અજીણું'ના કારણે થચેલાં લક્ષણુાને 
સ્વત'ત્ર દરદ તરીકે નક્કી કરીને ચિકિત્સા કરવામાં આવે 
તે પરિણામ કશું નથી આવતું. 

એષધચેોગ 


દાદીમાએ અજીષું ઉપર ઘણા ઉપચાર ચી'ધ્યા હુતા, 
તેમાંથી કેટલાક નીચે રજુ ડરુ' છુ. 

૧. પિત્તના અજીણ્‌*માં કાળી દ્રાક્ષ તેલા ૨ અને 
સાકર તેલા ૧ સવારસાંજ લેવી. 

૨. હેરડેનું ચૂણું ૦1 તોલો! મવ સાથે સવારે અથવા 
રાતે લેવુ. 

૩, ચિત્રકના મૂળીયાનું ચૂણું' બે આનીથી પાવલ્લીભાર 
ગાળ અથવા છાશ સાથે રોજ બે વખત લેવુ. 
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વય? સ્‍કગ્જતકાન ક રફ - ૦૧% ગાફુનાનઇ' (7, પપ્ટજસ્ન્ફરૂ - #--શઊભટથઇન૩--૦૮૧ ૦--$ 9- (૦: # શસ ૫નાઇપ”ણઉતાકમાખફમજનાંકડસાતકયસનય# વાઇરામરમ- “૦-૦ છબળાશર :[શુ'ક, 


જં લી'ડીપીપર તોલે! ૧, હિમેજ (ધીમાં શેકેલી 9 
તોલા ૨, સુ'ઠ તોલા ૧, સિંધાલૂણુ તોલા ૧. આ દ્રવ્યોનું 
ચૂણુ' કરી ૦) થી ૦1 તોલા સુષી ગરમ પાણી સાથે ફૂાકવું. 

પ. સુ'ઠ તોલે! ના ધાણા તોલે! ૧ ને અધકચરા 
કરી ૨૪ તેલા પાણીમાં ઉકાળા કરવો. ચાર તોલા પાણી 
આકી રહે ત્યારે ગાળીને પીવુ. આ પ્રમાણે ખે વખત. 


દૃ. સુઠ, હરડે અને સિ'ધવની સમાનભાગે ફ્‌કો 
અનાવી સવારસાંજ પાણી સાથે ૦1 તોલા સુધી લેવી. 


છ, એક લી'ખુની ખે ફ્રાડ કરી તેમાં સચળ, સૂઠ 
અને થોડી હી'ગ ભરી, લી'બુને અ'ગારા પર ગરમ કરી 
થોડીવાર પછી ચૂસી જવુ. 


૮. આદુનો રસ તોલે! ૦, લી'બુનો રસ તોલે! ૦ 
અને સિ'ધવ ૦)ત્ર- ભાર મેળવીને જમ્યા પહેલાં ચાટી જવું. 

૯. લી'ડીપીપર ૦)4* ભાર અને ગોળ ના તોલે! ખને 
મેળવીને સવારસાંજ લેવુ. 


૧૦. સૂ'ઠે, પીપરીમૂળના ગઠોડા અને મરી સરખે 
ભાગે લઈ ચૂરણ કરવુ. રજ સવારે નચણા કોઠે ૦ તોલે 
ચૂરણ ગોળ ઘીમાં કાલવીને ચાટવુ. 


૧૧, સૂંઠ ૨ ભાગ, મરી ૨ ભાગ, સ'ચળ ૨ ભાગ, 
સિંધવ ૨ ભાગ, સારી જાતની હી'ગ શેકેલી ૧ ભાગ, જીરૂં 
૪ ભાગ. આ બધી વસ્તુઓને બારીક ખાંડી તેમાં ખમણી 
કાળી દ્રાક્ષ બી કાઢેલી નાખવી. પછી લીંખુનો રસ નાખી 
ઘૂ'ટીને ગોળીઓ વાળવી. દિવસમાં ૪ થી € ગોળી લેવી. 


દાદીમાનું વૈદુ ઢ૭ 


૧૨. જં, સ'ચળ, સૂ'ઠ, મરી, ચીષર, અજસેદ, 
હેરડેદળ અને શેકેલી હી'ગ એક એક તોલે! અને નસેોતર 
નવ તેલા લઈ વસ્રગાળ ચૂણુ' ખનાવવુ', સવારસાંજ ૦। ના 
તોલે પાણી સાથે લેવુ. 


૧૩. કાળીજીરી બેઆની ભાર રજ સવારે દાતણ 
કરીને થોડા મીઠા સાથે ચાવીને પાણીથી ઉતારી જવી. 


૧૪. રૈકેલા કાંક્ચીયાના મી'જ ત્રણુ ભાગ, શેકૅલ 
જીરૂં ત્રણુ ભાગ, સ'ચળ ત્રણુ ભાગ અને શેકેલી હી'ગ 
ઉ'ચી જાતની ૧ ભાગ. બધાને વસ્રગાળ કેરી તેયાર કરવુ. 
૦। તોલે! ર્રાકી પાણીમાં એકથી બે વખત લેવી. 


[મા -કુ.અક-- હા૦-જારનનતર-૦૦ ૦૪૦ ત ટણી ઇનાઇન,”ર બવ જનાેજ-ફ-તાનીર- ક દ કકમ સન ૧0942. “૦-૦-૦૦૦૦ જ હઉ ૦-૦.૩. ૯૦ કા * ૧પતસયવયજતાક#-બા આનબ તયાં કન સઝ નન ૭% 


૧૫, સ'ચળ, નવસાર, આકડાના રવેયા, મરી અને 

સૂંઠ સરખે ભાગે લઈ વસગાળ કરી લીંખુના રસમાં ઘુ'ટી 

ચણુઠી જેવડી ગોળીઓ વાળવી. સવારસાંજ ખખ્બે ગાળીઓ 
લેવી. 


૧૬. હરડાં, બેડાં, આમળા, સૂ'ઠ, મરી, પીપર અને 
સિ'ષવ સરખે ભાગે લઇ ચૂણું' કરવુ'. ૦1 તોલે પાણી સાથે 
બે વખત લેવુ. 


૧૭. હુરડે, બેડાં, આમળાં, મોટી એલચીના દાણા, 
સૂકો! પ્રુદીનો, વરીયાળી, અજવાયન, સફેદ જીરૂં, સિ'ધવ, 
જવખાર, સ'ચળ, નવસાર, સાંભરલૃણુ, સૂંઠ, મરી, પીપર, 
દરેક વસ્તુ એક એક ભાગ અને શેકેલી હી'ગ ના ભાગ 
તથા કુલાવેલેો ટ'ક્ણુ ૦। ભાગ; ૬દરેક્તુ' વસ્રગાળ ચૂણુ 


૩૮ ર 4 દાદીમાનુ' વૈદુ” 


શાક 





* ૦) થી ના ભાર સુષી ઠડા પાણી સાથે જમ્યા 
મકન] લેવુ. 


અજીણું માટે જણાવેલા ઉપરોકત પોગ દાદીમા 
ઘણીવાર અતુભ્વવેલા છે. તેમાં ચ ૧૭ ન'બરને પ્રચોગ તે। 
તેઓ ખનાવી રાખતા હતા અને ઘણા દરદીઓને આપતા. 


પથ્યાપથ્યનેો વિવેક'રાખનારા ટ્ર'ક સમયમાં સારા 
થઈ જાય છે એ વાત દરેક વાંચનારાએએ ડેયામાં લખી 
રાખવી. 


પ્રકરણુ ૫ સું.....................................મળાવરોધ 


વિવેચન 


યમ દરદ મળાવરોધ, કબજીઆત, કોષ્ઠંબદ્ધતા, 
ખ'ધકૅ।ષ, અ'ત્રાવરોષ, કેન્સ્ટીપેશન, કોલેો।નિક સ્ટેસસ વગેરે 
નામથી ઓળખાય છે. આ દરદ ઘણું વિચિત્ર અને વ્યાપક 
છે. દાદીમા કહેતાં કે પુરુષોમાં સાઠ ટકા અને સ્રીઓમાં 
એ'શી ટકા માણુસો ઓછેવત્તે અ'શે આ દરદમાં સપડાચેલા 
હેય છે. આ ૬૨૬ જીવલેણુ ન છોવા છતાં બેકાળજી રાખ- 
નારને જીવલેણુ દરદ ડભાં કરે છે. ગામડા કરતાં શહેરમાં 
કખજીઆતનુ' પ્રમાણુ વધારે હોય છે; આતુ' સખ્ય કારણુ 
ખાનપાનની અમર્યાદા જ છે. શહેરના ઉડતા જીવનમાં સ્થિ- 
રતા ભાગ્યેજ મળે છે. ખેો।રાક પાછળ વિવેક અને વિચારને 
અવકાશ પણુ મળતે। નથી. અજીણુ'ના માશીચાઈ ભાઈ 
જેવુ' આ દરદ પણુ ચીકણુ' છે. 


કારણુ 


આ દરદ થવાતા ઘણા કારણુ। છે. દરેક કારણ્‌। પર 
સુક્ષ્મ વિચાર કરવામાં' આવે તો આખે ગ્ર'થ આને જ 
ભરાઈ જાય. દાદીમાએ જે કારણ્‌। સહેલાઈથી સમજી શકાય 
તેવાં જણાવ્યાં છે, તેજ અત્રે આપીશ. 

૧. ચાવીને ન ખાવાની ટેવથી કખજીયાત થાય છે. 
ચાવીને ન ખાનારાઓ ચાવવાની ક્રિયાથી પાચનક્રિયાને 
ઉત્તેજન આપતે। રસ નથી સેળવી શક્તા. 


૪૦ ર રી દાદીમાનુ' વૈદુ' 

૨. અનિયમિત ભોજન. જસ્યા ઉપર ફૂરી જમવુ, 
ભૂખ વગર જમવુ', જમીને તરત પાણી પીવુ', જમીને 
તરત નહાવુ', નાહીને તરત જમવુ, જમીને તરત કામ પર 
ચડી જવુ, જમ્યા પછી તરત સાનસિક પરિશ્રમ કરવે, 
ચિ'તા, ક્લેશ અથવા ભયયુક્ત રહેવુ' વગેરે કારણ! પાચન- 
ક્રિયામાં ખાષક હોઇ ૩બજીઆત કરે છે. 

૩. ધણા માણુસોને જમ્યા પછી તરત સૂઈ રહેવાની % 
ઢેવ હોય છે; આ ટેવ ખરાખ છે. આડેપડખે થવામાં વાંધે 
નહિ પણુ ઉ'ઘી ન જવાય, 


૪. શકિત ઉપરવટ ખાવુ, ભારે, ચીકણા, ઠંડા વાયડા 
અને બનારૂ પદાથો આરોગવા, અતિ ઉષ્ણુ પીણા પીવાં, 
સડેલાં-કાચાં ફળે ખાવાં, અસ્વચ્છ ટ્રધ, ખાટુ દહી', 
વેજીટેબલ ઘી વગેરેનો ઉપચેો!ગ કરવો, આ ખધાં કારણે 
ચપાચનક્રિયામાં વિકાર કરે છે અને મળાવરોધ સ્થાષે છે. 

પ, તીખા તમતસતા મસાક્રા, પકવાન, માલમલિદા 
વગેરે ખૂખ હાનિકારક છે. ખાનપાનની મર્યાદા આપણા 
જીવનમાંથો નાણુ અદશ્ય બની ગઇ છે. આપણે જાણે ખાવા 
ખાતર જ જીવતા હોઈએ એમ જણાય છે, પૅટને ગટર 
ઝરતાં ચે ખરાબ ખનાવી આપણે આપણા સ્વાસ્થ્ય પર પ્રખળ 
સત્યાચાર કરી રહ્યા છીએ. 


દૃ, આપણી સામે આજે અનેક પ્રકારના વ્યસનો 
અજગર માક્‌ક ખડાં છે. ચા, બીડી, ગાંને, તમાજુ, અફ્રીણુ, 
ભાંગ, દારૂ, ચડસ, માજમ, પધતુરે। વગેરે વ્યસનો ખૂખ જ 
શચ'કર અને પ્રજાજીવનને નષ્ટ કરનારાં છે, છતાં પણુ આવા 


દાદીમાનું વૈદુ ૪૧ 


વ્યસનીઓ તરફથી એવી ગાંડી દિલે - કરવામાં માવે છે 
કે, ચા ન પીવાય તે। ઝાડો સાફ ન આવે, સીગરેટ ન 
ચૂસવામાં આવે તો શૌચની ઇચ્છાજ ન થાય, દારૂ તો 
ખૂબ જ પાચક છે; વગેરે પામર દલિલે આજે પોાષાઇ રહી 
છે અને મૂખ' માણુસે આવી દલિલોના ગુલામ ખની હ'મેશ 
દરદોના શિકાર બનતા રહે છે. 

છ, વાર'વાર જુલાબ લેવાથી પણુ મળાવરોધ થાય 
છે. આ રીતે રેચ લેનારાઓની દશા છેવટે એવી થઇ જય 
છે ઝે જુલાબની દવા પણુ એના કેઠામાં પચી જાય છે; 
પછી તીત્ર રેચ વગર એનો કોઠે સ્વચ્છ થઈ શક્તો નથી. 
આજે ઘણા વેદ દાકેતરો દરદીઓને વારવાર રેચ આપવામાં 
માનતા હોય છે, પર'તુ આ પદ્ધતિનુ' પરિણામ ઘણું ભય- 
કર છે. એથી દરદ મટતું નથી, માત્ર ઘડીભરની રાહત મળે 
છે, દાદીમા કટટીપણુ આકરે। રૈચ વાપરતાં જ નહોતાં, 

૮, મળમૂત્રનો વેગ રેક્વાની ખરાખ આદત, બૃદ્ધા- 
વસ્થાની નખળાઈ, સાઇકલ અથવા ઘોડા પર વધારે પડતું 
ફરવાની ટેવ, બેઠાડું જીવન, આઈસકીમ-ખબરફ પાછળની 
ઘેલછા વગેરે કારણે! કબજીયાત કરનારાં છે. 


લાક્ષણુ 
મળાવરેધના દરદીઓને ખુલાસાથી ઝાડો ઉતરતો 
નયી, ઝાડે જતાં નેર કયવું પડે છે, ઝાડો કઠૅણુ અને 
દુર્ગંધવાળે। હોય છે, ઝાડાનો રગ સેલે! હોય છે, પેટમાં 
વજન લાગે છે અને પવન ભરાઇ આકરો પણુ ચડે છે, 
આળસ, ક્રોધ, ઉદાસિનતા, અરુચિ, વગેરે દેખાય છે 





જર ર દાદીમાનુ' વૈદુ. 
-સાથાનો દુઃખાવો, લમણા અને ઓડતુ પકડાઈ જવુ, 
કૅમરનો દુઃખાવો, કેઈ વખતે છાતીમાં વાયુતુ' સ્કુરણુ થવુ, 
ચક્કર આવવાં, આંખે નિસ્તેજ થવી, શ્વાસ લેવામાં સુશ્કેલી 
જણાવી વગેરે લક્ષણા! એક અથવા વધુરૂપે દેખાય છે. 
ઉપદ્ઠવ 

મળાવરેધ પ્રત્યે બેકાળજી રાખવાથી તાવ, પાંડુ, 
અ'ત્રપુશ્છ-પ્રદાહ (એપે'ડીસાઈટીસ ) ક્ષુષાહિનતા, પિત્ત- 
પ્રકોપ, વાયુની વિષમતા, હૂદ્રોગ, આકરો, શૂળ, શિરદરક 
ક્ષય, હરસ, પાચેોરરીયા, ચામડીના દરદે।, લોહીવિકાર, શરદી, 
ઉપરસ વગેરે ઘણા ૬રદો થાય છે. માનસિક નિખ'ળાતા 
અતે સ્મૃતિ-ખુદ્ધિની અલ્પતા પણુ સહજ ખને છે. 

પથ્ચાપચ્ય 

હાદીમા વાર'વાર કહેતાં કે પથ્યાપથ્યતા નિયમન વગર 
કોઈપણુ દરદ મટી શકતું નથી. કેટલાક વૈધ-દ્ાકતરે દદીને 
પ'પાળો રાખવા ખાતર પથ્યાપથ્ય સ'બધમાં ખૂખ જ 
શૈથિલ્ય સેવે છે; આ રીત જરાચે પ્રમાણિક નથી. પથ્યા- 
પથ્યની સૂચનામાં ચિકિત્સકો! જરા કઠોર રહેતા હોય તે! 
જરૂર એમને વિજય મળે અને દરદીતુ' પણુ કલ્યાણુ થાય. 
આ દરદ સ'બપ્રી દાદીમા પાસેથી મળેલા આહારવિહારના 
નિયમેો॥ સ'ક્ષેપમાં આપષુ' છુ. 

૧. પ્રાતઃકાળે અર્થાત્‌ સવારના પાંચ વાગે ચાર છ 
જોગળા કરીને લગભગ ૪૦ તેલા જેટલુ પાણી પી જવુ. 

૨. શોચ જવા માટે સગવડતા હોય તો ગામથી 
ખૂખ દ્રર જવું, નહિ તે! ફ્રવા જવાનો નિયમ જરૂર રાખવે.. 
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ફેરવા જનારે ખાસ કાળજી એ રાખવાની છે કે સવાર- 
શ્રાંજ ભોજન કર્યાં "પહેલાં જ ફેરવા જવુ. કોઈપણુ વસ્તુ 
પેટમાં ના'ખ્યા ષછી ફેરવા જવાનો કેઈ અર્થ નથી. 

૩, જે જે કારણથી મળાવરોધ થયે હોય વે તે 
કારણુ।ને નિવૃત્ત કરવાં. 

૪. ભોજન કરતી વખતે અગાઉથી કદી પાણી ન 
પીલુ. મધ્યન્તર જળપાન કરવુ'. ભોજન પછી ઘણાને ખૂખ 
પાણી પીવાની ટેવ હોય છે, એ ખરાખ છે. ભોજન પછી 
૪૮ મિનિટ ખાદ પાણી પી શકાય. ભોજન વશ્ચે વાર'વાર 
પાણી ન પીવુ ભોજન ખૂખ આન'દથી કરલું. ખોરાક સારી 
રીતે ચાવવે।. ઢોરની માફક એક્ટમ ન આરેગતાં પીરે- 
ધીરે જમવુ. 

પ. કાચા ખોરા પદ્યાર્થો ન ખાવા, વધારે પડતું ન 
ખાવું, નિયમેત આહારની ટેવ પાડવી, ખડું ગળપણુ, 
ભારવાળી', તીખુ' તમતમતું, વાસી, વાયડુ', દરેક પ્રકારના 
કઠોળ, ભેળચવાણા; ત્કતુ વિરુદ્ધના ફળશાક વગેરે ન ખાડું. 

૬. મગ, ભાત, ખીચડી, મગતનુ' ઓસામણુ, ભડડકુ*, 
રાખ, તુરદાળ, ટ્ૂધ, ટ્ૂધી, તાંદળનેે, પરવર, તુરીયાં, અ'જીર, 
નારગી, લી'બુ, પોપેયું, દ્રાક્ષ, સ'તરાં વગેરે ખોરાક લેવે।. 

છ. દસ્ત ઉતારવામાં જેર ન ડરડું. હ'સશ સવારે 
દસ્ત જવાની આદત પાડવી. શોચ જઇને આવ્યા પછી 
પછી તરત પાણી નં પીવું. 

૮, લ'ધન એ પરમ ઓઔવધ છે, સાટું પથ્ય છે, 
સશક્ત દર્દીએ વચ્ચે વચ્ચે એક બે લ'ધન કરી લેવાં. 
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બસ્તી-એનિમા-લેતાં જરાચે અચકાવું નહિ. કેોઈ- 
પણુ દી વિરેચન નાખવા કરતાં ખસતી લેવી વધુ 
ઉત્તમ છે. 

૧૦. ઘણુ શાગ્યશાળીએ નિયમિત અગઝુક પ્રકારના 
સે।લ્ટ લીષા વગર જાજરૂની સુલાકાત લઈ શક્તા નથી. 
આ ઢ્ેવ જરાચે હિતકારી નથી, ઝાડો લ્લાવવા માટે બહારની 
મદદના ગુલામ બનતા પહેલાં અ'દરથી ઈચ્છા જાગૃત 
કરવી એ સર્કશ્રેષ્ઠ ઉપાય છે. 

એષધયોાગ 

કુબજીઆતના દરદીઓને દાદીમા દવા કરતાં પથ્યા- 
' “શ્ય ઉપર ખૂખ જ ભાર મૂડતાં હતાં. તેએ કહેતાં, દવા 
તે! આંધળી છે, પથ્ય એને દોરનાર છે. ખને સાથે હોય 
તે જ પાચું" કાય" થઈ શકે. નીચે દાદીમાએ અજમાવેલ્ઞા 
કેટલાક અતુભવસિદ્ધ પ્રચોગે! રજુ ડરું છુ. 

૧. ભોજન સમચે ગાયનું ગરમ કરેલું દૂધ અડધે 
શેર અને ઘી ૧ તોલે! મેળવીને નિયમિત પીવાથી કખજી- 
આત નાખુદ થાય છે. 

૨. રાતે સૂતી વખતે ગાયનું ઘી ૧1 થી ૨ તોલા 
અને સિ'ધવ બે આનીભાર સેળવીને ચાટવું, સવારે સાકૂ 
ઝાડો આવશે. 

૩, સાંજના વાળું પછી બે કલ્લાકે હરડેના સુરખ્બાની 
એકથી બે હુમ્ડે ચાવીને ઉપર પાણી 'પી જડું. સવારે સાક્‌ 
દરત આવી જશે. 

૪. ત્રિફ્‌ળાયું કપડછીન ચૂણું ૦ તેલો! પાણી સાથે 

લેશું. 
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પ. બાળા હૅરડે, ખી કાઉલી કાળી દ્રાક્ષ, બદામના 
ગોટા, ગુલાબના ફુલની પાંદડી અને વરીચાળી સમાન ભાગે 
લઈ ખારીક ખાંડી બરાબર મેળવી મા તોલાની ગોળીઓ 
વાળવી. ૧ થી ૨ ગોળી સુષી પાણી સાથે લેવાય. 

૬. કાળી ધરાખ ૨॥ તેલા લઈ મી'જ કાઢી ખૂખ 
ચાવીને ઉતારી જવી; ઝાડો સાફે આવશે, 


છ. સારો ગુલકદ અઢી તોલા જેટલે! સૂતી વખતે 
ગરમ ડ્ધધ સાથે લેવે. 


૮. કાળી ધરાખ (બ કાઢીને) ૫પ તોલા, સોટી હર- 
રતુ' ચૂણુ' પ તોલા, સી'ધાલૂણુ ૩ તોલા ખરાખર સેળવી 
અડધા અડધા તોલાની ગોળીઓ વાળવી. અને સૂતી વખતે 
૧ ગોળી પાણી સાથે લઈ જવી. 

૯ નસોતરતુ' ચૂણું બે આનીભારથી પાવલીભાર સુધી 
શીતેષ્ણુ જળ સાથે લેયું. 

૧૦. શેડકહું' ગાયનુ' દૂધ નિયમિત પીવાથી કખજી- 
આત સટે છે. 

૧૧. હરડેતુ' ચૂણ્‌ પાવલીભાર ગરમ પાણી સાથે 
લેવાથી ઝાડો સાફ આવે. 

૧૨. સવારે અથવા સૂતી વખતે ગરમ ઠડ્રધ સાથે બે 
ચમચી ખદામતુ' તેલ અથવા એર'ડીચું લેવાથી ઝાડા 
સાક્‌ આવશે. 

૧૩. હુરડે, બેડાં, આમળા, સૂ'ઠ, સ'ચળ અને મી'ઢી- 
યાવળના પાન સમાન ભાગે લઈ વઅગાળ ચૂણુ કરી લી'ખુ- 
ના રસમાં ઘુ'ટી બેર જેવડી ગોળીઓ વાળવી. શક ખે 


૪૪ ૨ અ દાદીમાનુ' વૈદુ 
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ગોળી સૂતી વખતે લેવાથી સવારે દસ્ત સાફ આવશે અને 
શૂખ પણુ લાગશે. 

૧૪. હુરડે, બેડા, આમળા અને સિંધવનુ' સરખે 
ભાગે ચૂણુ' કરી ૦॥ તોલાના પ્રમાણુથી ગરમ જળ સાથે 
રાતે સૂતી વખતે લેવાય. 

ન ૧૫. શીર્ષાસન, મયુરાસન અથવા કુકકુટ્દાસન કરવાથી 
મળાવરોધ મઢે છે. 

૧૨૬. સી'ટીના પાન તે।. ૧ ૨, આમળાંતેો ૧ ખાટાં 
દાડમના ખી તો. ૦11, સી'ધવ તે।. ન ખધાતુ' ચૂણું કરવું. 
ખે આનીભારથી પાવલીભાર સુધી પાણી સાથે લેવું. ઉષ્ણ 
પ્રકુતિવાળાને આ ચૂણું સરસ કામ આપે છે. 

૧૭. ખી કાઢેલી કાળી ષરાખ તે।. ૪૦ ગરમાળાને 
અજ તો. ૨॥, સૂ તે. ૨, કાળા મરી તે. ૨, પીપર 
તે. ૨, સિ'ધાલૂણુ તે. ૨1 આ વસ્તુઓને ચટણી માકક 
વાઢી કાચના ઠામમાં ભરવું. એક તોલા સુષી આ ચાટણુ 
ચાટવાથી દસ્ત સાફ આવશે અને પાચનના સઘળા વિકારો 
મટી જશે. 

૧૮. લી'બુના રસ ૪૦ તે।લા લઈ તેમાં ૨૦ તેલા 
ગરમાળાનો ગર નાખવો અને ૨૪ કલાક સુધી પલાળવે. 
પછી કપડાથી રસ ગળી લેવો, તજ, સૂ, મરી, પીપર; 
રોકેલી હી'ગ, મોટી એલચીના દાણા દરેક સવા સવા તોલે।; 
સ'ચળ, સી'ધવ, શેકેલું જીરૂં, અજસેદ, શેકેલા કાળા દાણા 
આખા પાંચ વસ્તુઓ અઢીઅઢી તોલા લેવી. પછી વઅગાળ 
ચૃણુ' કરી ગાળેલા રસમાં મેળવી દેવું; અને કાળી ધરાખ 


રાદીસ નુ' વેદ્‌' ૪૭ 
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દસ લા લઈ મી કાઢીને ખૂબ બારીક વાટી ઉપરના સિશ્ચ- 
ણુમાં શેળાવી દઈ ખરાખર એક જીવ કરી માટીના અથવા 
કાચના ઠામમાં આ ચટણી ભરી લેવી, આ ચટણી સ્વાદીટ, 
ઉત્તમ અને પાચક ખને છે. અડધા તોલા સુધી ખાઈને 
ઉપર ગરમ પાણી પીવાથી એક દસ્ત સફે આવે છે. 
દાદીમા આ ચટણી ખનાવી રાખતા અને ઘણા દરદીઓને 
આપતા. નિયમિત સેવન કરનારાને કબજીયત જડમૂળથી 
જાય છે, પવન અને પાચનના વિકારો પણુ મઢી જાય છે. 

૧૯. ૧ તે।!લો ઇસખગુલ ચાર કલાક સુધી પાણીમાં 
પલાળી રાખવું અને થોડી સાકર મેળવી પી જવું. દસ્ત 
સાક્‌ આવરે. આમની જેને તકલ્રીફ્‌ હોય, ગરમ પ્રષુતિ 
હોય અને યજકુત ખરાખ હોય તેને આ પ્રચોગ ઘણે 
ફાયદો ડરે છે, 

૨૦. કાળાદાણા નામની એક દવા ગાંષીને ત્યાં મળે 
છે. તેને શેકીને ચૂણું કરવું અને સરખે ભાગે સાકર સાથે 
૦॥ તોલે ફૂાક્વું. ઉપર ગરમ પાણી પીવું. દસ્ત આવશે. 

૨૧. હરડે પદર તોલા, નસેતર ૨૦ તોલા અને 
અનકે્‌શા પાંચ તોલા લઇ કપડછીત ચૂર્ણ કરવું. બેઆની- 
ભાર ચ્રૃણુ' સવાર-સાંજ પાણી સાથે તેડું. 

૨૨. મી'હઢહીોયાવળ અને સૂ'ઠની ડ્રધસાકરવાળી અથવા 
સાદી ચા પીવાથી દસ્ત આવશે. 

૨૩. ભાત રાંધવી વખતે એક તરક એક રૂપિયાભાર 
ગુલાભના કુલની પાંદડી નાખવી. પછી ગુલાબના કુલના 
ભાગવાળે રાધેલે। ભાત ખાવો. સરસ રીતે એક ઝાડા 
સાટે આવશે. કોમળ પ્રજુતિના અને પિત્તવિકારવાળ। માણુ- 


૪૮ ર ર રી દાદીમાનું કદ 


જ ને મ આ ભુ સેવા ઘણો કસમ, ખ્‌ કબજીઆત સાથે. 
શરીરમાં ચળ આવવી હોય, લેોહીખબગાડ હોય ત્યારે આ 
રચના જ ઉપચેોગ કરવે. 

૨૪. સીખી રીતે એરડીયુ પીવું ધણાને ગમતું નથી; 
એ માટે ઘઉ'ની રોટલી બનાવતી વખતે સારા પ્રમાણમાં 
એર'ડીયાનુ' સોણુ આપી રોટલી તૈયાર કરીને રોટલી ખાવી. * 

૨૫. હીસેજ એર'ડીયા તેલમાં શેકીને ચૂણ કરવું. 
૧૦ તેલા ચૂર્ણમાં ૨। તોલા સ'ચળ સેળવવે।. રાતે ગરમ 
પાણી સાથે ફ્‌ાક્વાથી ઝાડો સાફ આવશે. 

સચના 

મળાવરોધ માટેના દાદીમાના પ્રચોાગો સાહા અને 
સરસ છે. પર'તુ આ સાદા પ્રથોગેો હોવા છતાં પણુ દાદી- 
મા કૈઈ દિવસ ખાળકને, જખમી થયેલાને, ક્ષય રૈગીને, 
વૃદ્ધ માણુસને, શ્રમથી કડંટાળેલાને, તૃષાતુરને, મેદવાળાને, 
સગર્ભા સ્રીને, સઘ પ્રસુતા ઓને, અસ્િમાંઘવાળાને અને 
નબળા માણુસને કોઈપણુ પ્રકારની રેચ કરનારી દવાઓ 
આપતાં નહોતાં. દાદીમાના પ્રયોગો નિદેષ અને ઘરગથ્થુ 
છાવા છતાં પણુ એમની વિચારસરણી પથ્યાપથ્ય ઉપર 
વધારે ભાર દેતી હતી. સે' તો ન્નેચું હતું કે ઘણા દરદી- 
એને કેવળ પથ્યાપશથ્યથી જ તેએ મળાવરાધ મટાડવાં, 
દાદીમા કહેતાં કે કખજીઆતને જૂનો દરદી ૪૦ દિવસ 
સુધી મગનુ' ઓસામણુ અને ટ્રધ ઉપર રહે તો હ'સેશ 
માટે સ્વસ્થ બની જાય. 


પ્રરણુ ૬ ટૂં.......... , * * ઝાડા-મરડો 


વિલેચન 


જ દરદતુ' સ્વરૂપ વ્યાપક છે. જડ ઘાલી ગયેલી 
ક્બજીઆતમાંથી, અજીણુમાંથી, અન્ય કે।ઇ વ્યાધિમાંથી અને 
ખહારના કારણાથી આ દરદ થાય છે. આસુવેદમાં આ 
દરને અતિસાર કહે છે; લોહી પડે એને રક્તાતિસાર કહે 
છે-લોહીખ'ડવા પણુ કહે છે. અ'શેજીમાં ડાચેરીયા કહે છે, 
જેને આપણે મરડા તરીકે ઓળખીએ છીએ તેને સ'સ્કૃતમાં 
આમાતિસાર અને અગ્રેજીમાં ડીસન્ટ્રી કહે છે. અજીણમાં 
દર્શાવેલા વિવેચન સુજબ આ દરદતુ' કારણુ પણુ ખોરાકની 
અનિયગઞિતતા અને અવિવેક છે. 


કારણ 

દાદીમાએ સમજાવેલાં અતિસાર અને મરડાના કારણે 
નીચે પ્રમાણે છે. 

૧. અતિ ઠૅ'ડા અને પ્રવાહી પદાથો ખાવાથી અતિ- 
સાર થાય છે. ' 

૨. ચીકણા પદાથો, મિષ્ટાન્ન, બજર સીઠાઈ ઓ ભારે 
અને સ્નિગ્ધ પદાથ પાવાથી ઝાડા થઈ જાય છે. 

૩. શુષ્ક ખોરાક, ખાધેલુ' ન પશ્ચું હોય અને ખાવું, 
કોૌઈપણુ પ્રકારની સડેલી વસ્તુઓ ખાવી, ગ'ડુ' પાણી પીવું, 
જતુવાળી વસ્તુઓ પેટમાં જવી, પેટમાં જુસમિ થવાં, દારૂ 
પીવો વગેરેથી પણુ ઝાડા થાય છે. 

છી 


૫૦૯૦ ૨ નન હૂદીમાનુ' વૈદુ" * 


બંગ 
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૪. વિષજન્ય પદાથ પેટમાં જવો, શેક અથવા ભય 
થવો, આઘાત લાગવો અને અતિ ઉષ્ઝુતામાં રહેવું: આ 
કારણ! પણુ અતિસારને ઉત્પન્ન કરે છે. 


પ. ક્ષય, જ્વર, સુદતીએ તાવ, વૃદ્ધાવસ્થાની નિળ- 
ળતા વગેરેમાં પણુ ઢાથધેણું થઈ નાય છે, 


દ, કાયમના અજીણ્‌'થી આંતરડાં અને ઠહૉજરી * 
નખળી પડી જવાના કારણે પણુ ઝાડા થઈ નાય છે. 


૭. ઝાડા સાથે લોહી પડે તેને રક્તાતિસાર ડહેવા- 
માં આવે છે, હરસ, મસા અને રઇ્તપિત સિવાય ને લોહી 
પડે તો તે જ રક્તાતિસાર કહેવાય છે. સ્વાભાવિક ઝાડા- 
માંથી જ આ થઈ જાય છે. પિત્તના અધિક સ'ચયથી, 
હોજરી અથવા આંતરના ચાંદાંથી પણુ લોહી પડે છે. 


૮. ખડુ મરચાં મસાલાવાળા પદાથો, કત્છતુના શાક- 
પાન, ઉષગુખોરાક અને ઉપર દર્શાવેલા કારણથી આમા- 
તિસાર થાય છે. મરડો ઘણાને શરૂઆતમાં સાદા ઝાડા 
થયા પછી ચેગ્ય સારવાર કરવામાં ન આવે તે। થાય છે, 
ઘણાને સીધો મરડો જ થાય છે. 


હ. મ'દાગ્નિ અને આંતર તથા છહોજરીની નખળાઈ- 
વાળાને મરડા જલદી લાગુ પડે છે. મરડામાં મળ અપક્વ 
રહેલો હોવાથી આમ નામને! ચીકણે। પદાથ ઘર કરી જાય 
છે અને એ જ સરડાતું કારણુ છે. પેટમાં ચૂક, આંકડી 
અથવા વી'ટ આવીને ખડું જ થોડો ઝાડો ઉતરે છે, જેર 
ખહું કરવુ' પડે છે, આને મરડો કહેવાય છે, 


દાદીમાનું વેદુ' ૫૧ 


લક્ષણુ 
અતિસાર, રક્તાતિસાર અને મરડાના લક્ષળુ। નીચે 
વિગતવાર આપું છુ. 
૧. અતિસારમાં પાતળા, ષ્રીશુવાળા, ગ'ધાતા, અપ- 
રિપક્વ અને મળયુક્ત ઝાડા થાય છે. 
૨. ઝાડાના દરદીની જીભ ઉપર ધોળી અથવા ભુખરી 
પીળી છારી વળી નાય છે. 


૩, કોઈ વસ્તુ ઉપર પ્રીતિ ન થવી, અરૂચી રહેવી, 
ખાડટુ'ખારું ખાવાની ઈચ્છા થયા કરવી, સોળ આવવી, 
પેટમાં વાજ્રના ગગડાટ થવે, રુર્ગધયુક્ત વા સ'ચરવે।, 
ખાટા અને તીખા ઓડકાર આવવા, આરો ચડવો અને 
પેટમાં કોઈ કોઇ વાર ઝીણી ચૂ'ક આવવી. આ લક્ષણે 
ઘણાખરાને હોય છે. 


જ. વારવાર ઝાડા થાય છે, નબળાઈ ખૂબ જણાય છે, 
પગના ગોટલા ચડી નય છે, પેટ મોટું દેખાય છે અને 
હાથપગ ગળી જાય છે. 


પ. આ લક્ષણ! સાથે લોહી પડતું હોય તો એને . 
રકતાતિસાર કહેવાય છે. હરસ, મસા અથવા રકતપિત્તના 
કારણે જે લોહી પડે છે તે ધારબધ છાય છે. રક્તાતિ- 
સારતુ' લોહી મળસુકત હોય છે. 

દ. શોડો થોડો ઝાડો ઉતરવે,, પેટ વહાતું છેોચય 
એવી વી'ટ આવવી, જીવ નીકળી જાય શવુ' નર કરવુ' પડે 
અને જળસ અથવા લોહી મિશ્રિત જળસના ઝાડા સાથે 
ટીપાં પડવાં એને મરડો કહે છે. 


પ કનયક#ભનન્‌, 
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પર્‌ ત 4 દાદીમાનું વૈદુ” 
ર ૭. જઈને જળસ સાથે પાતળો ઝાડો થાય છે, 
કોઈને સહેજ કઠણુ થાય છે, કોઇને લોહીના ત્રસકાં દેખાય 
છે, મરડાવાળાને બેસી રહેવાનુ' મન થાય છે. 

૮. અતિસાર માફક મરડામાં પણુ જીભ ઉપર ધોળી 
છારી વળી નય છે; આંખેો ઉડી ઉતરી જાય છે અનૅ 
નિસ્તેજ ખને છે. 

૯. મરડાવાળાને ડળતર ખૂખ થાય છે, શરીર અને 
લોહી તપી આવે છે, ઘણાને તાવ પણુ લાશુ થાય છે, 
' સાથાતુ' તાળવુ ઉષ્ણુ રહે છે. હાથપગ ઠંડા રહે છે, ઝાડા 
પાણીમાં ડૂબી જય છે, પેટ ચડી આવે છે, ભૂખ લાગતી 
નથી અને મનમાં અસુખ ૨હ્યા કરે છે, 

૧૦. મરડાવાળાને કેઈ કોઈવાર સોજા ચડી આવે 
છે, કોઈ કોઇવાર બ'ને લમણા પકડાય છે, સાંધા ડુઃખે છે. 

અતિસાર, રકતાનિસાર અને મરડાના લક્ષણે! દાદી- 
માના કહેવા સુજબ ઉપર પ્રમાણે હેય છે. 

ઉપદ્રવ 

દાદીમા ટહૅતાં કે ઝાડો, મરડા કે એવાં દરદો ઉપર 
તત્કાળ ધ્યાન આપડું નેઈએ. નહિ તો આ સામાન્ય ગણાતા 
દરદમાંથી ક્ષય, પાંડુ, સ ગ્રહેણી, કાશ્ય'રાગ, સોજા, આંત- 
૨ડાને। ક્ષય, જીણું'જ્વર, નબળાઇ વગેરે રોગો થાય છે અને 
દરદી ભારે પીડા ભોગવે છે. 

પથ્યા'પથ્ય 


દર વખતે હું કહેતો આવું છું કે હાદીમાના વૈદ્ઠાનો 
આત્મા પથ્ય છે. , દાદીમા કોઈપણુ દરદીને પથ્યાપથ્યની 


દાદીમાં. વૈદુ પડ 
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બાબતમાં ખોટી છૂટ નથી આપતા. દરદી કદ્ઢાચ ત્રણુવાર 
ડવા લેતાં કંટાળે તે! દાદીમાં એમાં પ્રેરફાર કરે પર'તુ 
પથ્ચાપથ્યમાં નહિં, અતિસાર અને મરડાતું પશ્ચાપશ્ય 
દાદીમાએ દરદીઓને કહેલું તે હું અત્રે રજી કરું છે 

૧, અતિસારમાં શારયોળેો * તમામ ખોરાક અ'ધ નો 

૨. મગનુ' એઓસામણુ દાડમનો રસ નાખીને દિવસમાં 
બે ત્રણુવાર લેયું. સાખુદાણાની કાંજી, જીરૂ અને હી'ગ નાખેલી 
શ ળી છાશ લેવી. 

૩, પેટમાં ભાર લાગતો! હોય અને શક્તિ હોય તે 
બે ત્રણુ ઉપવાસ જરૂર કરવા. ' 

૪. ઝાડામાં લેહી પડતું હોય તે છાશમાં હી'ગ ને 
જીરૂં ન નાખતાં જીરૂં અને સાકર નાખવાં. 

પ. દહી'ના ધોળવામાં જીરૂં તથા થોડી સાકર નાખીને 
પી શકાય, સ્રાકરના બદલે સી'ધાલૂણુ પણુ નાખી શકાય# 


૬. ઝાડાના દરદીએ ભેજવાળા સકાત્તમાં ન ર૨હેયું. 
ઠંડી જતુ, ગ'દકી, સેલાં લુગડાં, સેલી પથારી અસ્વચ્છ વાત।- 
વરણુ, ખ'ધીયાર સકાન વગેરેનો વ્યાગ કરવો. ત્રતુ ઠૅં'ડી 
હોય તો ખાજીમાં સગડી રાખવી. 

૭, વર્ષાત્રતુમાં પાણી ચડેલા શાકાહારથી સ્વાભા- 
વિક ઝાડા થઈ જાય છે એ વખતે હી'ગ, લસણુ, મરી, 
કુરીનો, આડુ વગેરેનો - ઉપચોગ ફરવા, પરતુ પિત્તના 
કારણે અથવા લેોહીવાળા ઝાડા થતા હોય તે આવી ગરમ 
વસ્તુઓ ન લેવી, 


૮. ઝાડા કાખુમાં આવ્યા પછી પણુ દસ પ'દર દિવસ 


પ૪ ર _દાદીમાતુ' વૈદુ”, 


૪ (4૬.૧. ૦૦૦મડ-ગસણાવગાફુનઝુૂજનડ નન તન. ,“-બારાનરાજબ્વમજજનનડન.. દઉ ગાય જજ. “રન “સવજી *: જક ઝટ ૬--ન૦ર ૯૦૫૦૫૪“ આટ પલાસન#ન . વિ ૧૧૩ ૫૫૦૮ભ-*) પજા? . ૦ *- કકક ન. -પ*& ૦: અ ડત૯૫થન,# 43. ક પરમ, આન્સર તાંતા.-4 તતાનજશીન્ડઇનભણ ૦-૭ ૦ -રાનશટત-ન નય નરઇૂયખ્નન #નનક--નતમ તરીમર નક, ૪પા 


સુધી હળવો ખોરાક લેવો. દાખલા । તરીકે, ભાત, ખીચડી, 
કઢી, સાળી વઘારેલી છાશ, ઘઉ' બાજરીની શટલી, પાતળી 
ગોળની રાખ વગેરે સાદો ખોરાક લેવો, બહુ ભૂખ લાગે 
તે પણુ ભારે પદાથ ન ખાવા. દરદ સમટયા પછી ધ્યાન 
રાખવામાં ન આવે તે ફેરીથી ઝાડા અથવા મરડા થળ 
જાય છે અને પછી દરદ ચીડણું બની જાય છે. 


૯. લે!હીના ઝાડામાં જરાપણુ ગરમ વસ્તુ પેટમાં ન 
જાય એને 'ખ્યાલ રાખવે. 


૧૦. મરડાવાળા દરદીના વસ્તા સ્વચ્છ રાખવાં. પીવાનું 
પાણી ગરમ કરી ઠારીને આપયું. 


૧૧. મરડામાં તૃષા ખડું લાગે છે, તો ખહુ પાણી 
ન પાડું. ધરાખ અને ધાણાવાળુ' પાણી થોડુ' થોડુ પાઇ 
સ્ભકાય. 


૧૨, મરડા મટી ગયા પષછી દસખાર દિવસ સુધી 
ખોરાક ન આપવે. ત્યારપછી ધીરેધીરે સાદો ખોરાક શરૃ 
કરવે।. 

૧૩. ઝાડા અને મરડાના દરદીએ તડકામાં કે ઠ'ડીમાં 
ફેરવા ન જવું તેમ જ ક્રોધ, શેક, ચિ'તાનો ત્યાગ કરવો।. 
ખાસ કરીને મૈથુન નજ ડરવું. 


દાદીમાં દરેક દરદીને પ્રેમપુર્”ક કહેતાં; ખાવા માટે 
આખે જન્મારો છે, ખાવાનું છોડવાની તપશ્ચયૌ તે! રોગ 
હોય તારે જ મળે છે, પથ્યાપથ્યની કાળજી રાખનારાઓ: 
6રદથી સુક્ત થાય છે અને જલ્દી સારા થાય છે. 


દાદીમાનુ' વેદુ % પપ 
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ઓષધયચોાગ 
ઝાડા તથા સરડામાં દાદીમાએ સૂચવેલાં સાદાં 
ઓષધે નીચે પ્રમાણે છે. 


૧. લાલ ચદન, ખીલીનો ગલ, પદાકમળ અડધે 
અડધે તોલે, સુગ'ધી વાળા અને અળસી ના ન તોલે, 
નાગરમેો।થ, ગળા, ધાણા અને ખસ એક એક તેોલે, આ 
બષાં દ્રવ્યોને જાડા ખાંડી પાંચ શેર પાણીમાં ઉકાળવાં. 
અઢી શેર પાણી બાઢી રહે ત્યારે ગાળીને ઠૅરવા દઇ આ 
પાણી કોઈપણુ પ્રકારના ઝાડામાં થોડું મોડું પાયા ડરવું. 
ઉત્તમ ઉપાય છે. 


૨. સૂ'ઠ અને જાયક્‌ળાને પાણીના ચે।ગથી સારા પત્થર 
પ૨ ઘસવાં. પછી લગભગ બે આની ભારથી ના તોલા 
જેટલે। ઘસારો નવટાંક પાણીમાં સેળવીને પાઈ દેવો. આ 
પ્રમાણે બે વખત રોજ પાવુ'. પાતળા ઝાડા મટી જશે, 

૩, અતિવિષની કળીનું ચૂણું બે આનીભારથી ના 
તોલા સુધી મધ સાથે ચટાડી શકાય. 


૪. જામફળીના મૂળની છાલ અથવા જામટ્ળીના 
કોમળ પાન ના॥ તોલા જેટલાં લઈ ઉકાળે કરવે; અને 
દિવસમાં બે વાર પાવે. જૂનામાં જૂનો અતિસાર મટી જશે. 

પ. ૧ તેોલલે કડાછાલ અને એક તોલે દાડમની 
છાલને ઉકાળે કરીને મધ નાખી પીવાથી લોહીના »ાડા 
મટી જાય છે. 

' ૬, ૧ રૂપિયાભાર ઈસબગુલ પાણીમાં પલાળી સાકર 
નાખી પીવાથી અતિસાર અને આમાતિસાર મટી ન્ય છે. 


૫૬ દાદીમાનુ' વૈદુ 
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છી, શેરડી અને દાડમનો રસ સૈળવી દિવસમાં ત્રણુ- 
વાર પાવાથી લોહીના ઝાડામાં પડતું લોહી બધ થાય છે. 
૮. કપાસના પાંદડાનો એક તોલે સ્વરસ પાવાથી 
આમાતિસાર મટે છે. 
હ. ચ'દનતુ' ચૂણુ' ૦ તોલે અને મધ ના તોલે! 


પાંચ તોલા ચોખાના ધોણુમાં મેળવીને પીવાથી પિત્તના 
ઝાડા મટી નાય છે. 


૧૦. ઈઇંદ્રજ્વ અને તાલીસપત્રતુ' સરખે ભાગે ચૂર્ણ 
કુરવુ'. સવાર સાંજ ૦ ૦1 તોલે! ચૂણું આપવું. 

૧૧, ધાવડીના કુલતુ' ચૂર્ણ ન થી ના તોલે છાશ 
સાથે બે વખત આપવું. ” ત 

૧૨. મ'ગુસ્તાનનું ફૂળ ગાંધીને ત્યાંથી લઈ ખાંડીને 
વસ્રગાળ ચૂણ' કરડું. આ ચૂણું ખખ્બે આનીભાર જેટલું 
દિવસમાં બેથી ત્રણુ વખત આપવુ, આ ફળની ઉત્પત્તિ 
પ્રહ્દદેશમાં છે, 

૧૩. રાળને ખાંડી વસ્રગાળ કરી એમાંથી ખખ્મે ત્રણુ- 
ત્રણુ વાલના પ્રમાણમાં દિવસમાં ત્રણુ વાર પાણી સાથે અપાય. 

૧૪. જાયફળ, લવી'ગ, જાવ'ત્રી, આંખાની ગોટલી, 
સ્ાોચરસ, લેર, ધાવડીના કુલ, ખીલીને ગરશ, દાડમના 
છોડાં, સૂ'ડ અને નાગરસેથ આ અગિયાર વસ્તુએ એક 
એક તોલે લેવી. અટ્રીણુ ત્રણુ તોલા લેવુ', સાચુ' કેસર 
*॥ તેલો અને શેકેલી ભાંગ ૨ તોલા લઈ બધાતુ' વસ્ત" 
ગાળ ચૂણુ' કરી એક દિવસ સુધી ભાંગના ઉકાળામાં ઘુ'ટી 
જાળા મરી જેવડી ગોળીઓ વાળવી. દિવસમાં ત્રણુ વાર એક- 
એક ગાળી પાણી સાથે આપવી. 


 શાદીમાનુ' વૈદુ' પ૭ 





૧૫. અરડુસ્રાની છાલનું ચૂણુ' રોજ ૦ રૂષિયાભાર 
જેટલું છાશ સાથે પીવુ'* સાત દિવસમાં અતિસાર મટે છે. 


૧૬, ધાવડીના કુલ, સૂ'ઠે, બીલીના ગરભ, અતિવિષ, 
નાગરમોથ, મોાચરસ અને બઅહેડાનેો સરખે ભાગે ક્વાથ 
ખાંડવેો. પછી તેમાંથી ખે તોલા ભૂકે એક શેર પાણીમાં 
ઉકાળી પાંચ તેલલા રહે ત્યારે ગાળીને પીવો. આ પ્રમાણે 
સાંજે, 

૧૭. સૈૌચરસ, પધાવડીના કુલ, અજમો અને સૂ'ઠ 
સરખે જ્ઞાગે લઈ ચૂરણ કરવુ'. ૦ થી ના તોલે ચૂણુ' 
દિવસમાં બે વખત દહી'ના વાળવા સાથે લેવાથી ઝાડા 
અધ થાચ. 

૧૮. મજીઠ ૧ ભાગ, વાંસુકપુર ૧ ભાગ, ૧ સેતર 
૧ ભાગ, દાડમના કુલ ૧ ભાગ, ગુલાબના કુલ ૧ ભાગ 
અને કેસર ચેોથેો ભાગ લઈ બારીક વાટી કપડે ચાળી 
અખ્ખે આનીભાર જેટલુ' ચૂષુ ઠૅ'ડા પાણી સાથે લેવાથી 
લોહીના ઝાડા મટે છે. 

૧૯. મે।થ, સૂ'ઠે અને હરડે હળ સરખે ભાગે લઈ 
ચૂણું કરવુ'. બબ્બે આનીભાર ચૂણું એટલા જ ગોળ સાથે 
દિવસમાં ત્રણુવાર લેવુ. ર 

૨૦. કડાછાલ, અતિવિષ, ખીલીનાો ગરભ અને સોથ 
સરખે ભાગે લઈ વસ્રમાળ ચૂણું કરવુ. સવાર સાંજ. ૦1 ૦1 
તોલે! ચૂણું' સાકર સાથે લેવુ', ઝાડા અને લે।હીવાળા ઝાડા 
ખ'ને પર કામ આપશે. 


૨૧. મરડાવાળા દરદીને પ્રથમ દેષના પ્રમાણુમાં 


૫૮ ર ર દાદીમાનું ' ૧૬ 
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સૂ'ઠના ઉકાળા સાથે બે ચાર દિવસ એર ડીયું એક એક 
ખો'સ આપવુ'; ત્યારપછી અફીણુવાળી દવા અથવા ખીજી 
ઇવા આપવી, 

૨૨. સૂ'ઠ અને એર'ડીયામાં શેકેલી હીમેજની સરખે 
ભાગે ફૂકી કરીને બે ત્રણુ વખત લેવી. મરડામાં પ્રથમ કાચે। 
આમ પડકવવાની જરૂર હાય છે અને સારી રીતે ઝાડા 
લાવવાની પણુ જરર હેય છે. 

૨૩. ઓથમી જીરૂં ના થી ના તોલે દહી' સામે 
લેવાથી મરડે મટે. 

૨૪. કડાછાલતનુ ચૂણું' ૦1 તોલે ગોળ અને દહી” 
સાથે મેળવીને મરડાના દરદીને આપવુ. 

૨૫. હીરાકસી ૧ વાલ અને ઈદ્રેજવનુ' ચૂણું' ૪ વાલ 
હર ટ'કે દિવસમાં ત્રણુવાર પાણી સાથે આપવાથી મરડામાં 
આવતું લોહી બધ થાય છે, 

૨૬. ધાવડીના કુલ, ઓથમી જીરૂં, કડાછાલ, ખીલીને 
ગભ, જાયફળ, જાવ'ત્રી, સૂ'ઠ, અફ્ીણુ, વાવડીંગ, મરડા- 
સી'ગી, મોચરસ અને અતિવિષની ફળી સરખે ભાગે લઈ 
'ભાંડી કપડછીન કરી પાણીમાં ધુ'ટી મગ મગ જેવડી ગેોળી- 
એ વાળવી. દિવસમાં ત્રણુ વખત અખ્ખે ગોળીઓ આપવાથી 
મરડા મટી જાય છે. 

૨૪. શ'ખજીરૂં ૨ તોલા, ચુલેઅરમાની ૨ તોલા, રાળ 
૧ તેલો! બારીક વાટી ચૂૃણું કરવુ. દિવસમાં ત્રણુ વખત 
હહી'ની તર સાથે રેોઢદોઢ વાલ ચૂણું આપવુ. મરડો 
ખ'ધ થશે. 





દાદીમાનુ વેદુ' ર પદ 
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૨૮. ગુલાબના ખુલ, એલચી, જીરૂં, વરીયાળી અને 
રૂમીમસ્તગી સરખે ભાગે લઈ ચૂણું કરવું અને સવાર સ્રાંજ 
૦1 બા તેલે। ચૂણું પાણી અથવા છાશ સાથે લેવુ. મરડા 
માટે ઉપયેગી છે, 

ર૨૯. આંખલીની સૂકી છાલનું ચૂર્ણ ૦। ભાર જેટહણું 
ગાયના દહી સાથે બે વખત મરડાવાળાને આપવુ. 

૩૦. હી'ગ, અફીણુ અને કાથો સરખે જભ્ઞાગે લઇ તેની 
મગ જેવડી ગોળીઓ વાળવી. મરડાવાળાને દિવસમાં ત્રણુ- 
વાર બખ્બે ગોળીઓ આપવી. 

સુચના 

ઉપરના પ્રચોગો ઘણા સરસ છે. પરંતુ દાદીમાની 
ખાસ શલામણુ છે કે મરડાના દરદીને બેત્રણુવાર એર'ડીચું 
આપ્યા પછો જ અરફ્રોણુવાળી દવા આપવી જેથી તરત 
ફાયદો થશે. મરડાને એક્દમ ખ'ધ કરવો એ ભય'કર છે. 


ગ્રકરણુ૭ સું............... સ'ગ્રહણી 


વિવેચન 


જે)1( દરદ અતિ ચીકણું અને ખતરનાક છે. અતિ- 
સાર મટી ગયા પછી ખાવા પીવામાં ભાન ન રાખે એને 
અગ્નિ મ'દ પડી જાય છે અને પાચન ન થતાં એવે ને 
એવો ખોરાક નીકળે છે. દાદીમા કહેતાં ઝાડા મરડામાંથી જ 
આ દરદના સોટે ભાગે જન્મ થાય છે. ઘણીવાર કબજીયાત 
અને અજીણુમાંથી પણુ આ ૬૨8 જન્મે છે. પેટમાં ગ્રહેણી 
નામતું એફ સ્થાન છે. તે સ્થાનમાં ખોરાક નય છે, ખોરા- 
કનું પાચન કર્યા પછી એને નીચે છેડી દે છે. સ'ગ્રણીના 
હરદમાં ગ્રહુણી ટ્રષિત બની નય છે અને ખોરાકને ગ્રહી 
ડ્ાક્તી નથી. 

એક દરજીની જુવાન વહુ સુંબઇથી પોતાને પિચર 
આવી હતી. એ ખાઈને પ્રથમ સામાન્ય ઝાડા થતા હતા 
અને દવાથી મટી જતા. વળી ખોરાકમાં ઠેકાણુ ન રાખે 
એટલે પાછા ઝાડા થઈ જતા. આમ બેચાર મહિને 
ફ્રાક્તરોએ છેવટે સ'ગ્રહણી જહેર ડચ. ખાઈ ચાર પાંચ 
મહિના સુષી સ'ગ્રહણીમાં પીડાતી રહી, કોઈ પણુ ઉપાયે 
“કાણે પડે નહિ. છેવટે થાકીને દેશમાં આવી અને દસખા૨ 
દિવસ પછી દાદીમાને નેવા બોલાવ્યાં. હું સાથે ગયે. 
આઇની જુવાની રોગમાં ચૂસાઈ ગઈ હેતી. ખાઇના શરીરમાં 
લોહી તે દેખાતું જ નહોતું. દાદીમાએ ખપી તપાસ કરીને 
ટલું : “ બેન, તારે જીવવું છે કે નહિ ? ” 


દાદીમાનુ' વૈદુ' દૃજ્‌ 
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“હા..* મા...” દરજીની છોકરીએ કદુ. 

“તે તારૈ સોઢાને વશ રાખડું પડશે. આ બધું 
વધી પડવાનુ' કારણુ તાર્‌' સોહું' છે. તારે જીવવું હેય તે 
આકરામાં આકરી પરેજી પાળવી પડશે. જે દિ? મને ખબર 
પડશે કે તે' ખાવાપીવામાં ભૂલ કરી છે તે દિ હું તારી 
દવા છેડી દઈશ. ” દાદીમાએ સપણ કહી નાખ્યું. 

“ પણુ મને સારું તો થઈ જશે ને?” 

“હુ દીકરી હા, તું ઘોડા જેવી થઈ જઇશ, ” 

અને દારીમાએ ત્રણુ જ મહીનામાં એ બાઈના શરી- 
રને ફેરવી નાખ્યું. આવા તે ઘણા કિસ્સા છે. આ 
કિસ્સા પરથી એક જ વસ્તુ વિચારવાનો છે અને તે પથ્યા- 
પશ્ચતું પાલન. 

કારેણા 
આ દરદતુ' સખ્ય કારણુ વિવેચનમાં જણાવ્યું તે 
મુજબ ઝાડા મટયા પછીની બેદરકારી છે. એ સિવાય--- 

૧, અનિયમિત ભોજન, અતિ ભોજન, વધારે પડતે। 
પ'થ અને મળમૂત્રનો વેગ રોકવાની આદ્દથી આ દરદ 
થાય છે. 

લક્ષણ 
સ'ગ્રહુણીમાં નીચે મુજબ લક્ષલુઃ ઓછેવત્તે અશે 
દેખાય છે. 
૧, અન્ન પાચન થતું નથી. 
૨. તૃષા ખૂખ લાગે છે, 
૩. સગ્રહેણીના ઝાડા અનિયમિત હોય છે. કોઈવાર 


શ 


ક હર. ક _ દાદીમાનું વૈદુ' 
સાળા કોઈવાર કઠણ શાને જવિર અ ખ'ધષ ષ થઈ જાય છે 

ને પાછા શરૂ થાય છે. 

૪. શરીરની ચામડી લૂખી થઈ જાય છે. શુષ્કતા 
દેખાય છે. 

પ. વાયુનુ' જેર હેય તો પેટમાં ગોટા જેવુ' દુઃખ 
થાય છે, છાતીમાં પણુ ભી'સ થાચ છે અને અન્ન લીષા 
પછી આરૂરેો ચડે છે, 

૬. આંખે અ'ધારા અને ઝાંખ આવે છછે. -સાંધાઓ 
દુઃખે છે, પાંસણીએ અને હદયમાં પીડા થાય છે. :કાનમાં 
એક જાતને ભણુકાર થયા ડરે છે, 

૭. ઝાડામાં ટ્રીણુ આવે છે, આમજન્ય સ'ગ્રહણી 
હોય તે! લોહી, પરૂ અને જળસ પણુ દેખાય છે; ઝાડા 
ચીક્ણે। પાણીમાં ડુખી જાય તેવે હોય છે. 

૮. જીભ આવી જાય છે. આમતુ' જેર હોય તે 
ચેટમાં વી'ટ આવે છે, પેડુ ભારે વજનદાર લાગે છે. 

૯. દિવસે દિવસે નબળાઈ આવતી જાય છે. મળ- 
દ્વારમાં પીડા થાય છે. ડાથે પગે સોજા “ચંડ છે." % 

૧૦. સ'ગ્રહણીવાળાને ખાર ખાઠુ' ખાવાની ઇચ્છા 
ખૂખઃ*જ થાય છે; પથ્ય પાળવું અકારૂં લાગે છે. જીજ્નને 
કાખુમાં રાખવી ભારે થઈ પડે છે; કે. કે ખોટી ભૂખ 
લાગ્યા કેરે છે. 

૧૧, આ દરદમાં તાવ, સોજા, નબળાઈ અને સુસ્તી 
આવે છે ત્યારે દરદ અસાધ્ય ખની નાય છે. 

૧૨. આ દરદ દિવસના ભાગમાં પ્રકેપ પાંસે છે 
અને રાત્રિ વખતે શ્ઞાંત રહે છે... 


દાદીમાવું લ વેદુ' 4 કટ 








૧૩. પાતળો, અપરિપક્વ, ઝજ્ીણુવાળે, ઘડો ઠલવાય 
એવા અવાજવાળા અને પેટમાં પવનના ફેરક્રાટ વાળે 
ઝાડા થાય ત્યારે આ ૬૨૬ વાચુના અતિરેક વાછી' છે એમ 
સમજવુ. 


૧૪. કઈક લીલો, પીળો, પ્રવાહી, ઉષ્ણુ અને અનિ- 
ચમિત વેગવાળો ઝાડા થાય “ત્યારે પિત્તની પ્રબળતા છે 
એમ જાણુવુ. 

૧૫. સફેદ, ભુરો, કેટ્ના લોચા જેવો, ડુર્ગધવાળો, 
કઈક ચીટણેુ।, દહી'ના ફે।હા જેવો અને સુસ્તી લાવનારા 
ઝાડો થાય તો કફેતુ' નનેર છે એમ જાણુવુ. 

૧૬. ત્રણુ અથવા બે દોષ યુકત સ'ગ્રહણી હોય તે 
તે તે દોષોના લક્ષણ્‌। ઝાડામાં મળેલાં હેય છે. 


૧૭. આમ વાળી સ'ગ્રહુણીમાં હાથ, પગ ને કૈડની 
કળતર, સોહું અને ગછીં આવી જવુ, માથાનો અને 
એડનેા ડુઃખાવો, ચકકર આવવાં, લીલા પીળાં દેખાવાં, 
મનમાં વિષાદ રહેવો અને જીણુજ્વર થવો; આ લક્ષણે! 
થોડા ઘણા દેખાય છે. ર 

ઉપરોકત લક્ષણા! પરથી સમજાઈ શકશે કે ૬૨૬ ઘણું 
ભય'કર અને જીવલેણુ છે. છતાં પણુ દાદીમા કહેતાં કે આ 
દરદથી ગભરાવાની જરૂર નથી, પથ્યાપથ્ય પાળી શકનાર 
આગળ આ દરદ ટકો શકતું નથી. 

પથ્યાપથ્ય 

સ'ગ્રહૅણીમાં હવા ડરતાં પથ્યાપશ્યતું મહત્વ વધારે 

છે, આ દ્રષિ ખાસ લક્ષ્યમાં રાખીને પથ્યાપથ્યની સૂચના 


૪ ર પડ દાદીમાનું વૈદુ 
દાદીમાં કરતાં. મે ખધા સ'ગ્રડની તારવણી નીચે આપુ 

છેં. દાદીમા તે કહેતાં કે દરદી હિંમત અને . વિશ્વાસ- 
પ. મ દવાને લાત મારીને કેવળ પથ્યાપશથ્ય 
ઉપર પોતાતુ' જીવન છેડી રે તે! જરૂર સ્વસ્થ થઈ 
જાય છે. * 

૧. દરેક પ્રકારના અન્નને! ત્યાગ કરવે।. 

૨. ગાયના ટ્રધની સૈૌળી છાશ ઉપર રહેવુ': છાશ 
એ સ'ગ્રહણીનુ' પથ્ય છે એટલું જ નહિ પણુ સર્વાત્તમ * 
ઔષધિ છે. ટ્રધ ગરમ કરી ઠર્યો પછી તર ડફાઢી લઈ 
મેળવવુ. અને દહોંમાં ત્રણુગણુ' પાણી નાખી ઉપચેગમાં 
લેવુ'. દહી' વાસી, ખાટુ, શૈછું કે ફસ્તરવાળુ કદી પણુ 
ઉપચે।ગમાં ન લેવુ. 

૩, છાશના પાચક તત્વોને ઉત્તેજન આપવા ખાતર 
છાશ પીતી વખતે શેકીને તેયાર કરેલી હી'ગ, જરૂ અને 
સિ'ધવતુ' ચૂણું નાખવુ. 

૪. દરદતુ' બહુ નર ન હોય અને પાચનશકિત 
કઈક અ'શે સારી હોય તે! કઢી ને ગાળેલા ભાત, છાશ ને 
ગાળેલા ભાત, મગતુ' ઓસામણુ, સાખુચાખાની કાંજી, 
મગ, ચોખા ને ખાજરાતુ' ભડકુ', દ્ધ સાકર, ટ્રધીનું શાક 
વગેરે સહેલાઈથી પચે તેવો સાદે! ખોરાક આપી શકાય. 

પ. કેઈ દરદીની પ્રયુતિને છાશ અનતુફૂળ ન આવતી 
છોય તે દ્વધૂધના પ્રચાગથી પણુ આ દરદ મટાડી શકાય છે. 

૬. ગ્રીષ્મ ત્રતુનાો ઉત્તર ભાગ અને વર્ષને પ્રથમ ભાગ 
સ'ગ્રહેણીના દરદીઓ માટે કેરીનો પ્રયોગ કરવા માટે 
ઘણુ! અતુફૂળ છે. દાદીમાએ બે ચાર દરદીઓને કેરી ઉપર 


દાદીમાનું વૈદુ. દપ 
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રાખીને સ'શ્રહેણી મટાડી હેતી, પર'તુ આ આઅ્રકલ્પ સારા 
 વૈઘની સલાહ લઈ ને કરવે।. 

છ. અજીણુના પથ્ય સાફ્‌ક ખહારની, વાસી, વાયડી 
જે એવી કઇ પણુ વસ્તુ ખાવી નહિ. સ'ગ્રહણીના દરદીને 
ફવ ભારે ચ'ચળ ખની નજય છે અને જે તે ખાવાની 
| ઈંશ્છા ફરે છે. આ સ્થિતિમાં ખાસ સ'ભાળ રાખવાની છે. 
. તળેલી કે એવી કેઈ પણુ ચીજ જરા જેટલીચે ન ખાવી, 

૮. સ'ગહણીમાં તૃષા ખૂખ લાગે છે; પાણી ન પીવુ, 

૯. શરદી અને તાપથી ખાસ બચવુ. 

૧૦, શચ્યા અને વસ્રા સ્વચ્છ રાખવાં. 

૧૧, સન પ્રકુલ્લ રાખવુ, ખૂખ આન'દમાં રહેવુ. 

૧૨. દરદીએ નહાવું નહિ; દર અઠવાડીએ એકાદવાર 
ગરમ પાણીથી નહાવું. 

૧૩. દરદ મટી ગયા પછી ખે ત્રણુ મહિના સુધી 
ખોરાકમાં સ'ભાળ રાખવી. પોમે પીસે પ્રવાહો અને પચે 
એવે સાદો ખોરાક જ લેવે. 

૧૪. સગતુ' ઓસામણુ, કલી, દટ્રધોતુ' શાક, ભડડુ' 
વગેરેમાં આડુ, કોથમીર, હી'ગ, મરી, તજ, લવ'ગ, સૂ'ઠ, 
જર અને અજમાનો બનાવેલો મસાલો નાખવો; મરચાં 
કે એવુ' કાંઈ ન વાપરવું. 

૧૫. છાશ એ સ'ગ્રહણીતુ' સ્થિર પશ્ય છે. સોજા 
અને તાવ હોય તે! સારા વેઘની સલાહે લીધા વગર 
છાશનેો ઉપયોગ ન ફરવેો, 

૧૬. હૅવા-પ્રકાશવાછણીું મકાન, સ્ત્રચ્છતા અને સાદા- 
ઇનેા આશ્નય લેવે. 
પ્‌ 
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_ ૧૭. મ વાણીમા દરદીએ શેક, ચિંતા,” કોષ, શ્રમ * 
અને મેથુનનો ત્યાગ કરવે।. . 
આ સિવાય દાદીમાં પથ્ય કો ત્રણુ પ્રકારના * 
કલ્પની વાત કરતાં હતાં. તકેક્લ્પ, દૂધક્ટપ અને આઅ્રકટપઃ 
આ કલ્પનો વિધિ હ્ાંબાો ગ્મને વધારે વિવેચન માગનાર - 
હોવાથી અત્રે રજુ કરી શકતે। નથી. 


ઉપટ્ટવ ર 
સ'ગ્રણીનો દરદી કાળજી ન રાખે તે। વ્યાધિ ભચ'કર 
રૂપ લ્યે છે અને મૃત્યુવશ થાય છે. 
ગએ।ષધયેોગ 


દાદીમાએ જૂદા જૂદા દરદીએ પર અજમાવેલાં સાદા 
અને ચમત્કારીક ઔષધોના પાઠ નીચે પ્રમાણે છે. 

૧, રૂમીમસ્તગી, આંબાની ગોટલી, જાયફળ, બીલીને। 
ગરભ, ધાવડીના કુલ, કાળાં મરી, વ'શલેચન, લવી'ગ, 
સોૌચરસ, ભુરા કોળાના ખીના સી'જ, બાવળના કુલ, દાડ- 
મના ખ્રુલ, કડાછાલ, ગરમર, માયા. આ પદર વસ્તુએ 
_અકેક તોલે લેવી અને અટ્રીણુ (શુદ્ધ કરીને ) ૩ તોલા 
લેવુ'. દરેકને વાઢી કૂઢી કપડછીન કરી અષ્રીણુના ડોડવાના 
ઝવાથમાં ત્રણુ દિવસ સુધી ખરલમાં ઘુ'ટી એક એક રતી 
જેવડી ગોળીઓ વાળવી, ખળાખળને વિચાર કરી દરદીને 
સવાર, બપોર ને સાંજ ૧થી ૩ ગોળી થોખાના ધોણુ 
સાથે આપવી. ખોરાકમાં ટ્રધ અને ગાળેલા ભાત સિવાય 
ઝશું ન આપવું. દાદીમા આ દવા બનાવી રાખતાં હતાં, 
ઘણા દરદીઓને આ દવાથી સારા કરતા હેતા. આ દવાથી 
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જૂના ઝાડા ષણુ સટી, જય છે. સમહણી * માટે તો! શરસ 
ઉપાય છે. 


૨. અશલુની સૂકો છાલને સ્વશ્છ કરી કપડછીન કરી 
લેવી, ત્યાર પછી પાણીથી જરા નરમ કરી થેડું મધ 
મેળવી એક એક રૂપિયા ભાર જેવડી ગોળીઓ ખનાવવી. 
સવારસાંજ એક એક ગોળી ટ્રધ સાથે આપવી. શરૂઆતમાં 
ઝાડા કઈક વધશે પરતુ આના પ્રચોાગથી સ્વચ' મટી જશે 
અને લગભગ વીસ દિવસમાં સ'ગ્રહૂણી જડમૂળથી જશે, 
પથ્ય બરાબર પાળવુ - 

૩. રસવ'તી, અતિવિષ, ઇદ્ર્જવ, સ્ુ'ક, કડાછાલ 
અને પધાવડીના કુલ સમભાગે ખાંડી ચૃણું ખનાવી મા થી ના 
તોલા સુધી ચોખાના ધોણુ સાથે દિવસમાં બે વખત 
આપવુ'. પિત્તજન્ય સ'ગ્રહુણી, હરસમાં પડતુ' લોહી અને 
લોહીના ઝાડા વગેરેમાં કામ કરે છે. 

૪. કરીયાતું ૪ તોલા, સોય ૪ તોલા, કડુ ૪ તોલા, 
ઇંદ્રજવ ૪ તોલા, સૂ'ઠ ૪ તોલા, મરી ૪ તોલા, પીપર 
૪ તેલા, ચિત્રક મૂળ ર તોલા અને કડા છાલ ૬૪ તોલા 
લઇ ખારી ચૂણુ' બનાવવુ'. ૦1 થી ના તોલે દવા મધ 
સાથે બે વખત ચટાડી ઉપર વઘારેલી છાશ પાવી. 


પ. હિમસેજ, હેરડેદળ, સૂઠેં, મરી, પીપર, તજ, તમા- . 
લપત્ર, એલચી, નાગકેસર, જાયફળ, લવ'ગ અને ચિત્રક 
અખ્બે તોલ્લા લેવું. સાકર પાંચ તોલા લેવી. બધી વસ્તુઓને 
સ્વચ્છ કરી કપડછીન ચૂણું કરી મધ સૈળવી ચણા જેવડી 
ગાળીએઓ વાળી છાયામાં સૂક્વવી ૧ થી ૨ ગોળી ચવારે 
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પ કુ દ્ધ સાથે અસે જે ગરમ પાણી સાથે આપવી, 
 'ચ્રથ્ય પાળવું. 

ફૂ, કુટકી, સૂ, રસવ'તી, ધ્ાવડીના ફુલ, હરડે, ઈન્દ્ર- 
જવ, સૈેથ, કડાછાલ અને અતિવિષ સરખે ભાગે લઈ જાડા 
ભુકો કરવો, રોજ સવારે ૨ તોલ્લા જુકે। ૪૦ તેલા પાણી- 
માં ઊકાળવે. પાંચ તેલા રહે ત્યારે ગાળીને પાવો. વધેલા 
ઝુચા સાંજે ફરીવાર ઉકાળીને પાવા. દરેક પ્રકારની સત્ર 
હુણી મઢે છે. 

છ. અજવાયન, આંમળા, હેરડૅે, મરી દરક ત્રણત્રણુ 
તોલા, પાંચેયનીમક ૨॥ ર૨્‌॥ તેલા. ખધાતુ' ચૂણું' બનાવી 
દસ શેર છાસમાં શેળવી એક સારા રીઢા માટીના ઠામમાં 
અથવા ચીનાઈ માટીની બરણીમાં ચાર દિવસ સુધી રાખવું. 
ત્યારપછી આમાંથી રોજ સવારસાંજ પાંચ પાંચ તોલા પીવું. 
છાસતું પથ્ય રાખવું. 

૮. કેળાં, જુની આમલી, અને સાકર સરખે ભાગે 
લઈ દિવસમાં ત્રણુવાર ખખે તેલા લેવાથી સ'ગ્રહુણી મટે છે. 
ક ૯. ધોળી સુસળીનું ચૂણુ' ન બા તોલે છાસ સાથે 

વુ. 

૧૦. બિલીના ગરભને ભ્રુકો ૨૦ તોલા, સાકર ૧૨ 
તોલા, ચિંધાછુણુ ૪ તોલા, અજમો ૨ તોલા; આ ખધી 
વસ્તુઓતુ' ચૂર્ણુ કરવુ. સવાર ખપોર ને સાંજ અડધે 
અડધો તોલે! ચૂણું' છાસ સાથે પીવુ', 

૧૧, ફડાછાલતુ' ચૂર્ણ ન ૦। તોલે! છાસ સાથે લેવુ. 

૧ર. એક લી'ખુને ચીરી તેમાં મગ જેટલુ' અફ્િણુ 
નાખી લી'બુની ચીરા બ'પ કરી ઉપર દોરે ખાંષી અગ્નિ 


દાદીમાનું વેદુ' ફહ 
ઉપર શેકવુ, પછી ઠ'ડુ થયા પછી ચુસી વેવુ. આ પ્રમાણે 
સવારસાંજ ફરવુ, 

૧૨. ચિત્રક્ના મૂળીયાંનુ' ચૂણુ' કરવુ; પછી એક તોલે 
ચૂણું છાસમાં વાઢી દહી' મેળવવાના ઠામમાં અ'દર ચારે 


તરકટ લેપ કરવો : પછી એમાં દહી' જમાવવુ'; અને એ 
હહી'ની છાસ પીવી. 


૧૪. ખિલીને! ગભ*, સુ'ઠતુ' ચૂણુ' અને ગોળ સરખે 
જાગે લઇ બારીક કરી ૦। ના તોલાની ગોળીઓ વાળવી. 
સવારસાંજ એકએક ગોળી છાસ સાથે લેવી, 

૧૫. ગોળ ૧ ભાગ અને રાળને ભૂકો ૨ શાગ 


સેળવી ૦ ૦ તોલાની ગોાળીચેો! વાળવી, ઠિવસમાં ત્રણ 
વખત છાસ સાથે લેવી. 


૧૬, ચિત્રકમૂળની છાલ, પીપરીમૂળા, જવખાર, સાજી- 
ખાર, પાંચેયનીમક, સુઠ, મરી, પીપર, શેકેલી હી'ગ, 
અજમેોદ અને ચવ્ય, આ ચોદ દવાઓ સરખે ભાગે લઈ ' 
ખારીક ચૂણું કરી લી'બુ અથવા દાડમના રસમાં આઠે કલાક 
ઘુ'ઢી ચણા જેવડી ગોળીએ વાળવી. દિવસમાં ત્રણુ ચારવાર - 
બબેથી ચારચાર ગોળી પાણી સાથે લેવી, સગ્રહણી અને 
મ'દાગ્નિમાં સારું કામ કરે છે. 4 

૧૪. જાયફળ, લવ'ગ, એલચી, તેજપત્ર, તજ, નાગ- 
કેશર, ડપુર, સફેદચ'હત, વ'શલેચન, તગર, આમળા, 
તાલીસપત્ર, પીપર, હરડે, ચીત્રકછાલ, સુ'ઠે, વાવડી'ગ મરી 
અને શહાજીરં, દરેક વસ્તુ એકએક તોલે લઈ ચૂરણ કરવું. 
પછી ધેચેલો ભાંગતુ' ચૂણુ્‌ં ૧૯ તોલા લઈ ઉપરના ચ્રૂર્ણામાં 
શળવવુ'. ત્યારપછી ૩૮ તોલા સાકરતુ' ચૂણ કરીને બધા 


કક... જા કડ વ ક _દાદમાવુ' શુ 
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સામે સેળવી દેવુ. સવાર, કા. સાંજ ' અમે: વાલ ચણ 
સધ સાથે ચઢાડવુ. સ'ગ્રહુણીમાં ઉત્તમ લાભ આપે છે. 
ર ૧૮, આ પ્રચો!ગ લખતાં પહેલાં એક વાત ડહેવી 
જરૂરી છે, દાદીમાના આ પ્રથોગ ઘણુ! કિંમતી છે. દાદીમાએ 
આ પ્રચોગથી અસાધ્ય થઈ ગચેલ સ'ગ્રહણીના દરદીઓને 
ઘણા સારા કર્યા છે. જે દરજીની જુવાન છોકરીની શે' આ 
 પ્રકરણુમાં વાત કરી હતી, તે છોકરી મારી નજરે સારી 
થાય એવી નહોતી છતાં નીચેના પ્રચોગથી સ્રારી થઈ 
ગ૪ હુતી. 

પ્રથમ એક સોટી લોઢાની કડાઇ લેવી, એ કડાઈમાં 
ભીલામાં, એર'ડીયું, મષ અને ઘી સાઠ સાઠ તોલા લઈ ને 
મૂકવું. ત્યારપછી એ સૈળવણી ઉપર વીસ તેલા વજનને 
ગાંધીને ત્યાંથી સારા માચલે। રૂપી હી'ગળાનેો શક કટકે! 
શુદ્ધ કર્યા વગર એમને એમ મૂઠી દેવો. પછી એ કડાઈ ને 
કશું હાંક્યા વગર ચુલા પર ચડાવવી. ચુલામાં ધીમ! તાપ 
રાખવો. બે ક્લાક સુધી ધીમા તાપ ઉપર રાખીને અગ્નિને 
તેજ કરવો. જ્યારે લોઢાની કડાઈમાંથી ધુમાડા નીકળવા 
માંડે ત્યારે સળગતા લાકડાવતી કડાઈમાં આગ લગાડી દેવી. 
થોડીજવારમાં કડાઈમાં ભડકે! થશે. એટલે તરત ચુલામાંને 
અગ્નિ લઈ લેવો; ચુલાની આગ સાવ બ'ધ કરવી. બધી 
વસ્તુઓ સળગીને કડાઈ ઠૅ'ડી થઇ જાય ત્યારે નીચે ઉતારી 
જાળવીને અ'દરથી હિંગળાને લઈ લેવે, કદ્રાચ હી'ગળાની 
કટકીએ થઈ ગઇ હોય તે તે વીણી લેવી. પછ્ઠો એ હિ'ગ- 
ળાને પત્થરની ખરલમાં ચાર દિવસ સુધી રોજ છ કલાક 
સુષી ઘુ'ટાવવો, ત્યારપછી જાયફળ, જાવ'ત્રી અને લવ'ગ 


હાટ કદુ. ક ર ૭૧ * 


ર વીસ વીસ તોહા લઈ બારીક મજુ છી ઉપરના તેયાર _ 
થયેલા હી'ગળા સાથે મેળવી દેવુ, બસ ઇવા તૈયાર થઇ ગઇ, 


ખા દવામાંથી એક એક રતી પ્રમાણુથી શરૂઆત કરી 
૬ રતી સુષી વધવુ. રજ સવારે એક જ વખત આ ૬વા 
ચાંચ રૂપીયાભાર દહી' સાથે લેવી. (દહી'તુ' પાણી કપડા 
વાટે કાઢી નાખવુ.) આ ૬વાના સેવનથી ચાર પાંચ દિવ- 
સમાં જ સખત ભુખ લાગશે પણુ છાસ સિવાય કશું લેવાશે 
નહિ, દવા ગરમ જણાય તે! સ'તરાને અથવા દાડમને। રસ 
લેવો એટલે તરત શાન્તિ થઈ જશે, ૪૦ દિવસ સુધી આ 
પ્રયાગ કરી શકાય છે. 


સુચના 


ઉપર દર્શાવેલો ૧૮ ન'બરને પ્રચોગ ઘણે સ્રારા છે. 
જાતે તેયાર ન કરી શકાય તે! કોઈ સારા વૈઘ પાસે દવા 
તેયાર કરાવી રાખવી, 

ઉપરના પ્રચોાગોમાં અફ્ફિણુ શુદ્ધ કરવાનુ' હેય છે. 
અફ્િણુને આડુના રસની ૨૧ ભાવના આપવાથી અડ્દિથુ 
શુદ્ધ થાય છે, 


પથ્યાપથ્ય ઉપર ખાસ ધ્યાન રાખવુ. 


_ ગ્રકરણુ૮ મું.......................................* કોલેરા 


વિવેચન 


જૂ ર 

ઝીંલ્ષેરા ઘણું ભય'કર ૪૬૨૪૬ છે. આ ૬૨૬ નવુ' નથો, 
આયુવે'દમાં આ ૬૨૬ વિષૂચિકાના નામથી પ્રખ્યાત છે. _ 
લોકભાષામાં કેોગળીચું, મહામારી, હેજા વગેરેથી આ ૬૨૬. 
પૂખ પ્રસિદ્ધ છે. હમણા થોડા જ સમય પછેલાં બિહાર અને 
બ'ગાળમાં આ ૬રદ૬થી લાખો માણુસો હેરાન પરેશાન થઇ 
ગયાં હતાં, હૅજરા આશાભર્યા જીવન હ'સેશ માટે અસ્ત 
થયાં હુતાં, આ દરદતુ' આકેમણુ અને પરિણામ ભચ'કર 
છે, દાદીમા પાસે હું રહ્યો ત્યાંસુધી કોલેરાના એક પણુ 
દરદીને અનુભવ મને નહોતે। થચો,, પરતુ દાદીમાએ આઠ 
દસ વરસ પહેલાં કોલેરા વખતે ઘણાને સારા કર્યા હતા. 
દાદીમાની વ્યવસ્થા એ રીતે અહિ' આપવામાં આવે છે. 
આપણા ગૂજરાત કાઠિયાવાડમાં પહેલાં આ દ૬રદની વ્યાપ- 
કેતા નહોતી. હમણા હેમણા આ દરદ પોતાનો પગદ'ડા 
જમાવતું જાય છે. વિદેશી ચિકિત્સકો આ દરદને ચેપી 
માને છે. આયુવેદમાં આ દરદને સ્વાભાવિક અને ચેપી બને 
રીતે માનવામાં આવે છે. એક રીતે વિષચિકા અજીણુની 
શય'કર પ્રતિમૂતિ' છે, બીજી રીતે વાયુ સાથે મળેલા દેષેું 
સ્વરૃપ છે, 

' કારેણુ 
બા દરદના કારણ નીચે પ્રમાણે છે. 


મી દાદીમાનુ' વૈદુ' ક કા ૧ . ર ૭૩ 

૧, દાદીમા ભારપૂર્વક કહે છે કે કે।લેરા એ અજી- 
શુંનોા ઉગ્રવિકાર છે. કેલેરાતુ' સખ્ય કારણુ અજીણું છે. 

૨. ગ્રીષ્મત્રતુ અને વર્ષાત્રતુમાં આ વ્યાધિ ઉગ્ર સ્વરૂપે 
પ્રગટે છે. એ વખતે ત્રઝતુના હિન, મિથ્યા અને અતિયોાગ 
થાય એટલે આ વ્યાધિ ચારે તરકફ્‌ ફેલાય છે; અને ખાસ 
કરીને અજીસુ*ગ્રસ્ત જ્યક્તિએ ઉપર આ ચેપની અસર 
તત્કાળ થાય છે, 


જુ, શ'દકી, અસ્વચ્છ હુવા અને ખરાખ પાણીના 
સેવનથી આ દરદ થાય છે. 

૪. સડેલે।, વાસી, ટાઢો અને બજરૂ ખોરાક લેવાથી 
તેમજ વધારે પડતું ખાઈ અજીણને ઉશ્કેરવાથો આ વ્યાખિ 
થાય છે. ર 

પ. ફૅમિ, માખીઓ અને મચ્છરના કારણે પણુ કોલે- 
રાને વેગ મળે છે. 

૬, ગરમીના સમયમાં કેરીને આવ્યા પછી તરત 
પાણી અથવા ખોરાક લેવાથી આ દરદ ઉત્પન્ન થાય છે, 
“* [૪, ચોમાસાતુ ગડુ પાણી, બ'ધીયાર પાણી, તળાવ, 
કુવાના ખગડૅલાં પાણી લેવાથી આ વ્યાધિ થાય છે, * 

૮. રેલ્વેની સ્રસાફરીમાં જે તે ખાવાથી, લાંબી સુસા- 
કેરીની તકલીફથી અને એવા કારણથી આ લચાંનક વ્યાધિને. 
જન્મ થાય છે, 


આ ખધા કારણ કેલેરાને ઉત્પન્ન કરનારાં છે, ત્રાતુના 
હિન, મિથ્યા અને અતિયોગ વખતે ખાસ સભાળ રાખવી. 


હ ુદમાનુ' વૈદુ" 


ક  શલઊક્ષણુ મ. શ] 
આ ઇરદતા લક્ષણા ઘણા વિચિત્ર અને ઝડપી હોય % 
છે. આ ૬રદની ત્રણુ અવસ્થા છે. પ્રથમાવસ્થા, દ્વિતીયાવસ્થા 
અને તૃતીયાવસ્થા, એ ત્રણ અવસ્યાના લક્ષણ! દર્શાન્યા પછી 
સામાન્ય લક્ષણ્‌। બતાવીશ, 


છૂ, પગ્રથમાવસ્થામાં દરદીતુ' શરીર ભારે થાય છે, 
મનમાં સુસ્તી આવે છે, ગભરાટ, બેચેની, ચિ'તા, પેટપીડ, 
ઉલટી અને જીવ હાલકડોલક થયા કેરે છે. 

૨. બીજી અવસ્થામાં ઝાડા, ઉલટી, તૃષા, પ્રુજારી, 
ગભરાટ, બેચેની, મનઃદુઃખ અને ભારે અશાંતિ ઉત્પન્ન 
થાય છે. 


૩. ત્રીજી અવસ્થામાં ઉપરોક્ત લક્ષણ્‌। વધારે વેગ- 
વાન ખને છે અને સાથે સાથે હદય નબળછીું' પડવા માંડે છે, 
પરસેવો વળે છે, શરીર ટાડું થઈ જાય છે, સ્મૃતિ મદ 
ખને છે, મૂર્છા આવી જય છે, દાંત જીભ વગેરે શ્યામ બની 
જાય છે, હેડકી તથા શ્વાસ શરૃ થાય છે. અને ઘણા પ્રકા- 
રના દુઃખો ઉભા થાય છે. આ અવસ્થામાંથી આયુષ્ય હોય 
તોજ દરદી ખચે છે. આમાંથી વળતેોશાવ થવાને! હોય 
તો તાવ આવે છે અને તાવ આવવો એ આ સ્થિતિમાં 
ઉપકારક ગશ્યે! છે. 

હેવે નીચે આ ઇરદના સામાન્ય લક્ષણા જણાવું હુઃ-- 
છુ. કોલેરાના શરૂઆતમાં બેત્રણુ ઝાડા ફઈકે મળ- 
વાળા છોય છે, ત્યારપછી પાતળા થાય છે અને પછી 
પાળા રગતા થાય છે, 


_દાઉમાતું' સ લે 4 રો હ્પ 
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.. ' પ. ઉલટી પણુ પાણી જેવી અને જે કઈ ખાધું હેય. 
' તેની થાય છે. ર 

૬. શરીર ટાડું' અને શિથિલ થઈ જાય છે. 

૭, પાણીના શેષ ખૂબ જ પડે છે. 

૮. પેટમાં ચુ'ક, તસ્મર, મૂછો અને હાથપગ ટાઢા 
પડે છે. 

૯. શરીરનો રગ ખદલાઈ જાય છે, દાંત તથા જીજશ 
ઉપર શ્યામતા છવાય છે. 

૧૦. હાથપગમાં ગોટલા ચડે છે; શરીરની નસો 
ખે'ચાય છે, પેશાખ બ'ધ થાય છે અને શરીરમાં સોચે 
ઘોચ્યા જેવી વેદના થાય છે. 

૧૧. શરીરમાં દાહ થાય છે, છાતીમાં સુંઝવણુ થાય 
છે, હૃદય નખળુ પડતું જાય છે, નાડીની ગતિ એટલી મ'દ 
થઈ જાય છે કે નેનારન એમ જ લાગે કે નાડી ચાલતી 
જ નથી. 


૧૨. બોલવાનુ' બળ રહેતું નથી, જીભના લોચા વળે 
છે, સાદ સાવ ધીમે! થઈ નાય છે. સેહું' એટલું વિચિત્ર 
અની જાય છે કે જાણુ મૃત્યુની છાયા મોઢા ૫૨ આવીને 
બેસી ગઇ છે. 

ર ૧૩. ૬રદની શરૂઆત થયા પછી તાત્કાલિક ઉપચાર 

અને સારવાર કરવામાં ન આવે તો ધીમે ધીમે ૬૨૬ એક્દમ 
લેગીલું બને છે. અને દરદીને સ્રાવ ગારા જેવો ખનાવી રે 
છે. આ ૬૨૬ લ'બાય તો ઉપચાર અતે સારવારની તક: 
શળે છે અને રૈેગથી સુક્ત થવાની આશા બ'પાય છે. 


5 મુઈ * અક ૧૯ ડ્‌ દાદીમાનું” ૧૬. 
ર ૧૪, ચોકલે પરસેવો, ઉલટીના વેગ સાથે કાળજામાં, . 
પડુમાં, નાભી પાસે અને હૃદયમાં દુઃખાવો, માનસિક 
ચિંતાનું આક્રેમણુ વગેરે થાય છે. ર 

૧૫. રગ મટવાની શરૂઆત થાય છે વ્યારે ઉલ્ટી - 
ઝાડા એઇછા થતા જય છે અને. ધીસે ષીમે સાવ બ'ધ * 
પડી જાય છે. શરીરમાં જે શીતળતા આવી ગઇ હોય છે. 
' લેને બદલે વધુમાંવધુ ૧૦૨ સુધી ગરમી આવે છે, પેશાખની 
છૂટ થાય છે, તૃષા ઓછી થાય છે અને છેવટે પીળા રંગને 
ઝાડા શરૂ થાય છે. આ વળતા ભાવના લક્ષણ્‌। દેખાયા 
પછી ખીન્ન ખપાં લક્ષણા ધીમે ધીમે શાંત પડી જાય છે. 

ર ઉપદ્રવ 

લક્ષણ્‌।માં દર્શાજ્યા સુજભના ઉપદ્રવો થાય છે અને 
કાળજી તેમજ આયુષ્યના અભાવે મૃત્યુ જ મળે છે. આ 
દરદમાં કાળજી, પથ્ચાપથ્ય, સારવાર અને તાત્કાલિક ઉપ- 
ચારની આવશ્યક્તા ખાસ રહે છે. તકદીર ઉપર વિશ્વાસ 
રાખીને બેસી રહેવા જેવું અ દરદ નથી. 

પથ્માપથ્ય. 

દાદીમાં આ દરદના પથ્યાપથ્ય અને પરિચર્યાના 
નિયમનો પર ખાસ વજન આપતાં હતાં. આ ૬૨૬ જે સ્થળે 
શરૂ થાય તે સ્થળે અન્ય માણસોએ કેવી રીતે રહેવું 
જેઈએ તે વાત પણુ દાદીમાએ કરી હતી, એ ખધી નોંષ 
નીચે આપું છી. 

ર ૧. ગામમાં કોલેરાની શરૂઆત થઇ છે એવા સમા 
થાર ભળે કે તરત જ સ્વસ્થ માણુસોએ રોજ સવારે એફ * 


_દારીશાયુ નુ વૈદ રી ૪૦ 


લી ખુના રસ ર તેમાં આઠ & રતી જેટલો સાજીખાર 
નાખવો અને એ મિશ્રણુ ચાટી જવું. ને લી'મુ મળી શકે * 
તેમ ન હોય તો એક રૂપિયા ભાર ગોળ અને અડધે તોલે! 
હાર્યા વગરનો ચુનો મેળવી એની ૧૨ ગાળીએ વાળવી. સવાર- 
કશ્ષાંજ ૧થી૨ ગોળી ગરમ પાણી સાથે લીધા કરવી. 
દાદીમા કહેતાં કે પ્રજુજુપા તો આટલા પ્રચોગથી સ્વસ્થ 
માણુસને કોલેરાનો થેપ નહિ લાગે. 


ર૨. ૬રૈક માણુસે કપુરની ગોટી અથવા કપુરની માળા 
પાસે રાખવી. 


૩, ચોટે, ચોકે, શેરીએ, ગલીમાં, ઘરમાં અને ફળીમાં 
જતુધ્ન દ્રવ્યોના ધૂપ આવશ્ય કરવો. લીમડો, ગુગળ, 
લોખાન, ઇસસ, રશિલારસ, સરસવ, ચદન, કુષ્ઠ વગેરે દ્રવ્યો 
ધૂપ માટે સારાં છે. ખધાં સેળવીને અથવા જે મળે તેનો 
ઉપચે।ગ કેરવે।. છેવટે કશું ન મળે તો લીમડાના પાનને 
ધૂમાડો જરૂર કરવો. 

૪. દૂધ ગરમ ક્યા પછી જ સ્વસ્થ માણુસોએ લેડયું, 
ઠં'ડં, વાસી કે ખગડેધુ' દૂધ કેદી ન વાપરવું, કારણુ કે દૂધમાં 
 જીેલેરાના જ'તુએ જલ્દી ઉત્પન્ત થાય છે. 

પ. આ રોગ ચાલતો હોય ત્યારે માખીઓઆથી ખાસ 
. સાવચેત રહેવું. ખાવાની કેઈપણુ વસ્તુ ઉઘાડી ન રાખવી, 
ઠંડી, વાસી, ભારે અને ખજારૂ વસ્તુઓ કોઈ એ ન ખાવી, 
હોટલની સહેલગાહો તો! સદ'તર બ'ધ કરવી, ઠ'ડા પીણાઓ 
: અને આઇસક્રીમ વગેરેનો જરાયે ઉપચોગ ન કરવો, 

ા ૬. કેલેરા ચાલતો હોય વ્યારે લીલા શાકપાનનોા * 
ર સદ'તર ત્યાગ કરવો, કેઇ પ્રકારના ફળ સૈવા ન ખાવા, 


૩૮ મ દાદીમાનું ક 
૭, ઘરના દરેક દ નરણા મા લીમડાના પાન - 
૨પ થી ૩૦ ખવરાવવા, 
હ. જમતી વખતે પેટ ભરીને ન ખાવું. અલ્પાહાર જ 8 
કરવો, ખને તો એક જ વખત જમવું. 
€. ખુલ્લી હવામાં રહેવાં જવું, અથવા અન્ય સ્થળે - 
ચાલ્યા જવું, અથવા સવારસાંજ તાજી હેવા લેવા ગામ * 
અહાર ફૂરવા જવું. 

૧૦. આ દરદ ચાલતું હોય ત્યારે કોઈએ જુલાખની 
દવા ન લેવી, કદાચ કોઈને ક્મજીઆત રહેતી હોય તે 
સાવ સામાન્ય વિરેચન લેવું. 

૧૧, આ દરદ ચાલતું હોય ત્યારે દરેક માણુસોએ 
લસણુ, ડુ'ગળી, લાલ મરચાં, લી'બુ, વધારણી, જીરું, અજસે, 
સુ'ઠ, લવ'ગ વગેરે વસ્તુઓ સ'કોચ વગર વાપરવી, 

હેવે દરદીના પથ્યાપથ્ય સ'ખ'ધી કહું-- 

૧૨, કોલેરાના દરદીને હવા પ્રકાશવાળા સ્થાનમાં 
રાખવે. 

૧૩. દરદી માટે વપરાતાં ઠામવાસ્રણુ અલગ રાખવાં 
અને ખૂખ ગરમ પાણીમાં ધોયા પછી સારી રીતે માંજવા, * 

૧૪. દરદીના ઝાડા ઉલટી રાખથી શરેલા ઠામમાં 
લઇ ખાડો ખોદીને દાટી દેવાં, દરદીને ઝાડા ઉલટી માટે 
બહાર ન લઈ જતાં એની પથારી પાસે જ સગવડતા કરવી. 

૧૫. ખોરાકમાં અન્ન જેવી કેોઈપણુ વસ્તુ ન આપવી. 

૧૬, તજ, એલચી, લવ'ગ, સુ'ઠે, મરી, પીપર, પ્રુદી નો, 
તુલસીના પાન ન લીલા પા ઉકાળો કરીને પાવો 
અથવા મગતું એસામણુ આપવું. 


ઝક કિ દ. 


| શાદીમાનુ વૈુ'  _ ર રી ૭૯ 
૧૭. ૬રદીને શ્નાન ન કરાવવું, ખ્રહ્માચર્યા પાળવાવું ર 
ખાસ કહેવુ, 

૧૮. દશ્દની શરૂઆતમાં ઠરદીને ગરમ પાણી સાથે 
થોડું નીમક સૈળવીને દસદ્સ મિનિટે પાયા કરવું, આથી 
ઉલટી થવામાં સરલતા થશે અને વિષચિકાનું વિષ સહેલા- 
ઇથી નીકળી જશે. 

૧૯. દરદીને તૃષા વધારે લાગે છે. લોખાનના ધૂમા- 
ડાથી જમાવેલું' પાણી છુટથી પાયા કરવું, 

૨૦. સળી છાસ જીરૂ, હી'ગ નાખીને પાઇ શકાય. 

૨૧, દરદીના વસ્ત્રો દિવસમાં ત્રણુવાર બદલાવી નાખવાં 
અને સ્વચ્છ રાખવાં. પથારી વગેરે ખૂખ જ સ્વ*્છ રાખવુ. 

૨૨, છાતી અને પેટ ઉપર રાઉતું પલાસ્ટર મારવુ, 

૨૩. દરદીને શ્રમ પડવા ન દેવે।. 

૨૪, વાતાવરણુ સ્વચ્છ રાખવુ, દરદીને હિંમત આપવી 
અને ધૈયપૂર્જક સારવાર કરવી. કારણુ કે આ પ્રસ'ગ જીવન 
મૃત્યુના સગ્રામ સમે! છે. 

૨૫. દરદી સ્વસ્થ થયા પછી પણુ કેઈ પ્રકારની શારે, 
ઠંડી અને બનારૂ વસ્તુઓ ન આપવી, સ'પુણું સ્વસ્થ થતાં 
સુષી સાવ સારો. ખોરાક આપવે. 


ઓષધયેોગ 
કોલેરાના દરદી માટે દાદીમા પાસેથી મળેલા ઔષધ- 
ચેોગ નીચે આપુ છુ. 
૧, એક સારી સોટી રાતા પડવાળી ડુ'ગળી લેવી, 
પછી સારા સ્વચ્છ ચપ્પુ વડે ડુ'ગળીના મથાળે એફ સરખી 


૮ર  ડ્ાદીમાનું વૈદુ * 


દાદરા નનન 





ન ઢગળી ાદિશીડ ત્યારપછી અ'દરના ભાગમાં જરા માતરીને * 
“જગ્યા કરવી, એ જગ્યામાં એક આનાતુ' અફ્િણુ શરવુ' % 
_ _'અને ઉપર ડગળી બેસાડી દેવી. ત્યારપછી ઘઉ'ના લે।ટની 
સક જરા જડી રોટલી વણુવી અને એમાં તેયાર કરેલા 
ડુૅ'ગળીના દડાને લપેટવો. આટલી ક્રિયા પુરી થયા પછી 
ષગતા અ'ગારાના ભઠ્ઠા વચ્ચે ઘઉંની કણુકમાં લપેટેલે 
કાંદો શૈકવા મૂકી દેવો. બરાબર બફાઈ જાય અને ઘઉ'ની 
કણુક લાલ થઇ જાય ત્યારે કાઢી લઈ, કણુક્તુ' પડ ઉખેડી 
નાખવુ. પછી કાંદાની ડગળી કાઢી અ'હરથી અફ્િણુ કાઢવું. 
એમાંથી અરધું અફિણુ, ખફૂાયેલા કાંદાનો થોડો કટકે! અને 
એનાએ ખટ્ટાચેલા કાંદાને દબાવીને કાઢેલો થોડોક રસ આ 
ત્રણે વસ્તુઓને બરાખર સૈળવીને એક રસ કરવી. પછી 
એના ચાર ભાગ કરવા. દર અડધા કલાકે એકએક ભાગ 
દરદીને ખવરાવવે।, ને એક ભાગ આપ્યા પછી ઉલટી થઇ 
જાચ અને દવા નીકળી નય તો તરત ખીજે ભાગ આપવે।. 

આકીના વધેલા અડધા અફેણુને ઉપર સ્રુજબ રસ, 
કંદાનો કટકો મેળવીને તેયાર કરી રાખવુ. પ્રથમના ચાર 
ભાગથી ઝાડા ઉલ્ટી બ'ધ ન થાય તો જ ખીન્ને ભાગ શરૂ 
કરવો. એના પણુ ચાર જ્ઞાગ ફરવા, કુલ આઠે ભાગ 
કરવાના છે. 

આ પ્રચોગ માટે દાદીમા કહેતાં કે નવાણુ ટકા ૬૨- 
દીઓ આ સામાન્ય ઔષધથી ખચી જાય છે. ર 

૨. રાતાં અને તીખાં મરચાં (ખી કાઢી નાખીને ) 
શાર તોલા, અસલ હીરાહી'ગ ચાર તોલા અને દેશી સારા- * 
_માયહઠ્ઠુ કપુર આઠ તોલા લેવુ', પ્રથમ મરચાંને ખારીક, 


દાદીમાનું ૧દુઃઃ્‌ ર પટ ૮૧ 
' વાટવાં, સ્યાશ્યછી વાટેલી હી ગ શેળવવી અને પછી કપુર 
મેળવી વાટતા જવુ'. કપુરના ચોગથી હી'ગ પીંગળીને લચકા 
જેવી થઈ જશે. આ લચકે બરોબર મોળી વાળવા જેવા 
થાય એટલે વટાણા જેવડી ગોળીઓ વાળીને છાચે સૂકવી 
તેયાર કરી રાખવી. કોલેરાના દરદીને શરૂઆતમાં દર ઉલટી 
અને ઝાડા પછી બબે ગોળી પાણી સાથે આપ્યા કરવી. 


૩. વારવાર ડુ'ગળીનો રસ પાયા ફરવે. 

૪. ઈલિસેટના ખુલ, અજમાનાં કુલ અને કપુર સરખે 
જ્ઞાગે લઈ એળવવાં. થોડીવાર એક શીશીમાં હક્રાવવાથી 
પ્રવાહી થઇ જશે. એમાંથી દર ખખે કલાકે ત્રણુચાર ટીપાં 
પાણીમાં મેળવીને અથવા પતાસાની કટકી ઉપર નાખીને 
આપ્યા ડરવાં, 

પ. કપુર ૧ ભાગ, હી'ગ ૨ ભાગ, કાળાં મરી 8 ભાગ, 
કાંકચીયાના મી'જ ૧ ભાગ અને લસણુ ૪ ભાગ લઈ ખધાને 
વાટી ચણુ। જેવડી ગોળીઓ વાળવી, આદુ અથવા પુદીનાના 
રસ સાથે 8૨ બે કલાકે ખબબે ગોળીઓ આપવી. 


૬. અડધા રૂપિયાભાર સારી તાજી આંખલી લેવી 
અને એક ભીલાગું લેવું. બનેને ચટણી માફક લટી જરા 
પાણી નાખી ઘુ'ટ્યા પછી એમાં કાંઠાના રસ બે રૂપિયાભાર 
મેળવી બધું ખરાખર એક જીવ કરી છુગડાના કટકા વડે 
ગાળી લેવુ' અને દરદીને પાઈ હેવુ'. આ દવા પીધા પછી 
પાંચદસ મિનિટમાં જ લાભ દેખાય છે અને ઝાડા ઉલટી 
બધ થાય છે. ભીલામાથી ગભરાવાની જરૂર નથી. 


૭, આંબલી સારી તાજી ૨॥ તેલા, ભીલામાં ૧ 


ક ૦. ૪: દાદીમાં" ય 


યૂ અને સહું બા પ સોહે ત્રહેને વીસ તોલા પાણીમાં - 
 પૂખ વાઢી પાણી ગાળી લઈં એ પાણી ચમચી ચમચી 











 લારવાર પાયા કરવુ, 


ર ૮. શેકેલા ધાણા તોલા ૪, જાવ'ત્રી તોલા ૩, જીરૂ 
તોલા ૩, અતિવિષ, અજમો, કૉંકય, લવ'ગ અને ઇદ્રેજવ 
ખભે તોહ, અધેડાનુ' મૂળ, હી'ગ ઉ'ચામાયલી, કપુર, % 
 લસણુ, વજ, જાયફેળ અને સિંધાછુલુ ૬રેક એકએક તોલે, 
સુ'ઠ, મરી, પીપર, બીલીના શ, બીડલુણુ, પીપરીમૂળ; 
રાળ, હરડે અને મલચી દરેડ વસ્તુઓ ૦॥ ના તોલે 
લેવી અને ખધી વસ્તુએતું કપડછીન ચૂણું કરી લી'ખુના ' 
સમાં મદન કરી મગ જેવડી ગોળો વાળવી, દર પદર 
મિનિટે ડું'ગળીના રસ સાથે ૧ થી ૨ ગાળી આપ્યા કરવી. 


૯. મણ્ચ'દ્રોદય ૧ તેલે।, કેરીની ગોટલીને! ગર્ભ 
૦॥ તોલે, ધીમાં શેકેલો હીરાહી'ગ ૦1 તેોલે।, ઝીણા લવ'- 
ગીયા તીખા આગ જેવાં લાલ મરચાં ૧॥ તોલે, અફ્િણુ 
૦ તોલે, કપુર ૦1 તોલો, અજમાના પુલ ૦ તોલે: 
સહુથી પહેલાં લાલ મરચાંને ખૂખ જ બારીક કરી આદુના 
રસમાં પીસવાં, પછી મલ્લચ'દ્રોદય સિવાયની દરેક વસ્તુઓતું 
ચુણું' એમાં મેળવી લસણુના રસમાં છુ'ટવુ'ઃ બધું ઘટ્ટ બને 
ત્યારે જૂદુ' કાઢી લઈ ખરલમાં મલ્લચ'દ્રોદદ આઠે કલાકે 
સુષી કોરેકેરો ઘુ'ટવેો., પછી એમાં લી'ખુનો રચ નાખો 
ચાર કલાક ધુ'ટવુ' ત્યારપછી જૂદી તેચાર રાખેલી દવા 
મધ્ચ'દ્રોદયમાં મેળવી દેવી અને લી'ખુનો રસ નાખી અધી 
વસ્તુને ઘુ'ટવી, ત્યારપછી લસ્ણુના રસની એક ભાવના 


પાદીમાનુ' ક કદ રા ૮૩ 
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- આપવીઃ પછી ગાળી વાળવા | જેવું થાય એટલે બખે રતી 
જેવડી ગોળીઓ બનાવી લેવી, કોલેરાની કેઈ પણુ અવ-- 
થામાં આ દવા અપૂર્વ કાર્ય કરે છે. દાદીમાં કહેતાં કે 
મધૃચ'દ્રોદવ એ ખૂબ જ ગોરવશાળી દવા છે. સારા વેદ 
પાસેથી એ દવા સેળવીને ઉપરની ગોળીઓ તેચાર કરવી, 
ગરીબોને મફત આપવામાં પણુ સેટ સુષ્ય મળે તેમ છે 
અને ઘણા જીવ ખચી જાય તેમ છે. 

૧૦. આકડાના મૂળની છાલને છાયામાં સૂકાવી લેવી. 
પછી લાલ મરચાનાં ખી અને આડડાના મૂળની સૂકવેલી 
છાલ સરખે ભાગે લઈ વસ્રગાળ કરી ડુંગળીના રસમાં 
ચાર કલાક ઘુ'ટી વટાણા જેવડી ગોળીઓ ખનાવવી. દર ૦॥ 
કલાકે એક એક ખબબે ગાળી ડુ'ગળીના રસ સાથે આપવી. 

૧૧. ગોટલા ચડતા હોય અને ઉલટીનો વેગ હોય 
ત્યારે ડું'ગળીોનો રસ પાયા કરવો અને ચોાપડવે।. 

૧૨, શરીર ઠ'ડું પડી ગચું હોય, કપ થતે હોય 
ત્યારે થોડી કસ્તુરી આપવી. 

૧૩. અક્રીણુ, હીં'ગ, કપુર અને મરચાનાં બી સમ- 
ભાગે લઇને નાગરવેલના પાનના રસમાં વાટી મગ જેવડી 
ગોળીઓ વાળવી. દિવસમાં ત્રણુચાર વાર આપવી, 

૧૪. તૃષા ન છીપતી છેોય તે! ધાણા અને ઉમથુ' 
જરૂં લઇ ઉકાળે કરવો અને તે ઠડો કરી પાવો. વરીચા- 
ળીનુ' પાણી, બરફૂ, સોડા, વાળા અને ધાણાનો ઉકાળે પણુ 
આપી શકાય. 

૧૫. પેશાબ છૂટથી લાવવા માટે કેરીડાં બાફીને 








[કર પ્ર મૂવા, અમવા ગરમ 1 પાણીનાં થાતાં મુન મ ર 
 શૂઠવાં. 

રી ૧૬. કોલેરાના દરદીને પેશાબ અ'ષ થઈ જાય છે 
ભને એ વખતે દરદી ખૂબજ પીડા જ્ઞોગવે છે. આ પ્રસગે 
 _છાદીમાએ એક અપૂવ ઉપાય સૂચવ્યો છે. વાયવરણા નામના 
વૃક્ષના ફળની અન્ત્વિદગ્ધ ભસ્મ કરવી, પછી એ ભસ્મમાં 
અડધા પ્રમાણુમાં યવક્ષાર અને કલ્લમી શેરે સેળવવેો અને 
ખખે આનીભાર જેવડી પડીકી વાળીને દેવી, ઉના પાણી 
સાથે દરદીને પાઈ દેવી, પેશાબ લાવવા માટે ઉત્તમ 
પ્રચોગ છે. 

૧૭. કોલેરાના દરદીતું પેટ ચડી જાય ત્યારે એળીયે।, 

હી'ગ અને દેશી સાબુના ગરમ પાણીમાં પેટ ઉપર લેપ 
કરવો; અથવા સુઠ, હરડે, સ'ચળ અને હી'ગની ફાકી 
આપવી. 

' શૂટ. કપુરનો અર્ક, લવી'ગનો અં, વરીયાળીને। અર્ક 
અને ફુદીનાનો અર્ક આમાં આપી શકાય. 

૧૯. અઘાડાના મૂળને પાણીમાં વાટીને પાવાથી કે।લેરા 
મટે છે. 

૨૦. લાલ મરચાં તગ પાંચને પાણી સાથે ખૂખ ખારીક 
વાટી તેમાં પતાસાં સાત શૈળવીને દરદીને પાવાથી જરૂર 
ફાયદો થાય છે. 

૨૧. શરૃઆતમાં અક્ફિણ્વાળી દવા ન આપવી પરતુ 
અજીણુંતુ' પાચન કરે એવી દવા આપવી અને ઉદહ્ષટી ઝાડા 
'લાટે જતુઓ નીકળી જાય ત્યારે ષારક દવામા આપવી. 


 રાદીમાનું વૈદુ * મ હ«પ 
૨૨, હાથપગ ટાઢા પડી જાય તે! ક્વથી અને સુંઠનોા 
ભુકો જરા ગરમ કરીકરીને હાથેપગે થસવે।. 
દાદીમાના ઓષધપાઠ તે! ઘણા છે પણુ સ્થળ સ'કે।- 
ચના અ'ગે વધુ નથી આપતો. દાદીમાની ખાસ શલાષથુ * 
છે કે આવા ભયકર ૬૨૬માં સપડાચેલાને નજીકના ૬વા- 
ખાનામાં અથવા સારા વેદ્ય દાષ્તરના હાથ નીચે તત્કાળ 
મૂકી દેવો નઈ એ. 
સશ્યના 


જાલેરાના દરદીની સારવાર કરનારે નિયમપુવક રહેવું. 
ગભરાવાની કૈ ડરવાની જરૂર નથી, સ્વચ્છ રહેનારા અને 
પથ્ય પાળનારા રેગના ભ્નોગ ભાગ્યે જ ખને છે. 


પ પકરણુ ૯ સું............૦૦ ૦ ૦૦ ઉલંઢીં 


વિવેચન 


એર્‌ વ્યાપિ સ્વત'ત્ર છે અને બીના દરદોના ચિજ્ 
રૂપે પણુ છે. સૈ।ટે ભાગે આ દરદ અન્ય દરદના સ'ચેગમાં 
વધારે દેખાય છે, શહેર અને ગામડાઓમાં આ દરદ એક 
સરખુ' હેય છે. અ'ગ્રેજીમાં આને વોસેટીંગ ડહે છે અને * 
આયુવે'દમાં છદિં કહે છે. એ સિવાય આપણે ઉબકે।, માંળ, 
ખકારી વમન વગેરે નામથી આ દરદને એળખીએ છીએ. 
કારણુ 

_દાદીમાએ ઉલટી થવાના જે કારણ્‌।ા સમજાવ્યાં છે તે 
નીચે રજુ કરુ છુ. 

૧. અણુગમતો ખેરાક ખાવાથી, વધારે પડતું ખાવાથી 
અજીણું થવાથી અને અતિ તરલ દ્રવ્યોના સેવનથી આ 
ર૬ થાય છે. 

૨. સુગ ચડે એવા પદાથો જેવાથી, સુ'ઘવાથી કે 
કલ્પના કરવાથી પિત્ત ઉશ્કેરાય છે અને આ વ્યાધિ થાય છે. 

૩. તાવને વેગ, કોલેરા, યજૃતનો દોષ, આંતરડાને % 
સોજો, પથરી, ઉધરસને। વેગ, પિત્તને અતિયેગ, છાવીમાં 
મોનો વગેરે દરદોના કારણ પણુ આ ૬૨૬ ચિહન્‌ રૂપે 
થાય છે. 

૪. આઓઓને સગર્ભાવસ્થામાં હૅડના કારણે ઉલટી 
શરૂ થાય છે. 


દાદીમાનું કદ ર ર ૮૭ _ 
ચ. હોજરીમાં આમને સ'ષય થઈ ન રીય તો 
પણુ આ દરદ થાય છે. 

દ. મગજ, ગળુ' અને નાકના વ્યાધિમાં પણુ આ 
દરદ થાય છે. ર 

છ, કેોઈપણુ પ્રકારના વિષજન્ય પદાથ પેટપ્રાં જવાથી 
પણુ ઉલટી થાય છે અને આ ઉલટીને થવા દેવી નઈ એ. 

૮. વધારે પડતા ચીકણા પદાથો ખાવાથી, પેટમાં 
જુમિ થઈ ગયાં હેય તેથી અને ધણા દિવસ સુધી ઝાડો 
અ'ધ રહ્યો હોય ત્યારે આ દરદ થાય છે. 

૯. માદક પદાથેના સેવનથી, પેટમાં ગાંઠ થઈ હોય 
તેથી અને ઓઓને હિસ્ટીરીયા થયો! હોય ત્યારે આ 
દરદ જેર કરે છે. 


લક્ષણુ 

આ ૬૨૬નાં લક્ષણુ જગજાહેર છે. 

૧, શૈળ આવવી, જીવ ગભરાવો, માથુ' ચડયું, ગશ- 
રામણુ થવી, છાતીમાં ભરાવો થઇ જવો વગેરે લક્ષણે 
સ્પષ્ટ હોય છે. 

૨. ઉલટીમાં ખાધેલું અન્ન, પ્રવાહીપિત્ત, ચીકણા તત્વો 
કેઈ વખતે લેહી વગેરે નીકળે છે. કોઇ વખતે ખાટી, 
તુરી, કડવી, ખારી, ગ'ધાતી ર૨ર'ગખેર'ગી એમ ઉલટીમાં 
દોષ પ્રમાણે વિવિધ લક્ષણ્‌। દેખાય છે, 

પથ્યાપચ્મ 


સુખ્યત્વે અજીણુંતું પથ્યાપશ્ય પાળવું જરૂરી છે. એ 
સિવાય--- 


કા _ દાદીમાતુ' કદુ 


૧. જ્યાંસુધી ઉલટી ચતી રહે ભાંસરુષી ઠડા પાણી 
સિવાય કશું ન આપવુ; અથવા પાણીમાં સાકર અતે લી'ખુનેા 
રસ્ર મેળવીને પાવે. 
૨. અન્ય કેઈ ૬રદના ચિજ્ઞ તરીકે ઉલટી થતી હોય 
તો મૂળ દરદનુ' પથ્યાપથ્ય પાળવું. 
૩. દ્રાક્ષ, સ'તરા, દાડમ, સુસ'બી, લીખુ અજીર; 
શેતુર, સારાં શરખતે। વગેરે હીતકારકે છે. 
જ. ભારે, તળેલા, વાયડા અને ખજારૂ પદાથો ન જ 
બવરાવવા, 
પ. દરદી બળવાન હોય તે! હળવી લાંઘણુ કરાવવી. 
૬. દરદીને શ્રમ ન પડે એ રીતે વ્યવસ્થા કરવી. 


ઉપદ્રવ 
ઉલ્ટીનોા વ્યાધિ આગ'તુક ન હોય અને ઉલટી ન 
મટે તો કેઈ કેઇવાર દરદ ૩'ભીર અથવા અસાધ્ય બની 
જાય છે. નખળાઈ, બેચેની, મૂછો, ચિત્તભ્રમ વગેરે થઈ 
ભાવે છે. 
એષષધચોાગ 
આ દરદના સાદા ઉપચારો રજુ ફરતાં પહેલાં દાદી- 
સાની એક વાત કહેવી આવશ્યક છે, ઉલટીતુ' ફારણુ તપાસ્યા 
વગર ઉલટી બ'ધ કરવાને! પ્રયત્ન ન કેરવે।, કારણુ કે કૈટ- 
લલીકવાર દોષોને બહાર કાઢવા માટેજ ઉલટી શરૂ થાય છે 
અને એ ન રોકતાં ઝુદરતને કુદ્રતતુ' કામ કરવા દેવું એેઇએ. 
] ૧, સામાન્ય ઉલટી લી'બુના શરખતથી અથવા 
સેોડાના પાણીથી મટી નય છે. ર 


દાોમાતું વૈદ શ્રિ ર ૮ 
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૨. હેમાનના ધુમાડાથી સેયાર કર્લુ' પાણી પાવું. 


' જુ, લેખાનના કુલ એકાદ ચપટી જેટલાં બે ત્રણવાર 
પાણી સાથે આપવાં, 


૪. પીપળાની છાલની રાખ ત્રણુ ત્રણુ રતી મષમાં 
ચઢાડવી. 

પ. સમેરર પી'છાના ચાંદલા ભેગા કરી બ'ધ ઠામમાં 
આળવા. અકેક રતી આ રાખ મધ સ્ારથે ચઢાડવી, 

રૃ. ઉપર પ્રમાણે રેશમની રાખ કરીને પણુ મધમાં 
ચટાડી શકાય છે. 

૭, તુલસીના પાનને। રસ, મધ અથવા સાકર સાથે 
થોડા થોડા પાવે. 

૮. સારૂં ધોળુ ચ'ઢત એરસીયા ઉપર ધસીને એકાદ * 
ચમચી જેટછું પાણી સાથે પાઇ દેવું. 

૯. કપુરનો અરક પાણી સાથે ચાર છ ટીપાં આપ-. 
વાથી ઉલટી બ'ધ થાય છે. 

૧૦. જાયફળને પાણી સાથે પત્થર પર ધસીને થેડુ' 
થોડું પાવુ. 
કૂર્‌, એલચી, લવ'ગ, નાગકેશર, ખિલીને ગલ, 
ભમરા, કેલ્ષ્રિય'શુ, કપુર, સફેદ સુખડ અને પીપર સમ- 
ભાગે લઈ કપડછ્ીન ચૂણું કરવુ'. બબે આનીભાર ચૂણું મધ 
સાકર સાથે ચટાડવયું. 


૧૨. વરીયાળી, કુદીને અને સેટી એલચીના દાણાને 
સાકર નાખી ઉકાળે કરીને પાવે. 


ક૬રરર છડ્ાદીમાનું વદ * 
ક“ ૧૩, એલચીના દાણા ૨ તેલા, કાળી ષરાખ પ 
લેોહ્યા, કાળી મરી ૨ તોલા, લવ'ગ ૧ તોલે, ચિંધાલુથુ * 
મા તોલો, આડુ રા તોલા, શેકેલુ' જીરૂં ૧ તોલે, સાકર 
પ તેોલલાઃ બધી વસ્તુઓને ખરાબર ચટણી માફ્‌ક વાટી 
વરીયાળી અથવા ફુદીનાના અર્કમાં સેળવી દેવી; ચારછ 
કલાક અ્કમાં બધું મળવા દઈને પછી સ્વચ્છ કપડેથી ગાળી 
ભઈ શીશેા ભરી રાખવો. એમાંથી એક તેલા જેટલુ પાઈ 
દેજુ'. વરીયાળી અથવા કુટીતાનેો અર્ક ૧ શેર લેવે!ઃ ઉલટી 
તરત અ'ધ થઇ જશે. 
૧૪. હેરડૅનુ' ચૂણુ' બે આનીભાર મધ સાથે ચાટવુ. 

૧૫. કપુર ડાચલીતુ વસ્રગાળ ,ચૂણું ખબે ત્રણત્રણુ 
રતી મષ અથવા પાણીમાં આપવુ. 

૧૬. ઉલ્ષટીને! વેગ વધારે હેય તો પેટ ઉપર રાઈવુ' 
પ્લાસ્ટર મારવુ. 

૧૭. એલચીના છેડાની રાખ એકએક વાલ મધ 
સાથે ચટાડવી. 

૧૮. કમળ કાકડીને શેકીને અદરના ગણ'*માંથી લીલી 
જીભ કાઢી નાખવી; પછી કમળ કાકડીના ગભને આરીક 
વાટી મધ સાથે ચટાડયા કરવો, નાના બાળકોની ઉલ્ટટીમાં 
સારુ કામ ફરે છે. 

૧૯, કાંકચીયા વાટીને પાવાથી વમન ખ'ધ થઈ 
જાય છે. 

૨૦, તજ અતે લવી'ગના ઉકાળે પીવાથી ઉલટી 
અ'ષ થાય છે. 





_દાદીમાતુ પ. રી રા ફશ 





“અ ૨૨૧% પાણા અને સાકરનુ' ચૂણું શાખાનાં પાણ 
સાથે પાવું. 

૨૨. શ'ખાવળીનેો રસ અને મધ પીવાથી ઉંલટી બ'ધ 
યાય છે. 

૨૩. શેરડીનો રસ પીવાથી પિત્તની ઉલટી બ'ધ થાય 
છે; શેરડી ન મળે તો લી'ખુનો રસ મધમાં આપવે।. 

૨૪. જેઠીમધ અને ધોળી સુખડવુ' ચૂણ' ટ્રધ સાથે 
આપવાથી ફૂાયદો થાય છે. 

૨૫, ગળોનો રસ્ર અથવા ગળોનો ઉડાળા મધ 
નાખીને પાવે. 

૨૬. સ'ચળ, જીરૂં, મરી અને સાકરતુ' સમભાગે કરું 
ચૂણું બખે આનીભાર મધમાં ચટાડવુ'. 

ઉપરના પ્રયોગો સાદા અને સરસ છે. 


 _કરણુ ૧૦ સું.. 

વિવેચન 

_કેળરત્યારેના ખાનપાનના પશિવત'નના અ'ગે આ 
દરદ શહેરમાં ખૂખ જ ફ્‌લ્યું છે. ગાડીમોટરમાં ફે્‌રનારા 
શેઠીયાએ અને શેઠાણીએ, કોલેજમાં ભણુતા યુત્રાનો અને 
સુવતીએ વાર'વા૨ ફરિયાદ કરે છે, જમવાની જરાય ઇચ્છા 
નયી ચવી* અને આ દરદ તો એટલુ સુ'વાળુ' અની ગયું 
છે કે અરુચી વ્યક્ત કરવી એ એક પ્રકારની જુશત ખની 
ગઈ છે. “હું તો ખદુ જ થાડું' ખાઉ' છું, મને અસુક જ 
વસ્તુ પ્રત્યે પ્રીતિ છે, જમવામાં મારૈ અસ્ુક પ્રકારના ટેસ્ટ 
નઈ ખે જ. ? આ અધી વાતો! ઘર કરી ગચેલી અરુચિ- 
માંથી જ જન્મ પામી છે. આયુવેદમાં આ દરદને અરોચક 
કહે છે. ભૂખ હોવા છતાં અને ઉત્તમ ભાજનસામગ્રી હોવા 
છતાં ખાવાનુ' મન ન થવુ એતુ' નામ અરુચિ. દાદીમા 
કહેતાં કે આ દરદ પાંચ પ્રકારતુ' છે. વાચું, પિત્ત, ટફ, 
સન્નિપાતજ અને આગ'તુક રીતે થાય છે. 

ફારણુ 


દાદિમાના કહેવા સરુજબ આ દરદના કારણ નીચે 
પ્રમાણે છે. 

૧, શે।1ક, ભય અને લોભ મન ઉપર એટલી ખધી 
તીત્ર અસર કરે છે કે એ માનસિક અસરના પરિણાસે 
_વાચુ પ્રકોપ પામીને અરુચિ ઉત્પન્ન કરે છે. 4 


દદીમાતું વૈદુ _ મ શ ૯૩ 
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૨. ક્રોષ કરવાથી પિસ ઉશ્કેશય છે અને અરુચિ 
જેદા કરે છે. ન ગમતી વસ્તુઓતુ' દશન પણુ તિરસ્કાર 
ઉત્પન્ન કરે છે. તિરસ્કાર એ ક્રોધતુ જ એક નાનુ' સ્વરૂપ 
છે અને એથી પણુ પિત્ત ઉશ્કેરાય છે. 

આ પ્રમાણે માનસિક કારણે જન્મેલી અરુચિથી મન 
વહેમી ખની ન્તય છે અને એ અરુચિ મટતાં સમય લાગે છે. 

૩. ગરુ, વાસી, સડેછું અને દીડું ન ગમે શએવુ' 
ભે।જન જોઈને પણુ અરુચિ ઉત્પન્ન થાય છે. ર 

૪. કેટલીકવાર તો અસુક પ્રકારના કદરૂપા ચહેરા, 
અસુક પ્રકારની ઉલટીઓ, અસુક પ્રકારના ભયાનક દરરો 
જોઈ ને ર મનમાં અરુચિ જડ ઘાલી જાય છે. 

ન ગસે એવી સુગ'ધ આવઘવતી હેય તે પણુ 
દે થાય છે. 

દ, ઘણા માણુસોને અસુક જ વસ્તુ પ્રત્યે સુગ બ'ધાઈ 
ગયેલી હોય છે. એતુ' કારણુ માનસિક દોખ'લ્ય જ છે. * 
દાખલા તરીકે કદેોઈને ત્યાંથી હુશૈશ ગાંઠીયા ખાનારા 
માણુસ કોઈ દિવસે કદોઈને ગાંઠીયા વણુતા અને લેટ 
બાંધતા ધારી પધારીને નિહાળે તો જરૂર એ દક્ય એના મન 
પર અસર કરવાતુ'. એક તો કદોઇ પોતે ખૂખ જ ગે 
હાય છે, લોટ વગેરે સામગ્રીની મેળવણી ઉકરડાના ખાતર 
કરતાં ચે ખરાબ હોય છે, એમાં ય એની વણુવાની ક્રિયા તે। 
એટલી ખધી ધણાજનક હોય છે કે આપણુને ગાંઠીયા 
બવાતુ' મન જ ન થાય, એક હાથે નાક લૂતેો જય, પર- 
સેવા લૂતો જાય, પરસેવો ગાંઠીયામાં ભળતો જાય, એના 


૪ ક ડિ ન ક દાકીમાનું યદ 
 શ્રેલાં વસ્રામાંથી જે એપ નીતરી રહ્યું હોય, એના 
' તેલમાં પણુ ઘણા જીવોએ ખલિદ્દાન આપી દીધું હોયઃ આમ 
અનેક પ્રકારની સુગ ચડાવનારી ક્રિયા દેખાતી હોય પછી 
જોનારને ગાંઠીયા નઇને જ સુગ ચડે. આ રીતે પણુ અરુચિ 


જન્એે છે, 


૭, ઘણીવાર કલ્પનાએ રચેલા વહેમથી પણુ અરુચિ 
જન્સે છે. દાદીમા પાસે એક આઈ દવા લેવા આવી હતી. 
_ફારીમાએ એને રી'ગણાતુ' શાકને બાજરાનો રેટલેા 
ખાવાતુ' ડહ્યું. રીગણાતુ' નામ સાંભળતાંજ ખાઈ પ્રજી 
ઉઠી. દાદીમાએ પૃછ્યું' વારે સમજાયું કે ખાઈ એમ માને 
છે કૅ રી'ગણાના કઢકા નેઈને એને ખિલાડીના ગભ'ના * 
લોચા યાદ આવે છે. એ ખાઈ રી'ગણાતુ' શાક નજરે 
જુવે કે તરત વમન થાય છે. આ રીતે અરુચિ ઉત્પન્ન 
કરવામાં કલ્પનાના વહેશે! પણુ સહાયક છે, 





૮* એ પ્રમાણું અતિપ્રિય વસ્તુ વધારે પડતી ખવાઈ 
ગઇ હોય અને એથી ઉલટી થાય ત્યારે પણુ ઘણાને એ 
વસ્ડુ પર કાયમને અભાવો થઈ જાય છે. 


૯. આ બધાં કારણેુ। સાથે માનસિક વિચારોને 
સ'બ'ધ છે. પર'તુ શારીરિક દેછિએ ધર કરી ગયેલી ક્મજી- 
આત અથવા મ'દાગ્નિના કારણં પણુ અરુચિ રહ્યા કરે છે, 

૧૦. તાવ, પાંડુ, હૃદયરોગ, ક્લેજાના દરદો કે. 
એવા દરરોમાં પણુ અરુચિ જન્સે છે. 


આ રીતે વાયુના દોષથી, પિત્તના દોષથી, કકેના 


દાદીમાનું વૈદ? ર લપ 
_જષથી, સ'ચોગીક દોષથી અને માનસિક ઝરણલ્‌ાથી અરુચિ 
જન્મે છે. 4 
ર લક્ષણુ 

આ દ૬રદના લક્ષણે! નીચે પ્રમાણે છે, 

૧. વાયુના કારણે હોય તો છાતીમાં શૂળા થાય, છાતી 
ભી'સાય, ખોટા એડકાર આવે. 

૨. પિત્તના કારણે હોય તે દાહ થાય, તૃષા લાગે, 
શેષ થાય અને શરીર ખળ્યા ડરે, 

૩. કફના કારણે હોય તો મોડું ચીકણું થઈ જચ, 
લાળ ઝયી કરે, પ્રમાદ રહે, 


૪. આ સિવાય કોઈને દાંત અબાઈ નય, સૌોહઢામાં 
ખારા, તીખા, કડવા અને વિચિત્ર સ્વાદ થયા કરે, 


પ. મન ભારે રહે, માથા પર બોને રહે, ચેન રછે 
નહિ અને શરીરમાં તોડ થયા કરે. 

આ ખધાં અસુચેના લક્ષણે! છે. 

ઉપટ્ટળ 

અરુચિ કાયમ રહેવાથી શરીર નબળીુ' પડી જાય, 
લોહી સૂકાઇ જાય અને વગર મ'દદવાડે શરીર માંદછુ' ૨હયા 
કરે છે. 

પશ્યાપથ્ય 

આ ૬રદમાં ખાસ કેરીને અજીણુંના પથ્યાપથ્ય પ્રમાણે 
ચાલવું: તડુપરાંત નીચે સ્રજબ પથ્ચાપશથ્ય પાળવું. 

૧. શીખ'ડ, દહી', છાસ, લરસી કેરી, દાડમ, કેળાં, 


વ અસે દ શ, દાલમાતું ૧૬ 
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 ઝૂસુસ, લીલી ષરાખ, આદુ, કોથમીર શી ગણાં, સુરણુ, પૂછા, મી 
_ સરગવો, લસણુ વગેરે લઈ શકાય. 
૨, જૂના અનાજ, ઘી, રૂચિકર ઉકાળે, ણા 
વસ્તુઓ સારે લાભ આપે. 

૩, ઉજાગરા ન કરવા, દિવસે સૂઇ ન રહેવુ. 

૪.. ક્રોધ, શે।ક, ભય, ચિતા, લોભ વગેરે કારણે 

ભવશ્ય ટ્ર કરવાં. 

પ. મળમૂત્રના વેગને ર્‌।કવે। નહિ. 

ર્‌, અપ્રિય વસ્તુઓ, ખરાખ ગ'ધ, ખરાખ દ્શ્યે। 
વગેરે ન નવાં, 

છ, મન પ્રષુલ્લ રાખવુ, હંસવુ' અને આન'દમાં રહેવું. 

એપષધયેોાગ 

૧. પાકેલ મીઠી આંબલીને ઠંડા પાણીમાં પલાળવી, 
 _શળીને તેમાં પ્રમાણુસર સાકર, એલચી, લવ'ગ અને મરીનું 
ચૂણુ' નાખવુ'. જમતી વખતે આ પીણું લેવાથી રૂચિ ઉત્પન્ન 
થાય છે. 

૨. લી'છુ, દાડમ અને નાર'ગીતું શરબત પીવુ, 

3૩. મસાલાવાળોા શિખ'ડ રૂચિકારક છે. 

૪. જમતી વખત આડરદુની કટકીએ જરા મીઠામાં 
ચોળીને ખાવી. 4 

પ. હી'ગ, જીરૂ, શઈ અને સ્ુ'ઠને સરખે ભાગે શૈકવાં » 
પછી તેમાં એક ભાગ જેટલુ' સિ'ધાલ્રુણુ અને કપુર નાખી 
ચુણ કરવુઃ જમતી વખતે આ ચૂણું છાસ સાથે મી 

અથવા ઘેળવા સાથે લેલુ. 


- દછીમાતુ દુ" ક કૌ જૈ ફક 
હફ, ચિરકામાં પલાળીને સૂ સૂકવેલું. શાહેજીરૂ સા ૭, 

4 મરી કા ૩, સુ'ઠ તેલા ૩, પીપર તોલા ૩, સુક્રે કુરીએો 
' તેલા ૩, હેરડે તોલા ૩, સુકો સીતાખ તોલા ૩, સિ'ધવ 
ત્તેલા ૨, સ'ચળ તોલા ૨, જીરૂ' શેકેલું તેલા ૨ અને 
હી'ગ શેકેલી તોલા ૧ લઇ વઅગાળ ચૂણુ' કરી લી'બુના 
શસ સાથે ઘુ'ઢી વટાણા જેવડી ગોળીઓ વાળીને છાંચે સૂક- 
વવી, પાણી સાથે દિવસમાં ત્રણુવાર ખખ્મે ગોળીઓ લેવી. 
રૃચિ ઉત્પન્ન કરે છે. 

૭, તજ, સોથ, ધાણા, મોટી એલચી, દારહેળદર, 
આમળા, પીપર, અજમો, અજમો અને ખામલી, સખા 
ચીજેમાંથી જે કે।ઈઈ પાંચ ચીને મળે તે લઈ ચૂણું કરી 
થોડું થોડુ' ચૂણું મોઢામાં રાખવાથી અરુચિ દ્રૂર થાય છે. 

૮. શહાજીરૂ, મરી, દાડમનાં ખારાં ખી, લી'ડીપીપર, 
કાળી ષરાખ, આમલી, ગાળ, મધ અને સ'ચળ સરખે 
ભાગે લઇ વાટી ચટણી ખનાવવી. આ ચાટણુ સોઢામાં રાખ- 
વાથી રૂાંચ ઉત્પન્ન થાય છે. 

૯. લી'બુની બે ફાડ કરી તેના ઉપર સૂ'ઠ, મરી, 
સિ'ધવ અને જીરાનું ચૂર્ણ છાંટી જરા ગરમ કરી બ'ને ફાર 
યૂસવી, અરુચિ ટ્રૂર કરે છે. 

૧૦. ફાળો ધરાખ, મરી, જીરૂ, શહાજીરૂં, વરીઆળી, 
કોકમ, સિ'ધવ અને દાડમના દાણાની ચટણી કરીને ખાવી. 

૧૧. દાડમના ખારા દાણા ૧૬ તેલા, સિ'ધાછુણુ, 
' ૪ તોલા, સાકર ૪ તેલા, મરી ૪ તોલા, જીરૂ ૪ તોલા, 

મોટી એલચીના દાણા ૧ તોલે અને હી'ગ ૦] ભાર લઈ * 
છુ 


વટ. ] ર દાદીમાનું વૈદુ' 
_ ચૂણું કરવું. રૂચિ ઉત્પન્ન કરનારું અને ભુખ લગાડનારૂં આ 
ચૂણું દિવસમાં ત્રણુચાર વાર લેડું. ર 

૧૨. લસણુની કટકીઓ ઘીમાં તળીને રાટલા સાથે 
“ખાવી, 

૫૩. દાડમના રસમાં મધ અને ખીડલુણુ નાખીને પીવું, 

૧૪. એલચી અને પાણાનું ચૂણુ' બનાવી ઉપચે।ગ કરવો. 

૧૫. તજ, એલચી, ધાણા અને નાગરસોથનુ' ચૂણું 
લાભદાચકે છે, 

૫૬. તજ, અજમો અને દારહળદરતુ' ચૃણુ" પાણી 
સાથે લેડું. 

૧૪. દાડમના બી ૨ ભાગ, સાકર ૨ ભાગ, તજ, 
એલચી અને તેજપત્રનુ' ચૂણુ' ૧ ભાગ ખધા દવ્યો વસ- 
ગાળ કરીને દિવસમાં ત્રણુ ચાર વાર ખખ્મે આનીભાર આ 
 ચ્ૂણું લેવું, 


ઉપરના સાદા પ્રયોગો અડુચિમાં સારો ઉપકાર કરે છે. 


મકરણુ ૧૧ સું.................................હરસ-મસા 


વિવેચન 


દૈ દીમા કહેતાં કે આ ૬૨૬ અતિ પ્રાચીન છે. કેટ- 
લાક પમઃગ્ર'થાની કથાઓમાં આ રોગથી પીડાયેલાની હેકી- 
કુત મળી આવે છે. એ પરથી સિદ્ધ થાય છે કે આ દરદ 
આજકાલતુ' નથી. પુરાણુ કાળતુ' છે. શહેર કરતાં ગામડામાં 
આ વ્યાધિ ક'ઈક ઓછે દેખાય છે. જે માણુસો મનના 
નિમ'ળ અને ખાનપાનમાં વિવેકશૂન્ય હોય છે, તે માણુસે 
આ વ્યાધિના શિકાર ખને છે. આ દરદને પ્રાચીન જમા- 
નામાં અશ કહેતા, એનો અપભ્ર'શ શખ્ઠ “ હરસ ' આજે 
વધારે પ્રચલિત છે. અગ્રેજી ભાષામાં આ દરદને “પાઈલ્સ” 
કહે છે. 

આ. દરદનુ' સ્થાન સમજાવતાં દાદીમાએ કહ્યું હતું કે, 
મળક્રારના અ'દરના ભાગમાં લગભગ ૪॥ આંગળની જગ્યા 
સુષીમાં ત્રણુ વતિ (ઝુ'ડળાકાર ) હોય છે, પહેલી વલિ 
લગભગ દેહ આંગળ પ્રમાણુની હોય છે. આયુવે"૪ શાએ 
એનુ નામ પ્રવાહિની પાડયું છે. એની નીચે દોઢ આંગળ 
પ્રમાણુની ખીજી વલિ છે. તેતુ' નામ વિસજજ'ની અને એની 
નીચે એક આંગળ પ્રમાણુની ત્રીજી વલિ છે, તેતુ' નામ 
સ'વરણલી છે. ત્યારપછીના અડધા આંગળાના ભાગને ગુરદેષ્ઠ 
કહેવામાં આવે છે. 

આ રીતે મલદ્વારની રચના છે અને તે અનેક સૂક્મ 
૨ક્તવાહિનીઓથી ગુ'થાચેલ છે. આ ખધી રકેતવાહિનીશીશ- 


૧૦૦૯ સ ક દાદમાતું. દુ 


દદદ પરદાપટઇટાવાદદાા ર્જાંગાિક શ .-.-૦/તમઇ-વારિનરાત-રન ઉભે. અરેનમ- -મ-રમ૦" બ" “બ. 9% પુળખંદર, ફમ ૪૦ ૨-૫૫ તક! ડાન ૪ - જઆક4--તતદરતારાણાઇળનન સાજી .શાકમણન$-ર 4. :..કનખકન૦ ર 


આ વાત, પિસ કહ, ૨ જઃ મને સહજ ષના કારણં * 


“ઢીલી પડે છે અને એમાં માંસાઝુર ઉત્પન્ન થાય છે. એ. 
' માંસાકુરને હરસ કહેવામાં આવે છે. આ રીતે હેરસ છ. 
 મ્રકારના છે. પાંચ પ્રકાર દોષ જ છે અને છઠ્ઠો પ્રકા૨ વાર- 
સાથી ઉતરી આવેલો હોય છે જેને સહજાશ કહેવામાં 
આવે છે. 

 લેકદષછિએ હેરસની બે જત છે. એક દૂઝતા હરસ 
અતે બીજ સૂકા હરસ. સૂકા હરસમાં ક્વચિત લોહી સંચિત 
થઈને પડે છે પર'તુ ટ્્ઝતા હરસમાં વારવાર ધારખ'પષ 
લોહી પડે છે. 

દાદીમા કહેતાં કે મળદ્વાર સિવાય લિ'ગ, નાભિ, 

નાક અને કાનમાં અશ*રીગ ઉત્પન્ન થાય છે. હરસના 
સાંસાંયુરા દરેકને સમાન નથી હોતા. ચણા જેવડાથી માંડીને. 
અજમેરી બોર જેવડા હોય છે. જેને સોટા માંસાંઝુરો હેય 
છે તેને મળ કાઢતાં બહુ સુસ્કેલી પડે છે. ઉપ૨ની વલિના 
હેરસ વધારે પીડાજનક અને અસાધ્ય ગણાય છે. વચલી 
વલિના હેરસ ડછ સાધ્ય ગણાય છે અને નીચત્રી વલિના 
હરસ સ્રાધ્ય ગણાય છે. 


કારેણુ 


૧. શુખ મ'દ થઈ જવાથી અને અન્નનુ' પાચન ન 
થવાથી વાતાદિ દોષ કોપાયમાન બની માંસ મેદ વગેરેને 
ટ્રૂષિત કરે છે અને શુદ્ઠાની કુ'ડલીમાં માંસના અગુરે 
, ઉપજાવે છે. 

૨. દીવાનિદ્રા, રાત્રિજાગરણુ, ઉશડેક બેસવાની ઝુટેવ, 


_શાહીમાતું ૧ ૧ રૈ ી ક ૧૦૧ 
લષારે પડતી સાઇકલ ચલાવવી, ઉ'ટ ઘોડા ૫૨ વાર'વાર 
સુસાફરી કરવી; સખત આસન ઉપર બેસવાથી વાતાહિ 
_રષેો કોપાયમાન થઈ રકતવાહિનીઓઆને ઉશ્કેરે છે અને. 
શુઠ્ઠામાગ'માં રમષ્તાભિસરણુ કરે છે; માંસના અગુરા 
જન્માવે છે. 

. ક્રીષ, શે।ક, ચિ'તા, બળીયા સાથે બાથ ભીડવાની 


વૃત્તિ વગેરે ફાર! પણુ હુરસને જન્મ આપવામાં મદદગાર _ 
ખને છે, 


૪. કે!ઈપણુ કારણે થયેલો મ'ઠાગ્નિ ખોરાક્નું પાચન 
કરવામાં નિર્બળ બને છે ત્યારે વૃદ્ધિ પામેલો મળ મળ- 
ક્રારની વલિએમાં ભરાય છે અને વલિએને કોપાયમાન 
કરી માંસાંયુરો પેદા કરે છે. 

પ. અતિ આઔસ'ગ, જૂની કબજીઆત, ઝાડે જતાં 
બળ કરવાની ટેવ, મળગુત્રના વેગને રોકવાની આદત, 
અકરાંતીયાપણું, વધારે પડતા ઉપવાસ વગેરે કારણુથી 
હરસ થાય છે. 

૬. દારૂ તેમજ 'ઉગ્ર અને અતિ ઠડા પીણા પીનારાઓ 
આ વ્યાધિના ભોગ ખને છે. 


૭. ચા, ફેટી, કાવો, પુડીપકોડી, ભેળ, ભજીયાં, 
તળેલ્યાને વાયડા પદાથો, ગરમાગરમ તેલ સસાલ્ષાવાળા 


ચવાણાએ, ખારા, તીખા અને ભારે પદાથૌ ખાનારાઓ 
આ દરદમાં સપડાય છે. 


૮. અજીણું, અરુચિ, મ'દાગ્નિ, કમજીઆત, યમૂતને 


_વ૧૦ર 9 ન દાદીમાનું” ૬ ી 


 ક્યાધિ વગેરે કિ વિષ્ઠત કરનારા દરદોના પરિણાસ- ર 


રપે પણુ હેરસ થાય છે. 

ર લક્ષણુ 

1, હેરસના દરદીને અપાનવાયુ છૂટતો ન હોવાથી 
છહેજરી ભારે રહે છે. 

૨. હેરસનેો ઇરદી ઝાડે જતાં ભારે વેદના અનુભવે 
છે. એને કરાંઝવું પડે છે, કોઈ કોઈવાર સકેરું પણુ બહાર 
નીકળી જાય છે. 

૩. હરસના દરદીનો મળ કઠણુ હોય છે અને ગ'ઠા- 
ચેલે નીકળે છે. કઠણુ મળ જ્યારે હરસના અ'ઝુરે! સાથે 
ઘસાય છે ત્યારે વેદના થાય છે. 

૪. નખળાઇ, કાંતિહીનતા, જુશતા અને બેચેની હરસના 
દરદીઓને અવશ્ય હોય છે. 

પ. કોઈ કોઈવાર ખોરાકનો ફેરફાર થવાથી જીભ 
લાલ થઇ જાય છે, વધારે પડતું ચાલતાં શ્વાસ ચડે છે, 
સ્નાયવિક નિખ'ળતા આવી જાય છે, આંખે અ'પારાને ચકરી 
પણુ આવે છે, 

૬. દરદ જૂનુ' થાય છે ત્યારે જીણુંજ્વર, સો, 
આંખના નીચલા પોપચા પર થેથર, સાંધાઓતુ' શૂળ વગેરે 
દેખાય છે. 

છ, શુષ્ક હરસના અ'કુરે। સૂકા, ડુઃખવાળા, સયના 
ચટકા જેવી વેઠનાવાળા, અગ્રાવી, કાળા, લાલ અથવા 
મિશ્રિત રગના હોય છે. 

ર ૮. ઘચરકા, છાતીમાં ભાર, ફ્રીણુવાળા કઠણુ ઝાડો, 
આમતો સ'ચોગ અને માનસિક ચિ'તા રહ્યા કરે છે. 


ર દહમાતુ &દુ ફે ક ર ૧૦૩ * 
. હ. હૅરસના દરદીની આંખ, સાહુ, : નખ, ચામડી 
વગેરે પ્રીકાં અથવા સહજ ધેોળાંપીળાં થઇ જાય છે. 4 
૧૦. ડુઝતા હરસમાં ઉપરોક્ત લક્ષણ! ઉપશંત લે!હી 
પડવાથી દરદી ઘણ્‌। નખળે।, પીળો અને માંદલેો થઇ જાય 
છે. એની જુખ મરી ગઈ હોય છે, એનો ઉત્સાહ આથમી 
ગયો હેય છે, એની શક્તિ ક્ષીણુ ખની ગઈ હોય છે, 
એનાથી જરાપણુ તીખુ' ખાઈ શકાતું નથી, ખાય તે! હરસ 
ક્રોપે છે અને લોહી વહાવી નબળાઈ લાવી મૂકે છે. 
૧૧. હેરસતુ' લોહી લાલ કીરમજી રગતુ' હોય છે; 
_કધ્ણાને એવા વેગથી ધાર થાય છે કે વસ્રા પણુ બગડે છે. 


ઉપદ્રબ 
હુરસ અસાધ્ય બન્યા પછી દરદી જીર્ણુંજ્વર, પાંડુ, 
યરુતાચકૃતિસાથ, શ્વાસ વગેરેમાં સપડાય છે અને જડ્ટેરાસિ 
મ'દ પડેલો હોવાથી ધીમે ધીમે મરણુ!ન્ઝુખ થતે। નાય 
છે. દ્રણા માણુસો થતા હૅેરસ વખતે સ'ભાળ નથી રાખતા, 
પાછળથી એને ખૂખ જ સહેડું પડે છે. 
પશ્ચાપથ્ય 


હેરસના દરદીએ પશથ્યાપથ્ય ઉપર ખૂખ જ ધ્યાન રાખ- 
વાતુ' રહે છે. દાદીમા કહેતાં કે હરસતુ' દરદ અ'દરની વહિતું 
હેય તે! કેઇપણુ કપાચે મટતું નથી. શક્કરિયા કરાવવા 
જતાંચે તે જડમૂળયી જતું નથી; પર'તુ પશથ્યાપથ્ય ઉપર 
કાળજી રાખવામાં આવે તે! દરદ અવિકારી અને દબાચેછું 
અર્થાત્‌ ઉપસગ' વગરતુ' રહે છે. આ દ્રછિએ હુરયના દરહીએ 
ખાનપાનના નિયસે। વગેરે પર ચીવટ રાખવાની હોય છે. 
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શ્‌, અજીણુ' અને. કબજીઆતમાં માં દચોથેજ નિયમો 
બરાબર વિચારી જવા અને  કોઈપણુ રીતે અજી અને 
_ કબજીઆત ન થાય તે સ'ભાળ રાખવી. ર ર 

૨. ભારે, વાયડા, ઉષ્ણુ, તીક્ણુ, દાહક, વાસુ કરનારા 
અને અજીણુંમાં દર્શાવ્યા સ્ુજબના અહિતકેર પદાથે 
ન ખાવા. 

૩, હેરસના દરદીએ હ'મેશા સાદો અને સહેલાઈથી 
પચી જાય એવે હળવો ખોરાક લેવો. 


૩. જૂના થોખા, જવ, ઘઉ', આંખળા, છાસ, સુરણુ, 
મીઠાં લી'બુ, સાખુચેાખાની કાંજી, મગની દાળ, 
મગતું એસ્ઞામણ, તુર દાળવતું પાણી, ભાત, ખીચડી, 
કેહી, રાખ, ગાયતું ધી-માખણુ-ટ્દધ, લીલી તથા કાળી 
ધરાખ, તાંદળને, પરવલ, ગુલક&, હેરડેને તથા આમળાનો 
સુરખ્બો, સાકર, બકરીનું ટ્ૂધ વગેરે ખોરાક લેવે।. 

૪. કખ્જ ફરનારા પદાર્થો કદી ન ખાવા. અડદ, વાલ, 
વટાણા, ચોળા, ચણા, પાપડ, અથાણાં, તેલ, મરચાં, ચા, 
દારૂ, અટ્રીભુ, મેદાની તથા મિઠાઈની અન્ય વસ્તુએ। વગેરે 
હાનિકારક છે. 

પ. કોધ, શે।ાક, ચિ'તા અને સૈથુનથી નિવૃત્ત રહેવું. 

દૃ. મળમૂત્રના વેગને કેદી ન રેકવે।, 

૭, ઘોડા, ઉ'ટ, સાઈકેલ વગેરે પર સવારી ન કરવી. 

૮. હેરસનો મસા કાઢનારા લેભાગુ ઘણા માણસો 
_શ'ગડીઓ લઈને ગામ પરગામ રખડતા હેય છે, એવા 


_ દાદીમાનું ષ્ુ મ ૨ કદ્ર 
_ _ શાંણુસોા પાસે કકી પણુ હેરસ ડહઢાવવા નહિ. એ ફરતાં 
જાઇ સારા વૈથ દાક્તર પાસે શસ્રક્રિયા કરાવવી, 

€. દૂઝતા હેરસના દરદીને માખણુ અને દૂધ વધારે 
આપવું કારણુ કે એની જીવન શક્તિ વધારવાની જરૂર * 
હોય છે. 

૧૦, નિયમિત ઝાડા સારે, નરમ અને પચેલે આવે 
એવી કાળજી રાખવી. 


૧૧. લસણુ, જુતુ' પદકાળુ, મધ, .સરગવાની શી'ગે।, 
જા'ખુડાં, કારેલાં, વ'તાક, ધાણા, કોથમીર, આડુ વગેરે 
વસ્તુઓ પણુ લઈ શકાય. 

આ રીતે પથ્યાપથ્ય પાળવાથી હરસની ઉગ્રતા શાંત 
થાય છે અને શકિત જળવાઈ રહે છે, દાદીમાં હેરસના 
દરદીઓને ગસે તે પ્રકારની ચિકિત્સામાં પચ્ચાપથ્ય પાળ- 
વાની ખાસ સલાહ આપે છે. 


અએષષધચેોગ 


હરસના દરદીઓ માટે બે પ્રકારતા ઓષધે વાપર- 
વાનાં હોય છે. ખાવાના તથા હરસ પર ચોપડવાનાં: દહાદી- 
માએ કહેલાં એ ખધાં ઓષધયેગ ક્રેમવાર નીચે રજુ 
કુરુ છ 

૧, શુદ્ધ રસવ'તી, લી'બોળીનેો મગજ, ખાવળની 
પત્તી, હરડે, બેડાં, આમળાં દરેક વસ્તુ સમભાગે લઈ 
વસ્્રગાળ કરી ૨૧ દિવસ સુધી વરીયાળીના અર્ઝમાં અથવા 
વરીચાળીના ઉકાળામાં ઘુ'ટી ચણા જેવડી ગોળીઓ વાળવી. 


૧૦૬. શ ડિ ક પ છ સ દાદીમાં ૧ 
ન પે સાંજ એકએક ગાળી સૂછાના શસ સાથે અથવા * 
_ ઘર્‌ીચાળીના અરજ સાથે લેવી, દુઝતા હરસ માટે ઉત્તમ છે. - 
૨. અકાન, લીમડાના સી'જ, ઇંદ્રજ્વ, લી'બોળીના 
_ભી'જ, રસવ'તી, એળીચો! સમાન ભાગે લઈ મૂળાના સ્વ- 
રસમાં ઘુ'ઢી ખબે રતી પ્રમાણુની ગોળીઓ વાળવી. દરેક 
પ્રકારના હેરસ ઉપર ચ્રવારસાંજ એક એક ગોળી છાસ સાથે 
મળી જવી, દુઝતા હરસ ઉપર સરસ છે. 

4 ૩, કેકરૂંદરાના પાનને વાઢી હરસ પર થેપલી ટરીને 

મૂકવી. મટી જાય છે. 

૪. થોરટ્ધધી બે ભાગ, રસવ'તી ૧ ભાગ બ'નેને સ્વચ્છ 
કરી પાણી સાથે વાટી ચણા જેવડી ગોળીઓ ખનાવવી. 
દિવસમાં ત્રણુ વાર એક એક ગોળી પાણી સાથે લેવાથી 
ટ્ૂઝતા હરસ મટે છે. 

પ. કેરીની ગોટલીના ગભ' ચલમમાં ભરીને તમાઝુ 

માફક પીવાથી બ'ને પ્રકારના હુરસને મટાડે છે. 

દૃ. આંખાનાં પાકેલાં સૂકાં પાનની પૂણી હેરસ ઉપર 
લેવાથી ખ'ને પ્રકારના હેરસ્ર મટે છે. 

૭. અઘાડાના પાનને ડુ'વારના રસમાં વાટી ચણીખોર 
જેવડી ગોળીઓ વાળવી. ૧ ગોળી હુ'સેશ સવારે પાણી 
સાથે લેવી. 

૮. કેકરૂંઠાનો રસ પાંચ શેર લઈ કડાઈમાં ઉકાળવા; _ 
જ્યારે ઘટ્ટ બની જય ત્યારે નીચે ઉતારી ચણીબેરર જેવડી 
ગોળીએ વાળવી. સવાર સાંજ ૧ થી ૨ ગોળી પાણી સાથે 
'લૈવી, બને પ્રકારના હુરસ સટે. 
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હ, અરડુસીના પાનની પોટલી કરી એનાથી મસા 
પર શેક કરવાથી વેદના શાંત થાય છે. 

૧૦, સાલમ મીસરી, વ'શલેોચન, ગળેસત્વ અને 
એેલચી ખખ્ખે તોલા લઇ વસ્ગાળ ચૂણું' બનાવી દારૂડીના 
બીના તેલમાં ઘુ'દી છ-છ રતી પ્રમાણુની ગોળીઓ વાળવી. 
ખખ્બે ગોળી સવાર સાંજ ડ્રાધ સાથે દેવી. ચારચાર ગોળી 
પણુ લઇ શકાય છે. ૨ 


૧૧. કમળકેશર, મધ, તાજુ' માખણુ અને સાકરને! 
ભૂકે। મેળવીને પ્રમાણુસર ખાવાથી ટ્ૂઝતા હુૅરસને શ્રાંતિ * 
મળે છે. 


૧૨, ત્રીજીવલીમાં સૂકા હરસ થયા હોય :અને પીડા 
ખડુ થતી હોય ત્યારે કાળી ધરાખ, સી'હીના. પાન, હરડાં, 
બેડાં, આમળાં, દદ્રિજવ, વાવડી'ગ અને રેવ'ચીની ખટાઈ 
એક એક તોલે! લઈ બધાં વસાણાં અધકચરાં ખાંડી રાતે 
સૂતી વખતે ૫૨ તેલા પાણીમાં પલાળવાં, સવારે ખધુ 
ચોળીને તેમાં બે રૂપિયાભાર ગોળ .મેળવીને ગાળીને પી 
જવું. ત્રણુ દિવસમાં વેદના શાંત થશે. ચારછ મહિને વળી 
વેદના થાય ત્યારે આ પ્રચોગ કરવે।. માત્ર ત્રણુ જ દિવસ 
સુધી સવારે એકવાર આ પાતક પીવાનુ છે. 


૧૩. મસા ખહાર દેખાય નહિ અને લોહી પડયા 
કરતું હોય તે ઇંદ્રજ્વ, લી'ભોળીનો ગરભ, વાવડી'ગ, કાંક- 
ચીયાના મી'જ અને દીકામાળી સરખે ભાગે લઈ ચૂણ' 
અનાવવું. દિવસમાં બે વખત ઠં'ડા પાણી સાથે અડધા તોલા 

જેટલું ચુણું લેવું, લોહી પડતું બપ થાય છે. % 





૧૦૮ પા હક. અન દાદીમાનું જ પ 
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ઝર માણસા! 


“૧૪, હેરસના દરદીને ૩ખજીઆત રહે છે તે માટે 
હશેજ ૧૦ તોલા લઈ એક રાત ગૌસુત્રમાં પાળી રાખવી. 
ત્યારપછી તડકે સૂકવી થોડાક એર'ડીયા તેલમાં કુલી જય * 
ને લાલ થઈ જાય ત્યાં સુષી શેકવી. પછી તેતુ' ચૂ્ણું કરી * 
લેવું. રાતે સૂતી વખતે ૦1 તોલે! ચૂણુ' પાણી સાથે લેવુ. 
ર ૧૫. ચોકખી હેળદરતુ' વસ્રગાળ ચૂણુ' રાતે સૂતી 
વખતે ૦ તોલા જેટલું પાણી સાથે લેવાથી હેરસ્રની પીડા 
ટૂર થાય છે. 


૧૬, હૅરસ માટે એક ઉત્તમ ઉપાય છે. અડખાઉ 
સુરણુ જેને જગલી સુરણુ અથવા વલવલનું સુરણુ કહે છે, 
તેને પહેલાં છોલી નાખી નાના નાના ટ્રેકડડા કરી આમલીના 
પાન વચ્ચે રાખી ખાક્ેવા. ત્યારપછી છાયામાં સૂકવી વસ્- 
ગાળ ચૂણું કરવુ'. ૦1 તોલે ચૂર્ણુ ગોળ સાથે મેળવીને હંસેશ 
લેશું. ખોરાક માત્ર છાશ સિવાય કશું ન લેવુ. 


૧૭. કડવા તુરીયાનો વેલો પ'ચાંગ સહિત સૂકવી % 


નાખવો. પછી તેને ખાળી નાખી રાખને પાણીમાં પલાળી, 
૨૪ કલાક પછી પાણી નીતારી લઈ, પાણીને ધીમા તાપે 
આળવુ' એટલે ક્ષાર નીકળશે. આ ક્ષારના પાણીમાં રી'ગણાં 
આફ્વાં, રી'ગણાં ખરેખર ખરે્‌ાઈ જાય ત્યારે ખીમાં વઘારી 
બળ સાથે ખાવાં. દરેક પ્રકારના હરસ મટે છે. ખોરાકમાં 
છાસ સિવાય કેઈ પણુ વસ્તુ લઇ શકાતી નથી. 


' શહ, પાણીના ભરેલા ગોળામાં લગભગ દસ શૈર 
_કેટકડીના કટકા નાખવા. હૅ'મેશ જાજરૂ જતી વખતે આ 
પાણીમાંથી પ્રક્ષાલન માટે ચક લે।ટો પાણી લેવુ' અને એક 


ક લદપાતું નકન . છ ૧૦૯. 
 લેટોા પાણી ળાશ તાજુ' ઉમેરવું. આ મા પ્રમાણે નિયમિત 
અભ્યાસ રાખવાથી હરસ મટી જાય છે. 

૧૯. આકડાતુ' ખીર, થોરતુ' ખીર, કડવી તુંખડીના 
પાન અને ફર'જની છાલ સરખે ભાગે લઇ ખકરાના સુત્રમાં 
વાટી હેરસના મસા ઉપર લેપ કરવાથી ધીસે ધીમે મસા 
ખરી પડે છે. હરસ ઉપર આ લેપ ઘણે! સારો છે એમ 
દ્રાદીમા કહેતાં હતાં, 

૨૦. ડપુરનો ધુમાડો હેરસવાળા ભાગ પર આપવાથી 
લોહી પડતું બ'ધ થાય છે. 

૨૧. તલ, ભીલામા, હરડે અને જીના ગોળી સમભાગે 
મેળવી રોજ ૦॥ તોલે ખાવે., 


૨૨. સુદ્ધના કારણે મારા એક મિત્ર શ્રી અસુભાઈ 
ષ્રહ્મદેશથી પગે ચાલીને દેશમાં આવેલા. એમને દ્રઝતા 
હરસનો વ્યાધિ વષોથી હતો અને ઘણા ભયકર હતે, 
હુરસ મટાડવા પાછળ એમને ઘણા પૈસા ખરબાદ ક્યો 
હેતા, સે' એમને દાદીમા પાસે આવવા ભલામણુ કેરી, ને 
આવ્યા અને દાદીમાએ એમને ખરાખર તપાસી નીચે પ્રમાણેુ 
દવા સૂચવી. આ દવાથી એમના વ્યાધિ હુ'સેશ માટે 
નાબુદ થઈ ગયે! છે. ખાળા હરડે ૧ તેોલે।, વરીયાળી ૧ 
તોલે, સુ'ઠ ૧ તોલે, સુવાદાણા ૧ તોલે, હરડે ૧ તોલે, 
ખેડાં ૧ તેોલે।, આંમળાં ૧ તોલે, રસવ'તી ૨ તોલા, 
સિ'ધાલુણુ ૨ તોલા, સ'ચળ ૨ તોલા અને મી'ઢીના પાન 
૩ તોલા લઈ વઅગાળ ચૂણુ' કરવું. હમેશ રાતે સૂતી વખતે 
૦॥ તોલે ચૂણું' નવશેકા પાણી સાથે લેવું, આ ચૂણુઃ બ'ને 


ક શ _દાહીમાનું ૧ 
પ્રકાશના હરસ પર | ફ્રાચરે કરે છે. રિ અને સરળ હે 
_ ફપાય છે, ર 
૨૩, ઇદ્રજ્વ ના તોલે લઈ તેના ઉકાળા ઠરી 
પીવાથી 'બ'ને પ્રકારના હરસને ફ્‌ાયદેો ચાય , છે. 
૨૪. ઘીમાં શેકેલા સુરણુનું શાડ ખાવાથી ટ્રઝતા હેરસ 
સઢ છે. % 
રપ. ઠંડા પાણી સાથે તલ વાટીને પીવાથી હેરસ 
મટે છે, તલ ૦। તોલે લેવા, બે તેલા સુધી લઈ શકાય. 


૨૬. ડુ'ગળીનો રસ ના તેલો ને સાકર ના તોલે 
 સઔૈળવીને પીવાથી ટ્રઝતા હરસ મટે છે. 


૨૪. હૅરડા, બેડા, આમળાં અને સાકર સમભાગે 
લઇ ચૂરણ કરી ગુલાબજળમાં ઘુ'ટી ૦।-૦। તેોલાની ગોળી- 
એ વાળવી. રોજ રાતે બે ગોળી પાણી સાથે લેવી. 

૨૮. મૂળાના પાન છાયામાં સૂકવી તેતું કપડછીન 
ચૂણું કરવું અને ચૂર્ણના પ્રમાણુ જેટલી સાકર સૈળવી હુ'સેશ 
૧ તેલો ચૂરણ ૪૦ દિવસ સુધી લેવું. હરસ નાબુદ થાય છે. 

૨૯. સુલતાની માટી જેને આપણે સેટ કહીએ છીએ 
તેતુ' ચૂરણ વ॥ તોલે અને સાકર તોલે। ૦ માખણુ સાથે 
મેળવી સવારસાંજ ચાટી ઉપર દટ્રધ પીવાથી ટ્ઝતા હેરસ 
મટે છે. ઉત્તમ ઉપાય છે. ર 

૩૦. લી'બોળીના મી'જ, ગુગળ, એળીઓ, અજમો 
અને હી'ગ સરખે ભાગે લઈ વસ્રગાળ ચૃણું કરી લુભીના 
- શસમાં ઘુ'ટી ચણા જેવડી ગોળીઓ વાળવી. બબ્બે ગાળી 

પાણી સાથે લેવી. 


ર દાદીમાનું વૈદુ ૧. 

૩3૧. અરીઠાના છીલકાની ખાખ કરવી, ત્રણુથી ૬ 
રતિ જેટલી ભસ્મ શધ સાથે ચાટવાથી ડ્રઝતા હરસતુ' 
લોહી પડતું બધ થાય છે. 

૩૨. લાલ ચદન, કરિયાતું, જવાસો અને સૂ'ઠ સરખે * 
_શ્ઞાગે લઈ નાડા ભૂકો કરવો. બે તોલા ભૂકાનો હે'મેશ 
ઉકાળે કરીને પીવે. ર 

૩૩. હુરસવાળાએ નિયમિત ઝાડો સાફ આવે 
એટલા ખાતર હરડેદળ, મી'હીના પાન, સચળ અને સૂ'ઠંનુ' 
સરખે ભાગે ચૂણુ' કરી રોજ રાતે ન થી ૦॥ તોલે! પાણી 
સાથે લેયું. 

૩૪. કેરબો અને એળીઓ સરખે ભાગે લઈ વાઢી 
હેર્સ ઉપર લેપ કરવો, હરસના મસા ખરી નય છે. 

૩૫. લી'બોળીના મીજ, રસવ'તી, ચણુકબાબ, એલચી 
અને કપુર દરેક એકએક તેલો લઈ વસ્ગાળ ચૂણુ કરવું 
અને સો। પાણીએ ધોચેલા ઘીમાં મેળવી હરસવાળી જગ્યાએ 
યોાપડલું, બળતરા શાંત થાય છે અને હૅરસ મટે છે. 


૬ પ્રક્રણુ ૧૨ સું..................................અમ્લપિત્ત 


વિવેચન 


પરી રીતે વિચારીએ તો અ ૬૨૬ અજીણુ'ના 
સગા શાઇ જેવું જ છે. પાચનના વિકારેમાંથી આ દરદ 
ઉત્પન્ન થાય છે. આપણે એને છાતીનો દાહે, ઘચરકાને 

વિકાર વગેરે નામથી ઓળખીએ છીએ. અ'ગ્રેજીમાં આ 
દર્દને “ એસીડીટી તરીકે એળખાવે છે. 
કારેણુ 

આ ૬૨૬ થવાના કારણ્‌। નીચે પ્રમાણે દારીમાએ 
કહ્યાં છે. 

૧, પાચનકિયામાં વિકૃતિ થાય છે ત્યારે હોજરીમાં 
પિત્ત વધી પડે છે, અથોત્‌ એક પ્રકારનો ખાટો રસ શરી- 
રમાં વધુ પડતે થઈ ન્તય છે, 

૨. પરસ્પર વિરોધી દ્રવ્યો પેટમાં જવાથી આ ૬૨૬ 
ઉત્પન્ન થાય છે. દાખલા તરીકેઃ દહો' અને ડેળાં, ડૂષ 
અને દહોી', ટ્રધ અને મચ્છી, દટ્ધધ અને ડું'ગળી વગેરે 
પદાથ પરસ્પર વિરોધી છે. આવાં વિરોધી દ્રવ્યો પેટમાં 
જવાથી પિત્ત વિકૃત થઈ અસ્લતા ધારણુ કરે છે, 

૩. સડેલાં, વાસી, ખોટાં, દાહૅકારક અને પિ"ને 
ઉશ્કેરનારા અનન્‍્નપાન લેવાથી આ દરદ થાય છે, 
 _ ૪. અજીણું થયું હોય છતાં પણુ વિવેક ન રાખતાં 

ર જે તે ખાવાથી અસ્લપિત્ત થઈ બવે છે. 


૧ણ 


માનુ ૧૬ ક ૧૧૨ 
પ. ખાટી છાસ કે એવું પેટમાં જાય ત્યારે આ ૬ર૬ઇ 
થાય છે. 
લક્ષણુ 

આ દર્દમાં નીચે પ્રમાણું લક્ષણા એક અથવા વધુ 
દેખાય છે, 

૧. ખાધેલું દ્રવ્ય બરાખર પચતું નથી. 

૨. ખાટા અને તીખા, કડવા, ઓડકાર આવે છે. 

8, છાતી અને ગળામાં બળતરા થાય છે. 

૪. શરીર ભારેખમ જણાય છે અને વાર'વાર થાફે . 
લાગે છે. 

પ. છાતીમાં ડચુરો ચડે છે, ઉબકે થાય છે, કૅઇ- 
કેઈ વાર વમનનેો વેગ થાય છે. 

૬. અરુચિ, મ'દાગ્નિ, તુષા, દાહ, પરસેવો, શરી- 
૨માં પીળાશ, માથાનો દુઃખાવો, હાથપગની બળતરા, 


પિત્તક્ક્ના રોષવાળે। તાવ, શરીરમાં પીળા ૨'ગની ખળતરા 
કરે એવી ફે્‌ાડકીઓ વગેરે ઘણુ પ્રકારના ઉપદ્રવ થાય છે. 


છ. ઉધ્વગ' અમ્લપિત્ત હોય તે! લીલી, પીળી અથવા 
આછા લાલ ૨ગવાળી કડવા, ખારા ને તીખા રસની ઉલટી 
થાય છે. 

૮. અધોગ અસ્લપિત્ત હોય તો મૂછો, ભ્રમ વગેરે 
થાય છે અને વધેલા ખાટા પિત્તનો ભરાવો ઝાડા વાટે 
નીફળે છે. 

૬. કૅે।ઇ કોઈ દરદીને વધારે પડતી નિદ્રા, પ્રલાપ, 
૮ 


જ... ૬ : : જોં ક 


3. ક / કરન : 0૯,૦4૦ ઇકાભકત્યમકાનાનકતય, 


પૂજારી, વ શ, દેહની શીતળતા, મમાદ વગેરે જુઠા 


છઠા ઘણા લક્ષણે દેખાય છે. 


આ દરદના લક્ષણે! વિચારપૂવ'ક તપાસીને દવા આપ- 4 
વામાં આવે તો! સત્વર ટ્રાચદો થાય છે. 


ઉપદ્રવ 
અમસ્ક્ષપિત્ત પ્રત્યે કાળજી રાખવામાં ન આવે તે 
શરીર નખળુ પડે છે, સ્મૃતિ, ખુદ્ધિનો હાસ થાય છે અને 
ઉથલા મારતે! તાવ લાગુ પડે છે. આ દરદ શરૂ થાય કૅ 
તરત દવા કરવી નનેઇએ. 


પથ્યાપથ્ય 


દાદીમાં અસ્લપિત્તના દરદીઓને કહેતાં કે, દવાએ 
ગમે તેટલી ખાશો તો પણુ પથ્ય નહિ પાળે તે આ દરદ 
કેદી મટશે નહિ, અને એકલા પશ્ય પર રહીને કદાચ દવા 
નહિ લ્યો તો પણુ આ દરદ જરૂર મટશે. પશથ્યાપથ્ય 
સ'બધી દાદીમાની સૂચના નીચે પ્રમાણે છે. 

૧, ભૂખ--સાચી ભૂખ ન પ્રગટે ત્યાં સુધી ખોરાક 
લેવો જ નહિ. કેવળ મગના ઓસામણુ ઉપર અને જૂના 
જ્ઞાત ઉપર રહેવું, મગના એસામણુમાં કોઈ પણુ પ્રકારની 
'ખખટાઈ ન નાખવી. માત્ર સ્વાદ ખાતર આમળાં નાખવા, 
ખામળા આ દરદમાં પરોપકારી છે. 

૨, જવ, ધઉ', જૂના ચોખા, સાથવો, સાકર, સધ, 
પરવલ, કારેલાં, કેળનાં ફુલ, જુનુ' કોળુ, દાડમ, ટાંકાની 
, શાજી, મગ વગેરે પિત્તકફેને શમન કરનારી વસ્તુએ લેવી. 


દાદીમાનુ' વૈદુ" દ ર કક્ષ 


૩૦૮ ઉકાળીને ઠારેછુ પાણી પીવું, 

૪. નવા અન્ન, અડદ, તલ, તેલ, હહી', દારૂ, બાસવ, 
સુરકો, શારે ડ્રધ, ખાટી છાસ, બનરૂ વસ્તુઓ, પકવાન્ન, 
અથાણા, તમતમતા મસાલા વગેરે ન જ ખાવા. 

પ. ગરમીમાં રખડવું નહિ, ક્રોધ કરવો નહિં, દિવસે 
સૂવું નહિ અને મનમાં ખોટી ચિંતાઓ કરવી નહિ. 


ર. આ ૬૨૬માં મગતુ' એસામણુ, આમળાંને। સ્વરસ 
અથવા કવાથ, ગાળેલા ભાત, તાજા ફૂળોાનેો રસ, ગાયતુ' 
ટ્ૂધ, વગેરે સાદા અને પ્રવાહો પદાથો લેવાથી ઘણે ફાયદો 
ચાય છે. 


છ. દરદ મટયા પછી ધીરે ધીરે સારો ખોરાક શરૂ 
કરવો. ફરીથી આ દરદ ઉથલે। ન મારે એ ખાસ કાળજી 
રાખવી, ઘણીવાર આ દરદ અદશ્ય થઈ જાય છે અને આપણે 
માનીએ છીએ કે દરદ મટી ગચું; પર'તુ એમ હોતું નથી. 
આ ૬૨૬ ગ'ભીર ન હોવા છતાં ચીકણું અને મનને અપ્રસન્ન 
રાખનારૂં છે. 

એષષયોગ 

દાદીમાએ ખતાવેલા આ દરદના ઉપાય નીચે પ્રમાણે છે. » 

૧. સુ'ઠ, મરી, પીપર, હરડે, બેડાં, આમળાં, મેથ, 
બિડછુણુ. વાવડીગ, એલચી, તમાલપત્ર આ અધી વસ્તુઓ 
એક એક તોલે લેવી, લવી'ગ ૧૧૫ તેલા લેવાં, નસેતર 
૪૪ તોલા અને સાકર ૬૬ તે।લા લઝ વસ્રગાળ ચૂણું કરવું. 
સવારસાંજ ન થી ના તોલા સુષી ચૂણું પાણી સાથે લેવું. 


લિ ઝુ ખિ ક વ ક દાદીમાનું ૧ 

૨. ભામળાંના ઉકાળામાં મધ અને સાકર નાખીને 

.. સવારસાંજ ઉપચોગ કરવો. આમળાને સ્વરસ મળે તે ખહું 
કરસ. ર 

૩. ગળોને સ્વરસ મધ નાખીને પીવે. 

૪. લી'ડીપીપરતુ' ચૂણું ૦]ત* ભાર મધ સાથે મેળવીને 
સવારે ચાટડું. 

પ. ભોજન કરતી વખતે પાણીના બદદે નાળિચેરના 
પાણીનો ઉપયોગ કરવામાં આવે તે ઘણે! ફાયર થાય છે, 

૬. અમ્લપિત્તના દરદીએ ઝાડો સાફ લાવવા માટે 
નસોતર અને સાકરના ના તોલા ચૂણુ'નએા સવારે પાણી સાથે 
ઉપયોગ કરવે।, 

છ. પરાખ અને હરડે સરખે ભાગે વાટી મા તોલે 
લઈ એમાં જૂનો ગોળ અને મધ પ્રમાણુસર મેળવી સવાર- 
સાંજ ચાટવાથી આ રૈગ શાંત થાય છે, 

૮. આમળાંનો રસ અઢી તોલા લઈ તેમાં ન તોલે! 
આમળાંતુ' ચૂણું મેળવી હે'સેશ સવારે લેવું. 

હ, પટોળના પાન અને સૂ'ઠનો ઉકાળા સવારસાંજ 
પીવે।. 

૧૦. પટોાળના પાન, જવ, ધાણા, પીપર અને આમ- 
ળાંનો સમભાગે ક્વાથ કરી હં'મેશ એનો ઉકાળે! બનાવી 
મધ નાખીને પીવે, અમ્લ્ષષિત્તમાં અવશ્ય લાભ દર્શાવે છે. 


યથ, ગળો, લીમડાની છાલ અને પઢોળના પાનનો 
ઉકાળો મધ નાખીને પીવે. 


હાદમાનું ષેદુ' ર ૧૧૭ 


& ળક 1 . કતપ#તરસ મ દા-રણન "જના ણણ કપતવાલળમા-. કઇક જજના નાભના નનન ાબમમાવાદનાઇકડ : કામસૂઝ-. -:5- ૧-0. ૦૦૦૯. ૩. 0345-04: “૧-૦, *- પરે, ;- રામના ભરાય. ઝાતા. ક €' 





૬૨. અરડુશીની છાલ, ગળે, ખડસલીયો, લીમડાની 
છાલ, કરિયાતું, જાંગરા, હરડે, બેડાં, આમળાં અને પટેો- 
ળના પાનને સમભાગે ફ્વાથ ખાંડી રાખવો. -રોજ આનો 
ઉકાળો કરી સવારસાંજ મધ નાખીને પીવે. 

૧૩. સુંઠ ૧ ભાગ, સોનાગેરૂ ૨ ભાગ લઈ ખઅ-નેને 
ખરાખર વાઢી નાગરવેલના પાનના રસમાં ઘુ'ટી વાલ વાલ 
પ્રમાણુની ગોળીઓ વાળવી, હ'સેશ સવારસાંજ ખખ્મે ગાળી 
પતાસાવાળા ગાયના દ્ધ સાથે લેવી, 


૧૪. ચુનાની આછ ટડ્વધમાં નાખીને પીવી, 
૧૫, આમળાંને ુરખ્બો। અથવા આમળાંતનુ' શર- 


બત લેવું. 

૧૬, સારી અ'ગુરી ષરાખ પાંચ તોલા, હીસેજ પાંચ 
તેલા અને સાકર ૧૦ તોલા; ત્રણેયને બરામર વાટી 
મેળવી એકએક રૂપિયાભાર જેવડી ગોળીઓ વાળવી, સવાર- 
સાંજ એકએક ગાળી આમળાંના હીમ સાથે લેવી. આમ- 
ળાંતુ' હીમ એટલે અદી તોલા આમળાંનો ભુકો દસ તોલા 
પાણીમાં ૧૨ કલાકે પલાળીને ગાળી લેવે, 

૧૭, સૂ'8, આમળાં અને સાકર સમભાગે લઈ 
વઅગાળ ચૂણું કરવું. હમેશ પ્રાતઃકાળે ના તેલે। ચૂણુ' 
પાણી સાથે લેવું. 

૧૮. કોકમ, એલચીના દાણા, જીરૂં અને સાકર 
પ્રમાણુસર લઈ ચટણી ખનાવવી, આ ચટણી સાથે કાચુ' 
નાળિચેર, કોથમીર અને કુટીના પણુ નાખી શકાય છે. 
_ક્વાદિછ કરવા ખાતર થોડુ સી'ધવ પણુ નાખવું. આ ચટ 


૧૧૮ ર સ ક _ શારીમાતુ' જ ર 
હુ સેવન કરવાથી રિસ કે છે. આ દવાની ગોળીઓ - 
થાળીને મોઢામાં ચૂસી શકાય. રચિકારક અને સ્વાદિષ્ટ થશે, 
 કફકૃહ્. અસ્લપિત્તમાં છાતી અને ગળાના દાહે થાય 

છે. એ વખતે ખીલીના પાનનો રસ એક તોલે લઇ જરા 
સાફર નાખીને પીવે, 

ર ૨૦. કાળી ધરાખ (ખી કાઢેલી ) તેલા પ, સૂંઠ 

' ૨ તેલા, મરી ૨ તેલા, પીપર ૨ તોલા, જીરૂં ૨ તેલ્યા, 
તજ ૧ તોલે, લવી'ગ ૧ તેોલે,, અકલકરોા ના વોલ્ષો, 
જાવ'ત્રી ૦1 તોલે, એલચી ૦1 તોલે, સિંધવ ૨ તેલા, 
સ'ચળ ૨ તોલા, અજસે। ૨ તોલા, છેોરીખારેક ૫ તોલા 
અને સાકર ૧૦ તોલા, ખધા દ્રવ્ય ખારીક ખાંડી લી'ભરુના 
રસમાં ત્રણુ ચાર દિવસ ખરલ કરી ચણીખેોર જેવડી ગેો- 
ળીઓ વાળવી. દિવસમાં ત્રણુવાર બયબે ગોળી પાણી સ્રાથે 
લેવી, 

સુચના 


ઉપરના દરેક પ્રચોગેો! સાદા હોવા છતાં ચરસ છે, 
અસ્લપિત્તના વ્યાધિમાં આળસ ન કરતાં તરત પથ્ય અખે 
ઉપચારનો આશ્રય લેવો એ હિતાવડુ છે, આ ૬ર૬ લ'ખાય 
તે! ભારે ચીક્ણુ' અને લેપડું' થઈ જાય છે. 


_ગ્રકરણુ ૧૩ ૪૩ુ............-. * કુમિરોગ 


વિવેચન 


જે)1[ પણે! રૃંશ ઉષ્ણુપ્રધાન હોવાથી ઘણા માણુ- 
સેના દેડૅમાં જુમિ ઉત્પન્ન થાય છે. એ સિવાય ગામડાંમાં 
રહેનારા ગરીબ ભારતવાસીઓને પેટ ખાતર એટલું બધુ' 
કામ કરવું પડે છે કે, શરીરની સ્વચ્છતા અને ખોરાકના 
નિયમ સ'બ'ધી વિચાર કે અમલ કરવાનો સમય આ 
વગ'ને મળતો જ નથી, ફૃમિરોગની ઉત્પત્તિ પણુ ગામડાં- 
એ માં જ વિશેષ દેખાય છે. ફુમિ એ સ'સ્ફૃત નામ છે, 
લોકભાષામાં આપણુ એને “ ચરમ “ જીવડાં? “ કરમ” 
વગેરે નામથી ઓળખીએ છીએ આ કજુમિના બે ભેદ છે, 
અભ્ય'તર દોષજાત એટલે દોષના કારણે અ'દ૨ થતા મુમિ 
અને ખીન્ા છે. બહિસ્મ'લ જાત, એટલે બહારના મળમાંથી 
ઉત્પન્ન થતા ફુમિ. અ'હર થતા કુમિત્રણુ ભાગમાં વિભક્ત 
છે. ઝાડાના, કફના અને લોહીના, કુલ રુમિના પ્રકાર એક- 
વીસ છે. પશ્ચિમના શરીરશાસ્ત્રીએ પોતાની શોધો માટે 
મોટાં ડીમડીમ વગાડે છે, પર'તુ ફૃમિની પ્રથમ શોધ તો 
હિંદતા શરીરશાસ્રીઓએ હજારો વષ' પહેલાં કરેલી છે. 
અને આ માટેતુ' એટલું ખધું વિસ્તુત વિવેચન આપણા 
શાસનમાં છે કે રુમિ ઉપર સ્વત'ત્ર ગ્થથ લખી શફાય. 
દાદીમાં પણુ ફૃમિ સ'બ'ધી ઘણી વાતે! કહેતાં. ફૃસિનુ' 
સ્વરૂપ તાંતણા જેવું, ગોળ, ચપટું, લ'બગાળ વિચિત્ર આકા- 
રનુ' વગેરે ઘણા પ્રકારતુ' હેય છે, કેઈ કોઈ ફુમિ તો 


૬ 


તાકતા 








૨૦ થી ૩૦ કન લાંબા છોચ ષ્ઠે અને એ ખપા આપણા 
શરીરમાં જ પોષાય છે. 
કારણુ 

* “જીણું હોય છતાં જમ્યા કેરું. 
* હે'મેશ મણુર અને ખાટા પદાથો ખાવા. 
* અતિ પ્રવાહી વસ્તુએ પીધા કરવી, 
* અસ્વચ્છ જળપાન કરવું. * 

પ. ગોળ, દહણી', માંસ, પિણ, અડદ, વિરુદ્ધ ભોજન 
વગેરે ખાધા ડરવું. 

૬. કેોઈપણુ પ્રકારનો વ્યાયામ ન કરતાં સાવ 
બેઠાડું રછેયું. 

૭. દિવસે સૂઈ રહેવું. ઠૅ'ડા ગળ્યાં પીણાઓ અને 
આઈસકોમ વગેરે ખાવુ'-પીવુ. ર 

૮. ઝાડાના ફૅમિ પકવાશયમાં ઉત્પન્ન થાય છે, કોઇ 
કોઇવાર આ ફૅમિ આમાશય તરક્‌ પસે છે. ઝાડાના કૃમિ 
વિવિધ પ્રકારના હેય છે. વષારે પડતી પરમાટી ખાનારા- 
એને ઘણા મોટા ફૂમિ થાય છે અને મળવાઢઠે નીકળે છે. 

€. ટેટ્રેના ફેમિની ઉત્પત્તિ આમાશયમાં છે, એ ફેમિ 
ચેટમાં ચારે તરક્‌ ફેરે છે અને એની આ[ૃતિ પણુ વિવિધ 
પ્રકારની હોય છે. વધારે મિઠાઈ અને વિરુદ્ધ પદાથો 
ખાવાથી આ કૃમિ થાય છે. 


૧૦. લોહીના ફંમિ રક્તવાહિની શિરાએ।માં જન્મે 
છે સ, રહે છે. અતિ સુક્ષ્મ હોવાથી નરી આંખે જેઇ * 


૦( બલા #ૂ૪ .- 
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શકાતા નથી. વધારે પ્રમાણુમાં લીલા શાકપાન, વાર'વાર. 
 સશ્ેજન વગેરે કારણથી આ કમિ થાય છે. 


૧૧. શરીર અસ્વચ્છ અને ગ'૬ુ રાખનારાઓને પસી-- 
નાના સ'ચોગથી ખાદ્યરૂમિ પ્રગટે છે, શારીરિક અસ્વચ્છતા 
જ ખરહારના ડૃમિનુ' મૂખ્ય કારણુ છે, જૂ, લીખ, ખોડા 

વગેરે બહારના ફૃમિ ગણાય છે. 


લક્ષણુ 

મમિ ઉત્પન્ન થવાના આ કારણે છે. 

ફમિરોગમાં સપડાચેલાનાં લક્ષણા એટલાં વિચિત્ર છે 
કે ધણીવાર મોટાસોટા વેઘ દાક્તરો પણુ ભૂલથાપ ખાઈ 
જાય અને ભળતા દરદની ચિકિત્સા કરી બેસે છે. 

૧. કૃમિરોગમાં તાવ, શૂળ, હંદ્રોગ, ભ્રમ, દુખળા- 
પણુ, પેટ ચડી આવવું, પેટ સહુ દેખાવું, મ'દાગ્નિ થવો, 
ખેચેની જણાવી, ઉલટી થવી, સોહઢામાંથી વારવાર ચૂક 
આવવું, નાક પાસે ચળ આવવી, ઉ'ઘમાં દાંત કચડાવા, 
છી'કેો આવવી, શરીર નિસ્તેજ થવું, નિદ્રા અલ્પ થવી, 
કંબજીઆત રહેવી વગેરે લક્ષણુ। દેખાય છે, 

ર. ઝાડાના ગૂમિ હોય તે! પેટશૂળા, મળભેદ, શારી- 
રિક ફશતા, વિવણુ'તા, રોમાંચ, ચુદામાં ચળ આવવી, 
સ્વભાવ કર્કશ થવે। વગેરે લક્ષણ્‌। દેખાય છે. ર 

૩. કફના ફેમિ હોય તે! બેચેની, મોઢામાંથી લાળ 
જવી, અજી, અરુચિ, મૂચ્છો,; વમન, શરદી થવી, તાવ 
આવવો, છી'કે આવવી વગેરે લક્ષણુ। દેખાય છે. 


૧ ર૨... . . દાદીમાનું ' યદ 
“_ ૪. લોહીના ફમિથી ચામડીના દરદ્ો અને પાંડુ થાય * 
' છે; ખીજી પણુ ઘણી નબળાઈ ઓ જણાય છે. 
પ૫. ખહારના કૃમિથી પણુ ચામડીના દરદ થાય છે; 
માથાના વાળ ખરી પડે છે, ખીજ પણુ અનેક રોગો થાય 
છે, ને બહારના ફૂમિ ખોરાક સાથે પેટમાં ગયા હોય તે, 


ઉ'પ#્વ 


આ રેગ વિચિત્ર છે. આ દ૬રદની ચોગ્ય સારસાર 
અને ચિકિત્સા કરવામાં ન આવે તે લક્ષણ્‌।માં દર્શાવેલા 
 બ્યાષિએ ઘર કરે છે અને હિસ્રીરીયા, વાઈ કે એવા દરદેો 
' થઈ જાય છે, ખાળકેોને ઘણીવાર કમિના કારણે તાણુ આંચકી 
થાય છે. 
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પથ્યાપથ્ય. 

આ દરદ માટે દાદીમાએ પથ્યાપથ્યની ચોાજના નીચે 
પ્રમાણુ બતાવી છે. 

૧. પરવલ અને કારેલા સિવાયના તમામ પ્રકારના 
શાકભાજી બ'ધ કરવાં. 

૨. ૬રેક પ્રકારની ગળપણુવાળી વસ્તુઓનો સાગ 
કરવો, 

૩. બકરીના ટ્રધ સિવાય અન્ય કેઈ ટ્રષ ઉપયે।ગમાં 
ન લેવું, 
જી. જૂના થોખા, કાંજી, જવ, આરારુટ, સાખુદાણા 
વગેરે સાદો ખોરાક લેવે, 
ક જ. કડવા, તીખા અને કફનાશક દ્રવ્યો લેવાં. મીઠુ', 
સખ, હી'ગ, લસણુ, અજમે!, આડું વગેરે વસ્તુએ લેવી, 


દાદીમાનું વૈદુ' ર ૧૨૩ 
હ, વિરુદ્ધ પદાર્થો ન' ખાવા. માંસલે।જન બ'ધ કરવાં. 
મળમૂત્રના વેગને રોકવો નહે અને દિવસના સૂઇ ન 
રહેવું. 
ફૂમિરોગ માટે દાદીમાએ દર્શાવેલા ઓષધચેોગ નીચે. 
પ્રમાણે છે. 


-એષધયોગ 
૧. પિત્ત પાપડાને એર'ડીયામાં શેકી ચૂરણ કરવું. બે- 
ત્રણુ દિવસ સુધી એકએક આનીભાર ચૂણું પાણી સાથે દેવું. 
સારપછી એર'ડીયું પાઈ દેવુ. મરેલા ફંમિ નીકળી જશે. 

૨. વાવડી'ગનો ઉકાળો અથવા વાવડી'ગતુ' ચૂણું બખ્ખે 
આનીભાર ખે વખત આપ્યા કરવુ. 4 

૩* દાડમના મૂળને! ઉકાળે પાવે. 

૪. ખુરાસાની અજમો સિંધાલૂણુ સાથે રોજ સવારે 
એક ફૂાડકડી શરીને ખાવે!. 

પ. બહારના કૃમિ ટૂર કેરવા માટે ધતુરાના પાનના 
રસમાં અથવા નાગરવેલના પાનતા રસમાં થીોડુ' કપુર સેળ- 
વીને ચોપડવું. 

૬, માથાના વાળમાં થયેલા ફમિ માટે લીમડો 
વાટીને બાંધવા, લીસોડીતુ' તેલ ભરવુ, પારે થીમ સાથે 
વાટીને ભરવે, 

છ, અનનસ ખાવુ, 

છ, શતે સૂતી વખતે અડધી રતી કપુર અને ચપટી 
કેસર પાણીમાં કાલવીને આપવા. 


૧૨૪ ક ક . ર ી દ ક 
ફા  ઈદ્રજવ, ધાણા, સિંધવ અને વાવડી'ગનુ' સમભાગે 4 
- ચ્ૂણુ કરવુ. બા તોલે ચૂણું બે વખત પાણીમાં આપવુ. 
ર ૧૦. મોાથનો રસ એકએક વેપલો! થોડા દિવસ 
સુધી પીવે. 

૧૧. આંખલીના પાનને ઉકાળા પીવે, 


૧૨. અ'દરજ્વતુ' ચૂણું એક આનીભાર લઇ જુતા 
શોળ સાથે ખાવુ. 4 

૧૪, પીતપાપડો, અ'8રજવ, વાવડી'ગ, લીમડાની 
અ'તરછાલ અને કરિયાતાતું સરખે ભાગે ચૂણુ' કરવુ', સવાર- * 
સાંજ અડધે તોલે ચૂણુઃ ગોળ સાથે ખાવુ. 


૧૪. ખજુરીના પાન બે તોલા લઈ ૧ શેર પાણીમાં 
ઉકાળવાં, દસ તેલા રહે ત્યારે ગાળી લઈ એ ઉકાળાને 
રાતવાસી રાખી મૂકવો. સવારે એ વાસી ઉકાળો મધ 
નાખીને પીવો, તમામ કૃમિ નાશ પાશે છે. 


૧૫. સે, વાવડી'ગ, દેદ્રિજવ, જટામાંસી, પીપરી- 
સૂળ, અજમે।૬, અતિવિષની કળી, ઇૈવદાર, કઝીરમાણી 
અજસો, ત્રિફળાં, પીપર, કરિયાતું, કાંચકા અને પિત્ત- 
પાપડો દરેક વસ્તુ સમભાગે લઇ જાડો ભૂકો કરવો, એમાં 
કાંચકાનાં બી અને પિત્તપાપડો જરા શેકી લેવો. રોજ 
સવારે ૪ તોલા ભૂકો રોઢ શેર પાણીમાં ઉકાળવો. વીસ 
તોલા પાણી ખાકો રહે ત્યારે ગાળી લેવું, ત્રણુ ભાગ કૅરી 
દિવસ્રમાં પીવા, નાના બાળકને એક એક ચમચીથી વધારે 


ન આપવું, 
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૧૬. દશમૂળ પ તોલા, એલચી, સૂ'ઠં, સોચરસ, 
કરિયાતું, ઈન્દ્રજવ, દાડમની છાલ અને કાકડા શી'ગી. આ 
સાત વસ્તુઓ ખખ્ખે તોલા લેવી. અજમો! અને કિરપાણી 
અજસેો એડએક તોલે લેવો. ખધાં દ્રવ્યોનું વસ્ગાળ ચૂણું 
ખનાવ્વું. એક તોલા ચૂણુ'ના ત્રણુ ભાગ કરી ઠિવસમાં ત્રણુ 
વખત પાણી સાથે લેવા. ધીરજપૂક આ પ્રચોગ 
ચાછુ રાખવે।. 


૧૪૭, ફ'પીલેો ૧૨ રતી લેવો! અને નાતેોલા ગોળમાં 
મેળવી ગોળી જેવું કરી રાતે સૂતી વખતે પાણી સાથે 
લઈ લેવું. 

૧૮. કડું, કરિયાતું, ઈ'દ્રજ્વ, કિરપાણી અજસેો, 
વખમે, દીકામાળી, ઝ્લભે।, વાવડી'ગ, કાળીપાટ, »પીલે।, 
અજમો, સ'ચળ, ટ્રધિયો વજ, 'સિ'ધવ, લવ'ગ, કાંકચના 
મી'જ, સુવાદાણા, સૂ'ઠ, હી'ગ આ ખધી વસ્તુ એક એક 
તોલે! લેવી. કાળી જીરી ૨।॥ તેલા લેવી, વસ્રગાળ ચૃણુ* 
બનાવવુ. દિવસમાં ત્રણુ વખત ખખ્બે આનીભાર ચૂણું પાણુ 
સાથે લેવુ. 

૧૯. ચ'પાના પાનનો રસ અડધે તોલે લેવો, મધ 
નાખીને પીવો, પેટના ફૂમિ મરી જશે. 


૨૦. સોપારીતુ' ચૂણું' ૦)ત્ર- ભાર માખણુ સાથે લેવુ, 


ખા ખષા સાદા પ્રયોગો નિર્ભશ'થતાથી કરી શકાય 
એવા છે, 


 ગ્રકરણુ ૧૪ સું................................. પેટનાં દરદો _ 


વિવેચન 


પટના દરેદો સ'બ'ધી દાદીમાએ જે વાતે કરી હતી, 
તે સઘળી આ પ્રકેરણુમાં લખવી અશક્ય છે, કારણુ કૈ 
પેટના દરદો ઘણાં છે અને એ ખધાની વિગત આપવા 
જતાં આ નાના ગ્ર'થમાં સ્થાન નથી એટલે આ પ્રકરણુમાં 
પેટના સુખ્ય દરદો આપુ' છુ. 

દાદીમા કહેતાં કે પેટનાં પ્રત્યેક દરદો અજીણુંમાંથી 
જ જન્સે છે. વાતોદર, પિત્તોદર, કફ્‌ોદર, વિષેદર૨, ક્ષતોદર, 
બદ્ધ ગુદોદર, આફરો, પેટપીડ, ગોળો, સુખારકી ગાંઠે 
વગેરે દરરો પેટનાં છે. 

૧-વાતે!દર : વાયુના દોષથી આ ૬૨ થાય છે. 
આમાં હાથ, પગ, નાભી અને કુક્ષી ઉપર ,સેન્ને ચડે છે. 
પડખાં, કમર અને પીઠના સાંધાઓમાં દર થાય છે, સૂઝી 
ખાંસી, આળસ, શરીરને અડધે ભાગ વજનદાર જણાવે, 
કુબજીઆત, ચામડી, આંખ અને મૂત્ર વગેરેને! સ્વાભાતિક 
૨ગ પલટી જાય અર્યાતૂ કંઈકે શ્યામ અથવા લાલ થઈ 
જાય; વારવાર પેટ પરને સોને ચડ ઉતર થયા કરે; પેટમાં 
સોચે ભાંકાચા જેવી વેદના થાય, પેટ ઉપર પાતળી શ્યામ- 
ર'ગી શિરાઓ દેખાય, પેટ ઉપર ટકેરેો કરીએ તે વાયુથી 
ભરેલીં કોથળી જેવો બોદેો અવાજ આવે અને પેટમાં 
વેદના સહિત વાયુ ચારે તરફ ફર્યા કરે. આ લક્ષણે! 
વાતોદરનાં છે. 


_ દાદીમાવું. ીશાવું વૈદુ _ જ ક ૧૨૭ 


 જ્‌-પિત્ોદર પ્જા મૂર કા ઉદર રોગને. 
 પિત્તાદર કહે છે. તાવ, તૃષા, મૂછો, મોઢામાં કડવાશ, 
અતિસાર, બ્રમ, આંખ અને ચામડીની પીળાશ, પરસેવે, 
દાહ, વેદના, ચામડી પર ઉષ્મા, લીલી, પીળી અથવા ત્રાંખા 
જેવા રગની શિરાએ દેખાવી-આ બધાં લક્ષણુ પિત્તોદરમાં 
દેખાય છે. આ દરદમાંથી જલેદર થઈ જય છે, જલેદરતુ' - 
વિવેચન સ્તત'ત્ર આપ્યું છે. 


જ-કફાદર : કફ્રોષ પ્રષાન હોય ત્યારે આ કકેાદર 
થાય છે. આમાં આખુ' અ'ગ તૂટયા કરે, આળસ રહે, 
શરીર ભારેખમ થઈ જાય, સ્પશ જ્ઞાનનો અભાવ થાય; 
ઉલટી, બેચેની, મ'દાગ્નિ, અરુચિ, વધારે પડતી નિદ્રા, 
શ્વાસ, ઉધરસ, શિથિલતા વગેરે જણાય, આ દરમાં આંખ, 
ચામડી વગેરે ધોળાં ષ્રીકાં દેખાય છે અને પેટ કંઠણુ, 
ચીકણું, ઠૅ'ડુ; ભારે, અચળ અને ધોળી શિરાઓવાળુ' 
થક જાય છે, કફોાદર ધીમે ધીસે વૃદ્ધિ પાસે છે. 


૪-વિષો!દર : આને દ્રષ્યોદર અથવા ત્રિદોષ જ 
ઉદર રશેગ પણુ કહે છે. નખ, વાળ, મૂત્ર મળ, આત'વ, 
એથવા અન્ય કેઈ વિષ પેટમાં જવાથી, વિષવાળુ' પાણી 
અથવા ઝેરી જ'તુની લાળ વગેરે પડેલા પહાર્થા પેટમાં 
જવાથી લોહી, વાયુ, પિત્ત અને કફ પ્રકોપ પાસે છે અને 
આ દરદ ઉત્પન્ન કરે છે, ગામડાની ઘણી વાતે સાંશળતાં 
એવુ' આવે છે કે અસ્ુક ઓએ પે।ાતાના ધણીને, શે।ાકયને 
કે સાસુને ખોરાકમાં કંઈક ખવરાવી દીધું. આવી રીતે અણુ- 
સમજ અને દુશ્મનાવટથી કોઈ વિષાક્ત પદ્યથ' ખવરાવે 


સ ક જ જ દાદીમાનું. કુ. 
«યારે પણુ આ દરદ દ થાય છે. જુમ પદાર્થો પેટમાં જઇને _ 
વિષ ઉત્પન્ન કરે છે અને પરિણામે આ ૬૨૬ થાય છે. * 
આમાં રાગી પીળે, ફશ, મૂછૌતુર, તૃષાતુર અને શિથિલ % 
થઈ નય છે. સોળ, ઉલટી, હોજરી અને હેયાની પીડા, 
પેટનું પ્રુલવુ, વેદના થવી, શેષ અને દાડે થવો, ઝાડા 
થવા, ધેન ચડવુ' વગેરે લક્ષણા આ ૬૨૬માં દેખાય છે. 


 શજ્વ-પ્લીહોેદર : આ દરદમાં બરોલ અને યકત વધે 
છે. હુ'સેશાં કફ કરનારાં અને ભારે પદાથૌના ભોજનથી 
આ દરદની શરૂઆત થાય છે. યકત અને બરોલ વધતાં 
વધતાં પેટ પણુ વધવા માંડે છે, આખા અ'ગતુ' જડપણું, 
મ'દજ્વર, મ'દાગ્નિ, પાંડુવણુ', સહ, તૃષ્ણા, દાહ, અરુચિ, 
ષેટની કડઠિનતા વગેરે થાય છે. આમાં એકલી ખરલ વધે 
તે! પ્લીહેદર કહેવાય છે અને એકલું યકૃત વધે તે! યફડુદર 
કહવાય છે. 


દ-અઢહદ ગુદ્દોદર : આંતશ્ડામાં રૂકાવટ થઈ ઝાડાનું 
ખ'ધ થવુ' અને એ ભેળે થતે! મળ ધીરે ધીરે હૃદય સુષી 
એકઠા થવો એને ખદ્ધ ગુદ્દોદર કહે છે. આ દરદ વધારે 
પડતાં શાક્પાન અથવા વાળ અને કાંકરીવાળા પદાધે 
ખાવાથી થાય છે. આમાં છાતી અને- ટ્ર'ટી વચ્ચેનો ભાગ 
વષવા માંડે છે ઘણા જ કણથી માંડમાંડ થોડો મળ ઉતરૈ 
છે. શોષ, દાહે, રૈથિલ્ય, બેચેની, તરફડાટ, ઉગ્રતા, મ'ઠ- 
જવર વગેરે આમાં દેખાય છે. રોગ જ્યારે ભયાનક સ્વરૂપ 

પકડે છે ત્યારે દરદીની વેદનાને પાર નથી રહેતે. 


_શરીમાતું મ 8 ૨ શૃસ્‍્# 


હ-ક્ષતોદર : _ખશક ર શાથે કાંટો, ખીલી, સોથ 
અથવા કેઈ પણુ અણીવાળી વસ્તુ પેટમાં જાય છે અને * 
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આંતરડાં અથવા હેોજરીને ભેરે છે ત્યારે આ ૬૨ થાય છે. 


ઘણીવાર અકરાંતીયા થઘને ખાવાથી અથવા સોઢી છી'ક કૅ 

ખગાસુ' ખાવાથી ષણુ આંતરડાંમાં ભેદ થવાનો સ'ભવ રહે 
છે. પછી ક્ષત પાસેલા સ્થળેથી પાણી જેવો સ્ત્રાવ થયા 
કરે છે અને ડ્ર'ઢી નીચેના ભાગને વધારે છે. આ દરદમાં 
સે।ય ભાંકાયા જેવી અથવા છરીથી ચીરાયા જેવી ભયકર 
યાતના થાય છે. વેદના, લોહીનું વમન, મૂછો, પરિતાપ 
વગેરે આ દરદરમાં જણાય છે, 


૮-આફેરેો : આ દરદ તે! અતિ પ્રચલિત છે. પેટ 
તુંબડા જેવુ' થઈ જાય, ભારૈ અશેષી થાય, પેટમાં ચારે 
કે।૨ પવન ભરાય, છાતી જકડાઇ જાય, મળમૂત્રની રૂકાવટ 
થાચ, વેદતા થાય, કોઈ કેઈ વાર સોઢા વાટે મળ નીકળે, 
આમની વૃદ્ધિ થાય, વગેરે લક્ષણા આ દ૬રદમાં દેખાય છે. 
આયુવે'દમાં આ દરદને આશજ્યરાન કહે છે. 


૯-પેટપીડું : વાયડા, કાચા અને વાસી ખોરાકે 
ખાવાથી, ભીનાશમાં રહેવાથી અને અજીણું'થી આ ૬૨૬ 
થાય છે. કોઈ વાર ક્લેજાના પિત્તની કાંકરી બહાર આવ- 
વાથી પણુ આ ૬૨૬ થાય છે. આમાં દ્ૂ'ટી આગળ અથવા 
આખા પેટમાં ચૂક આવ્યા કરે છે, મરડા જેવી આંકડી 
પણુ આવે છે, કમજીઆત થઈ જાય છે, પવનની છૂટ થાય 
લે! મટી જાય છે. 

હ 
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ન થાય છે. આ ગાંઠ બે પ્રકારની હોય છે, એક ગાંઠ ચારે- 


કેર ટ્રે છે અને ખીજી સ્થિર હોય છે. આ ગુલ્મના- 
સુખ્ય સ્થાન નાભી, પડખાં અને પેડુ છે, એને અડચણુ 

સાકર ન આવવાથી લેોહોના ગ્ર'*થી ખાય છે. ફમિરોગથી- 
પણુ આ ૬૨૬ થાય છે. જ્યારે જ્યારે આં વ્યાધિ નજેરમાં % 
આવે છે ત્યારે ત્યારે મોળ, ઉખકે।, ઉલટી, પેટતુ” કુલવુ', 
એડકાર વગેરે થાય છે. ઘણીવાર ગોળો ઉચો ચડયા જેવુ 
લાગે છે ત્યારે ગભરામણુના પાર રહેતે! તથી. જાણે હમણાં 
જ દેહમાંથી જીવ ચાલ્યો જશે એવુ' લાગે છે. દરદી આ 
વખતે ખુપ્ા પણુ મારે છે, અકળાય છે અને તરફડે છે. 
ઘણીવાર બેભાન પણ્‌ થઇ જાય છે. આ દરદમાં સામાન્ય - 
કેબભજીઆત અને ઓછે પેશાખ રહ્યા જ ફરે છે. જીભ 
ઉપર છારી વળવી, સૈૌઢામાં ૬ુંગ”ધ આવવી, જીભ શેષ- 
વાળી રહેવી વગેરૈ લક્ષણા આ ૬ર૨દમાં સામાન્ય હોય છે. 


કારણુ-લક્ષણુ 


ઉપરના વિવેચતમાં કારણુ ગ્મને લક્ષણુ બ'નેને સમા- 
વેશ થઈ જાય છે. ઉપરના પ્રત્યેક દરદોમાં સામાન્ય કારણ 
તે અજીણું અને અજીણું ઉત્પન્ન કરે એવા ખાનપાત 
તેમજ વારવાર અનિયમિત રહેવાની આદત વગેરે છે, ખાસ 
કેરીને અજીણુંના કારણ્‌। આ બધાં ૬રરદોને , ઉત્પન્ન કરે છે, 
એ સિવાયના ખીજા' કારભ્‌। વિવેચનમાં દર્શાવ્યાં હોઇ અત્રે 
ધુનરુકિત નથી કરતે, તેમ લક્ષણા! તો પ્રત્યેક દરની 


 ફાદીમાતુ વૈદુ: * મી ક 


. સમજણુ સાથે જ આપેલાં હોવાથી પિષ્ટપેષણુની જરૂર 
નથી રહેતી. 








પથ્યાપથ્ય 


દાદીમાએ પેટના દરદો સ'બ'ધી પથ્યાપથ્યની જ 
સૂચનાઓ કહી હતી, તે કૃમવાર રજુ કરૃ' છુ. 

૧. બહું જ સારે, સાત્વિક, પચે એવો અને અગ્નિ- 
સ'રીપક ખોરાક લેવે। નેએ. 


૨. દરદની પીડા પ્રબળ હૈય તો માત્ર દૂધ અથવા 
સાખુદાણાની કાંજી, સગતુ' દે; એટલુ' જ લેવુ' 
જેઈ એ. 

૩, દરદી પીડા વધારે ન હોય ત્યારે ભાત, મગનું 
એાસામણુ, પરવલ, રી'ગણાં, ગુલર, સુરણુ, ધોળી સાટોડી, 
આડુ વગેરે શાક સિ'ધવ નાખીને ખાઇ શકાય, ગરમ 
અથવા ગરમ કરીને ઠારેલું પાણી પીવુ' ઉત્તમ છે. 

૪. લેોટવાળી કોઇ પણુ વસ્તુઓ ન ખાવી, વિરૃદ્ધ 
દ્રવ્યો, મિઠાઈ, ભારે વસ્તુઓ વગેરેનો ઉપયોગ ન જ 
કરવો, 

પ. ખડું નહાવું નહે. 

દૂ. અતિ શ્રમ, કોધ અને ચિ'તા ન ફરવી, 

૭. દિવસના સૂઈ રહેવું નહિ, 

૮. અતિ ઉષ્ણુ, ખાઢાં, ખારાં, સૂકાં, ઠૅ'ડા, ગોળ, વેલ 
વધારે પડતાં શાક, વધારે પડતુ' પાણી, પર્યટન, ઘોડા 
આદિની સવારી વગેરે બ'ધ કરવુ. 





રિ. અ ક ક મ દહીમાં કદુ 
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થે હાદીમાએ ઉઠરરાગમાં મીઠી એને મુર છાસ નીથે ર 
પ્રમાણે લઈ શકાય એવુ' કહુ' હતુ. * 
 «, વાતોદરમાં પીપર અને સિ'ધવ નાખીને છાસ લેવી. 
૧૦, પિત્તાદરમાં કાળાં મરી અને ખાંડ નાખીને 
છાસ લેવી, 
૧૧, કફોદરમાં અજસે।, સિંધવ, જર, સુ'ઠ, મરી, 
પીપર અને મષ નાખીને છાસ લેવી. 
૧૨. વિષોદરમાં યવક્ષાર, સઠ, મરી અને પીપર નાખી- 
ને છાસ લેવી, 
૧૩. પ્લીદોદરમાં મધ, તેલ, વજ, સૂ'ઠં, વશિયાળો, 
કઠે અને સિ'ધવ નાખીને. છાસ લેવી. 
' ૧૪. ખદ્ધચુદેદરમાં અજમો, સિ'ધવ અને જીરૂ' સેળ- 
' વીને છાસ લેવી. 
૧૫. ક્ષતોદરમાં પીપર અને મધ મેળવીને છાસ લેવી. 


ઉઠ્દરીગમાં વાયુ અને કરૂ પ્રબળ હેય છે એટલે 
છાસનુ સેવન લાભદાયક જણાય છે પરતુ જેની પ્રકૃતિને 


અનુકૂળ ન આવે તેભ છાસ ન લેવી, દ્રધ પણુ ઘણું ઉત્તમ 
છે અને તત્કાળ પચે તેવું છે. 


એષષધયોગ 
પેટના દરદ! માટે દાદીમાએ જે ઔષષયોાગ ચી'ધ્યા 
હેતા તે ખધા આ સ્થળે કેમવાર આપું છું. એ સિવાય 
ઉદરરેોગમાં દાદીમાં બધારણુ માટે ઘણાને ભલામણુ કરતા. 
 શ[ધારણુની ક્રિયા કી સરસ છે, વૈ હું ઓષષયોમ પછી 
આપીશ. 
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ક ૧. ધોળી, સાટોડી, દેવદાર, ગળો, પાદ, ભીલ્ય- 
 સૂળ;, ગોખરૂ, ઉભી ભ્ઞોરી' ગળણી, બેઠી ભેોંરી'ગણી, હળદર, 
દારૂહેળદ૨, પીપર, ચિત્રક્મૂછ, અને અરડુસી સરખે ભાગે 
લઇ ચૂણું કર્યું, ગોમૂત્ર સાથે બે વખત ના ન તોલે 
પીવુ'* ઉદરરેોગમાં ઉત્તમ કાર્યા કરે છે. ' 

૨. ધોળી સાટોડી, લીમડાની છાલ, પરવરના પાન, 
સૂ'ઠં, કડુ”, ગળે, દેવદાર અને હરડે સરખે જ્ઞાગે લઈ જાડો - 
ભૃકો ખાંડવો. હમેશ બે વખત આ ઉકાળે કરીને પીવે, 
દરક પ્રકારના પેટના દરદે।માં લાભદ્દાયક છે. 

૩. લગભગ ૬રક પ્રકારના પેટના દરદો માં વિરેચન * 
આપવાની આવશ્યક્તા હોય છે. વિરેચન માટે ખીજ દ્રવ્યો 
ન લેતાં ગોમૂત્ર અને એર'ડીયુ' સેળવીને લેવુ' એ ખૂબ જ 
ક્‌ળદ્ાયક છે. ગોમૂત્ર ન લઈ શકાય તે! ગરમ કરેલા ટૂધ 
સાથે એરડીયુ' લેવુ. 

૪. છ રતી જેટલા ચોખાના લોટમાં ર રતી જેટલુ 
ચારનુ' દ્ધ મેળવી ખાવાથી ઉદરરોગમાં રેચ લાગે છે અને 
વ્યાધિ હળવો પષડે છે. ર 


પ, દસ રૂપિયાભાર ગાયના ઠ્રધમાં પાંચ રૂપિયાભાર 
ભેસતુ' મૂતર નિયમિત પીવાથી દરેક પ્રકારના પેટના દરરેો 
મટે છે. જેને સૂગ ન ચડે તેને માટે આ પ્રચોંગ ઘણે 
ઉત્તમ છે, દાદીમાં અમારી ભે”સના મૂતરનોા ઘણા દરદીએ 
ઉપર ઉપયોગ ફરતા, દરરીને સૂગ ન ચડે એટલા ખાતર 
ભે'સના મૂતરને દવા તરીકે જ એળખાવતા. પ્રચોગ કરવા 
જેતે છે, 
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કઝ  શજ માપ દસ જજ જામી ગાયનુ સૂતર કપડે 
ક પો નિયંસિત પીવુ” અને દૂધ-ભાત સિવાય કરે। ખોરાક . - 
_ ન લેવો. આ રીતે પથ્ય ઉપર રહેવાથી અન્ય કોઈપણુ ૬વા 
વગર પેટના દરદે] મઢે છે. - 
૭. ગળીના મૂળ, સસુદ્રફળના ખી, સૂંઠ, મરી, મ ર 
જવખાર, સાજીખાર, પાંચલવણુ અને ચિત્રકતા મૂળ લઈ 
સરખે ભાગે ચૂણુ' કરવુ'. રોજ બે વખત અડધે! અડધે તોલે! 
સૃણું' ઘી સાથે ખાવાથી પેટના દરદ્દો મટે છે, ખાસ કરીને 
ગોળે ચડતે હોય તેને બહુ જ ફાયદો કરે છે, 


૮. દશમૂળના ઉકાળામાં ગોમૂત્ર નાખીને પીવાથી 
_વાતેદર, પેટશૂળ અને પેટને સોજે મટે છે. 

૯. સાકર ૧ તેલે।, જવખાર ૨ તોલા અને કપૂર 
૦): આનીભાર આ ત્રણે વસ્તુ અનાનસના દસ રૃપિયા- 
' ભાર રસમાં મેળવીને પીવાથી આફરો મટે છે. 


ર ૧૦. નસેોતર ૨ તોલા, પીપર ૪ તોલા, હરડે પ તોલા 

અને ગોળ ૧૧ તોલા લઈ ગોળ સિવાયની વસ્તુતુ' વસ્્- 
ગાળ ચૂણુ' કરી ગોળમાં બરાબર વાટી ના ના તેલાની 
_શોળીઓ વાળવી. ૧ થી ૨ ગોળી લેવી, ગમે તેવો આફરો 
હૈય તે મટી જાય છે. 

૧૧. દસ રૃપિયાભાર ગરમ ટ્વધમાં ૦ તોલે લસણુ 
વાટીને સેળવવુ' અને ખાવુ', આથી ગોળો મટી નાય છે. 
૧૨. અજમાતુ' ચુણું અને બીડલુણુ સરખે ભ્નાગે મેળવી 
તેની ક્રાકી ડેરવી. રોજ ન તોલે ફાકી થોડી છાસ સાથૅ 

ખે વખત લેવાથી ગોળે। મટે છે. 
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 શૃજી, રે ગમાં ય ચૂણ' ગોમૂત્ર સાથે. 
ખૅ વખત લેવુ' અને દૂધ ઉપર રહેવુ, 


4 ૧૪, પિત્તોદરમાં ત્રિફળા અને નસોતરતુ' ચૂણું સાકર * 
સાથે બે વખત લેવુ'. પથ્ય પાળવું, 

૧૫. કરફ્ેદરમાં સૂ'ઠ, મરી અને પીપરતનુ' ચૂણું કળથીના 

ઉકાળા સાથે બે વખત લેવુ. 

૧૬. આકૂરાના દરદમાં હોંગ, અજસેો! અને ડીકામા- 
રીતું સમભાગે કરેલું [ચૂણ' રોજ બે વખત ખખ્બે આનીભાર 
ગરમ પાણી સાથે લેવું. 

૧૪. પેટની ચૂ'કમાં એક રૂપિયાભાર તલતુ' તેલ અને 
૦। તોલો! હળદર મેળવીને પીવાથી તરત શાંતિ થાય છે. 


૧૮. ઝેરકેચલાં ( શેકીને જીભ કાઢેલાં ), કાંકચના ' 
મી'જ, સિંધવ, હી'ગ, સ'ચળ, સાજીખાર અને હરડેની 
સરખે ભાગે વસ્ત્રગાળ ફોકી ખતાવી લી'ખુના રસમાં ઘૂ'ટી 
ચણા જેવડી ગોળીઓ વાળવી. દિવસમાં ત્રણુ વખત ત્રણ્‌- 
ત્રણુ ગાળી પાણી સાથે ગળી જવી. ચૂ'ક અને શૂળ 
મટી જશે. 


૧૯. વાવડી'ગ, ચિત્રક, 8'તી, ચબ્ય અને ત્રિક્ટુ સરખે 
ભાગે લઇ એક તોલા ભૂકાની ચટણી કરવી; પછી ટ્વધધ સાથે 
મૈળવી પી જવું. ખૂખ જ વધી ગયેલાં ઉઠર રોગ પર સાફું 
કાર્યા કરે છે. 


૨૦. ઉન્દ્રવરણુાનું ચૂણું ૦)ત્રઃ ભારથી ૦1 તેલા સુધી 
ગોમૂત્તમાં આપવું, દરક પ્રકારના ઉદ્રરોગમાં ઉપચે।ગી છે. 
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:. ૨૧, પીળી હરડેનો ૬ દળ ને કાળાં રી; ખખ્મે લોહા, ક 
__ખળાહેરડે, સૂ'ઠ, મરી, પીષર, સિંધવ, સાંભરલૂણુ અને * 
સચળ ચાર ચાર તોહા, નાની એલચી, શેૈકેહું જીરૂં, વ૨- 
યાળી અને આમળાં વીસ વીસ તોલા, દાડમના દાણા ૮૦ 
તોલા અને અજવાયન ૨૦ તોલા દરેક્તુ' વસ્ગાળ ચૂણુ 
કરી લી'બુના રસની ભાવના આપી છાયામાં સૂકવી રાખી 
મૂકવું. જમ્યા પછી ખને વખત ના ના તોલે લેવું દરેક 
પ્રકારના ઉદરરેોગમાં તેમજ પાચનના વિકારી માં સારે 
ફાચરો કરે છે. દાદીમાં આ ચૂણુનેો ખડું ઉપચોગ કરતાં 

હતાં. 

૨૨. લસણુ, પીપરીમૂળ, હેરડે અને થવક્ષાર સરખે 
ભાગે લઈ ૦ તોલા જેટલું રોજ સવારસાંજ ગોમૂત્ર સાથે 
લેડું. પલીટા અને યકૃત ખ'ને દોષ ડ્ર થાય છે. 


ર3. અઘાડાને ક્ષાર દહી'ના પાણીમાં બબ્બે આનીભાર 
બે વખત લેવે।, ચકુત અને પ્લીટા માટે ઉત્તમ છે, 

૨૪. ખાખરાના ક્ષારની ભાવનાવાળછી' લી'ડીપીપરતુ' 
ચૂણું' નિયમિત ૦) ભાર જેટલુ' લેવાથી ગોળે। મટે છે. 


૨૫. વિષોદરમાં સાટોડીનુ' મૂળ, હેરડેદળ, સૂ'ઠ, ગળે। 
અને પુષ્કરમૂળનો સમજ્ઞાગે જાડો ભૂકો કરવો. આ ક્વાથ 
હમેશ બે વખત એર'ડીયું' પ્રમાણુસર નાખીને લીવે।. 

૨, ક્ષતોદરમાં દેવદાર અને ચિત્રકનો ઉકાળે બે 
વખત જવખાર નાખીને પીવે. 


૨૭. ખદ્ધગુદ્ેદરમાં સાટોડી, દેવદાર, ગળે, હરડે 


. અને સૂના ઉકાળા કરવો અને ગોમૂત અથવા ઝર ડયુ 


નાખીને પીવો. 
૨૮* લી'બુના રસમાં થોડું જાયકેળ ધસી ચાટવાથી 








આફરો મટી જથ છે. 


ર૯. આકડાના પાન ૨ તોલા, એરડાના પાન ૨ 
તેલા, નવસાગર ૨ તોલા, ખુલાવેલો ટ'ક્ણુખાર ૨ તોલા, 
પીપરમીન્ટના કુલ ૧ તોલે ખધાને વાટી જરા પાણીની 
છાંટ આપી ખરાબર ઘુ'ટી ખખ્ખે રતીભારની ગોળી વાળવી. 
ગરમ પાણી સાથે ૧ થી ૨ ગાળી લેવાથી પેટતુ' શૂળ તરત 
મટી જાય છે. 


બ'ધાણુ-લેપ-શેક 


૧. પેટ ઉપર સોજે હોય તે ત્રૂસડા પાણીમાં વાટીને 
પેટ ઉપર લેપ કરવે।. 

૨. ખડઝરીની લી'ડીએ। પાણીમાં વાટી ગરમ કરી પેટ 
ઉપર ખ'ધાણુ કરવાથી આફરો મટી જાચ છે, 
જુ, અરડુંશી અને લીમડાના પાન વાટી બાફીને 
બાંધવાથી પેટના સોજા ઉતરી જાય છે. 

૪. સાટોડી, દૈવદાર, સૂંઠ, સરસવ અને સરગવાની 
છાલ સરખે ભાગે લઈ ખાટી છાસ સાથે વાટી ગમે તે 
ભાગમાં સાજે હેય તે લેપ કરવે. 

પ, સારી તજ વાટી ગરમ કરીને લેપ કરવાથી ષેટ- 
પીડ શાંત થાય છે. 

દૃ. દેવદાર, ખાખરો, આકડો, ગજપીપર, સહેજન 
અને હળદરનો લેપ કરવાથી ઉદરરેગને શાંતિ મળે છે. 


૧ ૧૨૮ ડો  દાદમાણું વૈ વડુ 


માક રબુક્ક્સુે# કડી કાર "પ૭ કેક. ક ાટા., નનન બખાની: જલ ળાં 


છ,  ચશ્ડોસી ગી, : વજ, સુઠ, પ'ચસૂળા, શાડી, મુઠ, 


રા મે ઉકાળે। કરવો, એમાં ગોમૂત્ર નાખવું, પછી સગડી - 


પર ઠોમ રાખી એમાં ગરમ કપડું' પલાળતા જવુ' અને 
નીચાવી નીચોવી પેટ પર શેક કર્યા કરવો. ચક, આફરો, * 
સોથ, તેમજ ખબીજી ગમે તે પ્રકારની ઉઠર સ'બ'ધી પીડા 
શાંત થશે. 
છ, વાતોદરમાં સરસવ અને તલના ખોળને ગોમૂત્રમાં 
રાંધી પેટ ઉપર ઘી ચોપડી બ'ધાણુ કરવુ. 

ર ૯. પિત્તોદરમાં અરણી અથવા નગોડના પાન વાટી 
થોપડવા અને ઉપર શેક ડરવે. 

૧૦, કકે।દરમાં આકડાના પાન ઉપર એર'ડીચું ચોપડી 
ગરમ કરીને પેટ ઉપર ખાંધવા, 
ર ૧૧, વિષોદરમાં ૩પાસીયા, ઘોડાની લાદ, દસ દસ 
તોલા, મેથીદાણા, બાજરાનો  લે।ટ, એર'ડીના મી'જ, અજમે।ઇ 
અને સિ'ધાલૂણુ પાંચ પાંચ તેલા ગાયના મૂતરમાં વાટી 
ગરમ કરી, રોટલા જેવુ' કરીને બ'ધાણુ કરવુ. 

૧૨, ખદ્ધગુદોદરમાં નદીની ખારીક રૈતી ગોગૃત્રમાં 
ખદખદાવી પેટ ઉપર થર કરીને પાટો આંધવે. 

સચના 

ચેટતા દરદ સ'બ'ધી દાદીમાના સાદા અને ફળદાયક 
પ્રયોગો ઉપર આપ્યા છે. દ્ઢાદીમા ઘણા દરદીઓને ડામ 
દેતાં હતાં પર'તુ એ ક્રિયા નજરે નયા સિવાય શીખી 
શકાય એવી ન હોવાથી અત્રે આપી નથી. 


 ત્રકરણુ ૧૫ મુ.....................................જલોદર 


વિવેચન 


જલોાદર એ ઉદ્ટરરોગનેો જ એક પર્યાય છે, પરતુ 
આ દરદ ગામડાઓમાં ઘણુ સ્થળે જેવામાં આવે છે એટલે. 
એને જુદી રીતે ચચ*વાતુ' ચેગ્ય ધાર્યું છે. દાદીમા પાસે 
જક્ષોદરના ઘણા દરદીઓ આવેલા હતા, હું હતો ત્યારે તે 
અક જ દરદી હુતો અને તે પણુ લગભગ સારે થવા આવ્યે! 
હતો એટલે આ દરદ સ'બ'ધી દાદીમાએ મને જે કઈ 
હુફિકત કહી સમજાવી હતી તે વ્યવસ્થિત રીતે ૨જુ 
કરૂ છુ. 

કારણુ 

જલેોદર એ આયુવે“દતુ' નામ છે, લોકે એને જલ'ષર, 
જળોધર, જળ'દર વમેરે નતાસે ઓળખે છે. આ દરદમાં 
પેટમાં પાણી ભરાય છે આ દરદ થવાના કારણે! નીચે 
પ્રમાણે છે. 

૧. મ'દાગ્નિ જ્યારે સ્થિર સ્વરૂપ પકડે છે ત્યારે 
તેમાંથી આ ૬૨૬ થાય છે. જળે।દરવાળા દરદીને પૂવ” 
ઇતિહાસ તપાસીએ ત્યારે મ'દાગ્તિ સુખ્ય કારણુ મળી 
આવશે. 

૨. વધારે પડતા આહાર વિહાર કશ્વાથી અને અચે- 
ગ્ય, સૂકાં, સડેલાં અન્નપાન લેવાથી આ ૬ર થાય છે, 

૩. હૃદય, યકૃત અને વૃક્કની દુખ'ળતાના કારણે પણુ 
આ દરદ થાય છે. 


પાદ વા! 


જ ક જ ા ન. ન ર ક ી ક ્‌ કે દાદીમાનું * કદ કુ. 


ન ૪. જનુ રીતે” સચ સેવાથી, ક ઉદેડીનોં જષધેા ી 
_ અખાવાથી, સ્નેહપાન કરવાથી, સ્નેહની બસ્તી લેવાથી અને 
એ ફિયાશો કર્યો પછી તરત ઠંડુ પાણી પીવાથી પણુ આ 
 ઢ્ૃરદની શરૂઆત થાય છે. 

પ. લોહી બગાડ થયે! હોય અથવા રસષ્તાભિસરણુની 
ક્રિયામાં વિશેષ થયો હોય તે પણુ આ દરદ થાય છે. 


દ. વધારે પડતે! દારૂ પીનારાએ પણુ આ દરદને 
_શેોગ ખને છે. 


છ, વિષયાંધ માણુસો સ'યમની મર્યાદ્દા ભૂલી જઈ 
રડીબાજીમાં સપડાય છે અને પરિણામે આ દરદના અધિ- 
કારી થાય છે, 


૮. પાપકાર્યોનાં પશિણામ રૂપે પણુ આ દર્દ થાય 
છે. પાપ કાચૌના અથ આ પ્રસ'ગે મારી દણિએ પ્રફુતિથી 
વિરુદ્ધ વતન કરવુ' એજ હોવે જેઈએ. પાંડુ તેમજ હદ્રો- 
ગમાં પણુ આ ૬૨૬ થાય છે. 

લક્ષણ 

આ દરદના લક્ષણા નીચે સ્રુજબ છે. 

૧. જલવાહિની શિરાઓનાં મૂળ ખગડે છે અને 
તેમાંથી જળ પાચન ન થતાં ઉદરમાં સ'ચિત થાય છે. 

૨. મધ્યમાં પેટ વધતું જાય છે. 


૩. પગથી સોજા શરૂ થાય છે. 
૪. પેટ ઉપર પચર'ગી શિરાંઓ દેખાય છે. 
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૫. પેટ ઉપરહળવો ટકોરે મારીએ ત્યારે પાણીથી. 

ભરેલા ઠામમાં ને રીતે સોજા દૈખાય છે તે રીતે પેટ 

ઉપર સોન ચાલતાં દેખાય છે. 

૬. પાણીથો ભરેલી ચામડાની મશડ જેવુ' પેટ 

 કેલેછુ' અને જળબ'બ લાગે છે. ર 
૭. વારવાર તૃષા લાગે છે, દાડુ અને શોષ રહ્યા 

કરૈ છે, 

૮. પેટ વધતું નાય છે અને ખીજ અ'ગે શે।ષાતાં 
જાય છે, 

૯. આંખો ક'ઈકે ફીકી, ધોળી અથવા પોળાશ પડતી, 
ઉડી ઉતરી ગયેલી જણાય છે. 

૧૦. ક્ષય રોગની માફક આ દર્રૃમાં પણુ ખબાડુમૂળ * 
શે।ાષાતા જાય છે. 

૧૧. ખાસી, શ્વાસ, નખળાઈ, અરુચિ, બેચેની, 
ઉકળાટ, આળસ, અને ગભરામણુ થયા કરૈ છે, 

૧૨. દ્ર'ટી ગોળ થતી જાય છે, 

૫૩. ઝાડા પેશાબની છૂટ રહેતી નથી, કબજીઆત 
ભારે સુંઝવણુ કરે છે. 

૧૪. મૂત્રપિંડની વિકૃતિ થાય છે. પેશાખમાં ક્ષારીય 
દ્રવ્યો ચાલ્યાં જાય છે. કે।ઇ ફોઈને પેશાખ વાટે વીચ 
પણુ વહે છે. - 

૬ પપ. પાંડું, હૃદ્રોગ અને મૂત્રાશયના દે।ષથી થયેલા 
4 જલોદરમાં તે તે રોગોના લક્ષણે! વિશેષ હેય છે. 4 


_ દાદીમાનુ' વૈદુ' 
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ઉપદ્રવ 


ક: આ દરદ એવુ' ભયાનક અને દયાજનક છે કે આપણે 
શેને પાપોતુ' પરિણામ કહીએ તો જરાચ ખોટુ' નથી. આ 
દરદ કેણટસાધ્ય છે; ચોગ્ય ચિકિત્સા કરવામાં ન આવે તે 
અસાધ્ય બને છે અને અ'તે જીત્ર સાથે જ જાય છે. પર'તુ 
દરદી પથ્યાપથ્ય ખરોબર પાળે અને ચીવટથી દરદ પાછળ 
પડે તો મટી શકે છે. 


પથ્યાપથ્ય 

આ વ્યાધિનુ' પથ્યાપથ્ય નીચે પ્રમાણે ન્નણુવુ. 

૧. ખોરાકમાં માત્ર ટ્રધ ઉપર રહેવાથી આ દરદને 
ટૂર કરવાની સારી તક મળે છે. 

ર, આ દરદમાં રેચક અને મૂત્રલ દવાએ તેમજ 
વસ્તુઓને ઉપચે।ગ ડરવે। લાભદ્ટાયક છે. 

૩. ભાત, ખીચડી, મગનું આસામણુ, સાટેોડીનું શાક, 
આંજી, ટ્રષ જેવો સાદો ખોરાક આપી શકાય. 


૪, આ દ૬રદમાં શક્તિ નળવી રાખવી જેઈ એ. ખહુ 
શ્રમ, સજાગ, ચિંતા કે એવા કાયૌથી અલિપ્ત રહેડું. 
પ દહો', છાસ, લી'બુ, કોકમ, આમલી વગેરે તમામ 
 _ભાટા પદાર્થો સદ'તર બધ કરવા. 
૬, ભાતભાતના અથાણા, સુરખ્ખા કે ઠડા પીણાઓ 
સ્વપ્નમાં પણુ ન ઈચછવાં, 
છ. શરદી કરનારા પદાથેૌથી, ભેજવાળા સ્થળથી અને 
, શેજવાળી હવાથી ડ્ર રહેવું. 


-દાદીમાનુ' વૈદુ 7” ક ૪૭% 


' કસાન ડવ્ડાતુનલયનકુનનન' 
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છ ભારે, વાસી, ખજારૂ, વાયડા, ઠૅ'ડા અને. વિરુદ્ધ 
દ્રવ્યો ન ખાવાં. ર 
ફૂ પરસેવો આવે અને લોહી સુધારે એવા પદાથો 
"પચે એવા લઈ શકાય. ર 
_ચપથ્યાપથ્યના આ નિયમો ખાસ પાળવાથી ઔષધ 
પણુ અસર કરે છે. પથ્યાપથ્ય પ્રત્યે બેદરકાર રહેનારા 
ભાગ્યે જ આ દરદથી ખચી શકે છે. 


-ષધચોાગ 


૧, સરગવાના ખીતુ' વસ્રગાળ ચૂણું કરવું, પછી એ 
ચૂણું ખરલમાં નાખવું, ત્યારપછી એ ચૂણુ' ડૂમી જાય તેટછું 
થારતુ' દૂધ નાખવું અને પછી દવાને ઘૂ'ટયા કરવી. ઘુ'ટતા 
ઘૂ'ટતા ગોળીએ વાળવા જેવું થાય ત્યારે વાલ વાલ પ્રમાણ- 
ની ગોળીઓ વાળવી, જરૂરત પ્રમાણે ૧ અથવા ર૨ ગોળી 
સવારસાંજ ગરમ પાણી સાથે આપવી, આ પ્રયોગમાં 
ખજૂર, ગરમ પાણી, ચણાની રોઢી અને મધ આપી શકાય. 
પ્રચોગ સરસ છે. 


૨. બકરીની લી'ડીએને। ક્ષાર કાઢી ગોમૂત્રમાં મેળવી 
પ્રીમા તાપે ઉકાળવું. જ્યારે ઘટ્ટ થવાં માંડે ત્યારે તેમાં 
પીપર, પીપળીમૂળ, સૂ'ઠે, પ'ચલવણુ, દ'તી, નસોતર, ત્રિફળા, 
દારૂડી, ચવક્ષાર અને સાથેરતુ' સમભાગ ડરેલું વસ્રગાળ 
સૂણું' ઉચિત પ્રમાણુમાં મેળવવું અને ચણીબેો।0૨ જેવડી 
ગોળીઓ વાળવી, આ ગોળીઓ ૧ થી ૨ સવારસાંજ ગરમ 
જળ અથગા સાટોડીના ઉકાળા સાથે આપવી, 


ડા હમેશ એકથી મ ભીલામાના હુક્ડા કરી દ્ષમાં ન 
ઉકાળવા અને પછી એ કટ્રધ ગાળીને પીવું. 


૪. ઉ'ટડીના ટ્રધતુ' સેવન કરવાથી થતે। કો 
મટી જાય છે. 


ચપ. ગોમૂત્ર પાંચ રૃપિયાભાર ચવક્ષાર નાખીને બે. 
વખત પીવું. ક 
દૃ, સરગવાની છાલને ઉકાળો યવક્ષાર નાખીને પીવે. 
૭. જ્લોદરમાં પેશાખને ખુલાસો કેરવા માટે લાંપ- 
 ડીના ખીનતુ' ચૂણ્‌' મ તોલે દિવસમાં ત્રણુ વખત પાણી 
સાથે લેવું. 

૮, આકડાના પાન ૨૫૦ તેલા, કુ'વારનેો ગરભ ૧૨૦ 
તોલા, લી'સુનો રસ ૪૦ તેલા, લૉંરી'ગણીના મૂળ ૪૦ 
તોલા, સુરોખાર ૧૦ તોલા, નવસાર ૧૦ તોલા, સાજી- 
બાર ૧૦ તેલા, સચળ ૧૦ તોલા, એર'ડીચું તેલ ૨૦ 
તોલા, આ ખધાં દ્રવ્યાને ભેગાં કરી ખરાખર સેળવી ભક 
ચીનાઈ માટીની બરણીમાં ભરવાં, પદર દિવસ પછી દવા 
તૈયાર થઇ જશે. તેમાંથી દિવસમાં ત્રણુ વાર ૦1 ૦ તોલે। 
_ફવા લેવી, એક મહિનામાં જ્લેદર મટે છે. 


હૃ. સાટોડી, લીમડાની છાલ, કડું સુઠ, ગળે, દેવ- 
હાર, હેરડે અને કડવાં પટોળ સમભાગે લઇ ઉકાળે કરવે. 
ગોમૂત્ર નાખીને સવારસાંજ પીવે. 


૧૦, ગરણીનોા ઉકાળા આ દરદમાં સાર્‌ કામ કરે છે. 
૧૧. લીં'ડીપીપરના ચૂર્ણને થોરના ટ્રૂધમાં પલાળી - 


_ દાદીમાવું' ૧૬ ક રો ૧૪૫ 
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છ કલાક સુધી ૬ ઘૂ'ટી વાલ વોલની ગોળીએ ળવી, ૨થી. 
૪ ગોળી ગરમ ટ્રૂધ સાથે બે વખત લેવી. આનાથી હ'સેશ - 
પાંચ સાત ઝાડા થશે અને પેટ એછું થતું જશે. આ 
પ્રચાગમાં અન્નપાણી બ'ધ કરી માત્ર ટ્ૂધ ઉપર રહેવુ 
જેઈએ, કાળી ધષરાખ લઈ શકાય. સોહામાં શેષ પડે તો 
સ્રાકર અને એલચીના દાણા મૈહામાં રાખી શકાય. 


૧૨. આકડાના પાન લીલાં ૨૦ તોલા લેવાં અને 
હેંળીદર ૧1 તેલા લેવી, બ'નેને ચટ'ષથી માફક ખૂખ લટઢી 
ચણા જેવડી ગોળીઓ વાળવી, હ'શેશ ૪ ગોળી તાજા પાણી 
સાથે લેવી. રોજ એક એક ગોળી વધારવી, સાત ગોળી 
થાય એટલે હે'મેશ સાત સાત ગોળીવુ' સેવન કરડું, અવશ્ય 
જલે!દર મઢે છે. પથ્યમાં ક્ષ, જવતુ' પાણી ને દ્રધ, સાખુ- 
ચોખા, આ સિવાય કશું ન લેવું. 


૧૩. કડું ૧ તોલે।, નસોતર મ તોલે, ભારગી ન 
તોલ્ષો, દેવદાર બ તોલો, દારૂ હળદર ના તોલો, ચિત્રકમૂછા 
વ। તોલો, મોટી હેરડેની છાલ ન તોલો, સાટોડી ન તોલો, 
શ્વેતકટકારીના મૂછ ગ તોલો, એરડમૂછ તાજ બા તોલો, 
શળે તાજી વા તોલો અને રાસ્નામૂળ તાજા' ૦1 તોલો 
(ત્રણે વસ્તુએ તાજી ન મળે તે। સૂકી લેવી પણુ પ્રમાણ 
૦-૦ તેલો રાખવું. ) બધાનો જાડો ભૂકો કરી ૧॥ શેર 
પાણીમાં ધીમા તાપે ખુલ્લા ઠામમાં ઉફાળે કરવો, છા * 
તોલા રહે ત્યારે ગાળી જરા મધ નાખી નવસાચેો! પાઈ 
રવો. વધેલા ઝુચા સાંજે ઉકાળવા ને પાવા, સવારે ઉકાળા 
કરવો હોય ત્યારે દ્રવ્યાનો મૂકે! આગલ્લી રાતે પલાળી 
૧૩ 


દ ઝા 
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જગુ સાંજના ઉકાળાના કુચા સવારે કળા શન 
તરત પલાળી રાખવા. 


૧૪. સારો સોટો શ'ખ લઇ અ'ગારા ઉપર મૂષીને 
ખાળવા, ખાખ થઈ જાય એટલે વાટીને કપડે ચાળી લેશું. 
સવારસાંજ ના ૦। તેલો દવા ગોળ સાથે લેવી. 


૧૫, આંખા હળદર, સાખુ, ટ'ફણુ, હી'ગ, ખારી, 
સાજીખાર, સચળ, લસણુ, એરડાના ગાળા અને એળીયેા 
દરેક વસ્તુ બ”બે તોલા લઈ ખાંડી એર'ડીયા તેલનુ' મોણુ 
દેવું. પછી પાડીનું' છાણુ અને મૂત્ર લઇ તેમાં ખધું એક 
કરી ચૂલા ઉપર મૂકવું; જાડુ' થાય ત્યારે પ્રથમ આકડાના 
પાન જરા ગરમ કરી ઘી ચોપડીને દરદીના પેટ પ૨ મૂડવા. 
ત્યારપછી ઉપરનો ત્યાર થયેલો બ'ધાણુના મસાલે! પાન 
ઉપર સરખી રીવે રોટલા જેવો થર કરીને મૂકવો. લેપ 
ઉપર બીજા' આકડાનાં પાન મૃક્વાં અને પછી લુગડાને। પાટા 
ખાંધવો., આ પ્રમાણે દિવસમાં ચાર વખત બ'ધાણુ કરવું. 
આ ખબ'ધાણુથી પેટમાં ભરાયેલું પાણી ધીરે ધીર ઝાડાપેશાખ 
વાટે મોકછી થશે અને સોને પણુ દૂર થશે, 


આ ખબખષા સાદા ઓષધયચેોગ દાદીમાએ અજમા- 
વેલા છે. 


“કરણ ૧૬ કકક #૦૫ક-૦૯૪૦ ૪ વાહી 


વિવેચન 


ફર 
જેમૂસસારના અતિ પ્રાચીન દરદોમાંતુ' આ એક ૬ર 


છે. મહાભારત જેણે વાંચ્યું હશે તે પાંડુ રાજાને બરાખર 
એળાખતા હશે. દરદ ખાતર તેમણે વતવાસ વેઠેલે, પ*ય 
ખાતર વાનપ્રસ્થ સ્વીકારેલુ અને કેપ્ના શાપના કારણે 
કહા કૅ મનોાવૃત્તિની ચ'ચળતાના કારણે કહિ, લેમભે પથ્ય 
ભ'ગ કચય અને પરિણામે મૃત્યુની ચાદર તળે હ'સેશ માટે 
છુપાઈ ગયા. આ મહાભારતની ક્ષેપક કથા છે. પરતુ આ 
ઉપરથી દરદના ગાંભીર્યતુ' આપણુને જરૂર ભાન થશે. 
દાદીમાં પાસે મારા સહવાસ વખતે પાંડુના ચાર છ ૬રરી- 
એ આવેલા. એક તો અમારા સંબંધીના જ જુવાન પુત્ર 
ડતો. ચાર વર્ષથી પરણેલો, બે બાળક, જુવાન પત્ની અને 
ચ્રાતે પણુ ૨૫ વર્ષને, પાંડુની શરૂઆત ધીરે ધીરે થાય છે 
તેમ તેને થચેલી, સ્રાથે ઉધરસ હતી એટલે દાકેતરે ટી. ખી. 
ની શરૂઆત કહી. પછી તો એ લોકે! રાજકોટ ગયા. ત્યાં 
ચાર છ મહિના રહ્યા. ટી. બી. માંથી પાંડુ નકકી થયે 
અને દવા ચાલવા માંડી. કોઈપણુ ઉપાચે દરદ કાખુમાં ન 
આવે. છેવટે સોજા થઈ ગયા. પછી એ લોકે! કંટાળીને 
ઘેર આવ્યા, દાદીમાને જેવા તેડી ગયા, દાદીમાએ દરદીને 
અરાખર તપાસીને દરદીતા સોટાભાઈને એક કે।૨ બોલાવી * 
કહ્યું: “બેટા, હુવે કોઈ પણુ દવા કાર નહિ કરે, આઠે દસ 


૧૪૮ જ 5 અ ક _ાહીમાતુ' મુ 
દિ દેવસનો હેમા છી જમાં ને ષરમ # અતે શાંતત મળે * 
ર એવું કયો કરે. ” 

 હાદીમાના કહેવા પ્રમાણે જ થયું. સાતમે દિવસે દરદી 
મરી ગચ. આ મૃત્યુ પાછળ દાદીમાએ એકજ ફારણુ 
જેચેલુ', પથ્યાપથ્યના અભાવથી થયેલા ઉપચાર. 


કહેવાના આશય એ છે કે આ દરદ ઓઔષપષ ડરતાં 
પથ્યથી વધારે કાખુમાં આવે છે, અને પશ્ય તથા ચેગ્ય 
ઉપચાર હોય તો આરામ પણુ થાય છે. 


આ દરદ સ'બ'ધી આજકાલ દાક્તરો ઘણી ધમાપ્રમ 
કરી મૂકે છે, તાવ આવ્યો ને જરાક નબળાઈ થઈ, સહજ 
ફ્િકાશ આવી એટલે તરત એનેમિક | સામાન્યમાં સામાન્ય 
કારણથી આવેલી ફિકાશને પણુ પાંડુમાં ગળીને દરદીને 
હતાશ કરી નાખે છે. પછી ખિચારા દરરી માથે ઇન્જેડ- 
શતો, પેટન્ટો અને ઘરની દવાને ખરચાળ બોને ખડકાય 
છે, આજે લોકે! માં એક વાત એવી જડ ઘાલી ગઇ છે કે 
દાકતરની દવા કરીએ એટલે ઝટ આરામ આવે, વેવતુ' 
હાંખુ બહુ ચાલે. પર'તુ મારો ખહેળે અતુભવ મને એથી 
અવળું કહે છે. દાક્તરો દેશ માટે જેટલા ખરચાળ અને 
 હ્યાંબુ ખેચનારા છે, તેટલા દેશી વૈદ્દો નથી, હું આ વાત 
દાક્તરો અપ્રમાણિક છે એ સમજાવવા નથી કરતે પરંતુ 
એમની ચિકિત્સા પદ્ધતિ દેશની કેડ ભાંગી નાખે એવી છે. 
દાદીમા કહેતાં: ૫૦ વષ પહેલાં ઝ!ઝા દાક્તરો હતા જ 
નહિ, આ જ દાક્તરો વધારે છે તેમ રાગ અને રૉગ્રની 
મર્યાદ્દા પણુ વધારે થઈ છે. આરેગ્યના સ'રક્ષકો વધારે 


જે હો જ. _ 4 પ ૧૪૯ 
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મ હેય ત્યારે દેશમાં રાગ ઓછા રહેવા જેઈ એ. પણુ આાપણા 
દૈશમાં અવળી ગ'ગા વહે છે. દાડતરો જેમ જેમ વધે છે, 
તેમ તેમ દર્દો વધે છે અને વધુને વધુ ગ'ભીર ખને છે. 
આમ થવાના કારણે।માં દાકતરી પદ્ધેતિ પાછળ માનવતાને 
' પૂજવાની ભાવના કરતાં ધ'ધાને પૂજવાની ભાવના વિશેષ 
હોવાનુ' અતુમાન કરી શકાય છે. 


કારણુ 


પાંડું થવાના કારણ્‌। નીચે પ્રમાણે છે, 

૧, અચેોગ્ય રીતે, સમજ્યા વડર્‌ અને શકિત ઉપ- 
રાંત વ્યાયામ કરવાથી આ રોગ થાય છે. 

૨. ચથુનમાં અમર્યાદ રહેનારાં ઓષુરુષ આ દ૬દરહને _ 
ભાગ ખને છે. વીયધનતો ૬રુપયોગ એ રકતવૃદ્ધિને અટકાવે 
છે અને લોહીના તત્વો એછાં કરે છે. 

૩, વધારે પડતા ખાટા, ખારા, તીખા અને ઉપ્સ 
પદ્દાથો ખાવાથી પિત્ત વિકૃત થાય છે અને આ ૬ર 
થાચ છે. 

૪. અતિ લવણચુડેત પદાર્થો, માટીવાળા પદાથી, 
સડેલા અને શુષ્ક પદાથ ખાવાથી વાતાદિ દોષ કુપિત 
થાય છે અને આ દરદ ઉલુ' કરે છે. 


પ. સ્રીઓને લોહીવા, ર3્તપ્રદર, પ્રસૂતિ સમયે વધારે 
ગ્રમાણુમાં લોહીનું પડવું તેમજ સગર્ભાવસ્થાના ઉપદ્રવોથી 
આવેલ્લી નભળાઈના કારણુ રડતાણુએ એઇછા થવાથી આ 
૬૨૬ થાય છે. 
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૬, નાના બાળક્રે વધારે પડતી માટી ખાય ત્યારે 


 નુ' યફુત બગડે છે અને આ ૬૨૬માં સપડાય છે. - 


૭. લેહી ઝરતા હરસ, લાંબા વખતના ભરની'ગળ 
જેવા ગડશુમડ, સ'ગ્રહણી, મરડો, વારવાર આવતે તાવ 
અથવા લાંબા વખત સુષી રહેલો તાત્ર પણુ આ દરદને 
સ્થાન આપવામાં મદદ કરે છે. 


૮, ઘણીવાર ક્ષયમાં પણુ લોહી ઘટી જવાથી સ'યુક્ત 
વ્યાધ્રિ તરીકે આ દરદ મળી નય છે 


હ. જુવાન સ્રીએ અને જુવાન પુરુષ્રો યોવનમ'દિરના 
પ્રાંગણુમાં પગ મૂકીને વધારે પડતી માનસિક કામેચછાથી 
પ્રજળતાં હેય, મનમાં માનસિક વ્યભિચારની કલ્પનાએ। 
ઘૂમતી હેય, કામાવેશના કારણે મેથુનના ૨ગખબેર'ગી સ્વપ્ન 
તરવરતાં હોય ત્યારે સ્વાભાવિક જ આ કામચિંતાના પરિ- 
ણામે રક્તાણુએ પાંગળા ખને છે, ઘટવા માંડે છે, પિત્તને 
અતિયોાગગ થાય છે અને બીન કોઇ પણુ કારણુ સિવાય 
માત્ર આ એક જ કારણુધી પાંડુરેોગને સત્કારે છે. 


૧૦, ઘણાને વિષજન્ય પદાથો પેટમાં જવાથી પણુ 
આ દરદ યાય છે, 


૧૧, આદર ઘણું ડટ અને દારુણુ છે. લાલ ચણે।ઠી 


જ. 


જેવી જાયા આ દરદના પ'જમાં સપડાઇને સાવ પીળી પાંજર 


જેવી ફીકી ખની જાય છે. લેક્ભાષામાં આપણુ આ 
રેગને લોહીનું પાણી, પીળીયે,, પાંડવ રોગ વગેરે નામે 
 ભોાળખીએ છીએ. 


દાદીમાતું” વૈદુ રા 4 ૧૫૧. 
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ર ૧૨. રાઈ જોઇવાર સ સારે એવો ન જખમ થયા પછી 
વધારે પ્રમાણુમાં લોહી પડે એટલે આ ૬૨૬ થાય છે. 


લક્ષણ 


પાંડુરીિગના પાંચ પ્રકાર છે. (૧) વાયુના દેષથી 
થનારો, (૨) પિત્તના દોષથી થનારો, (ક) કકૂના દોષથી 
થનારે।, (૪) મળેલા દોષોથી યાને ત્રિદોષથી થનારો, અને 
(૫પ) માટી ખાવાથી થનાર મૃત્પાંડુ. 


જ. વાયુથી થનારા પાંડુમાં આંખ, ચામડી અને 
મૂત્રના રગ કઈકે કાળાશ પડતે લાલ હેય છે. ચામડી 
ઝુઈક ખરહુટ થાય છે. શરીરને ૩૫, સોથ ભાંકાતી હોય 
તેવી પીડા, આકરા અને ભ્રમ દેખાય છે. 


૨. પિત્તથી થનારા પાંડુમાં આખુ' શરીર અને ખાસ 
કરીને મળ, મૂત્ર, ત્વચા, નખ અને આંખમાં પીળા 
રગની છાયા હોય છે, બળતરા, તરસ, જ્વર અને થોડા 
થોડા પ્રમાણુમાં ઝાડો ઉતરવેો એ લક્ષણ્‌। દેખાય છે. 


૩. કફથી થનારા પાંડુમાં આંખ, ત્વચા, સહું કઈક 
ધ્રોળ થઈ જાય છે; સહા ને નાકમાંથી લોડી પડે છે, 
સોને, પ્રમાદ, ધેન, ભારેખમ શરીર વગેરે લક્ષણે 
દખાય છે. 

૪. ત્રિદોષયુકત પાંડુમાં તાવ, અરુચિ, બેચેની, 
ઉલટી, તરસ, થકાવટ, અશકિત, સમગ્ર ઈંદ્રિચોનુ' રૈથિલ્ય, 
સોજા વગરે લક્ષણા! ઉપરાંત વાતાદિ દોષેોાના લક્ષણ! પણુ 
મળેલાં હેય છે. 


૧૫ ૧૫૨_ જે દ થિ કી 4 દાદીમાનું દન ન 





જ , માટી વાથી થનારા પાંડુમાં જે જે દોષવાળી * 
- માટી પેટમાં જય તે તે દોષવાળાં લક્ષણા દેખાય છે. 
ભાસ કરીને આ દરદ ખાળકે।માં વિશેષ હોય છે. 

૬. ષાંડું રોગમાં કરમનેો ઉપદ્રવ થાય છે ત્યારે 
આંખ, ગાલ, પગ, ટ્વ'ટી અને લિંગમાં સોને આવે છે. 
છી, ઉપર કહ્યા સિવાયના સમાન્ય લક્ષણ! પણુ હેય 
છે. તેમાં શ્વાસ, ઉધરસ, થૈેથર, મ'દાગ્નિ, કમજીઆત, 
ચીડીયે। સ્વભાવ, સળ, ખકારી, પરસેવો, વારવાર શરીર 
ઠૅડું પડી જવું, શરીર ધેછી' પુણી જેવું થવું, શકિત 
ધસાવી અને લોહીની અછતના કારણે જુશતા આવવી, ઠંડી 
વસ્તુઓ પ્રત્યે અભાવો રહેવો, પેટમાં ગડખડાટ રહ્યા 
કૅેરવેો, જલિયતત્વોનો વધારો થવો વગેરે લક્ષણે 
ઈઅખાય છે. 

૮. ૬૨૬ લાંખુ ચાલે છે ત્યારે હૃદય નખળછીુ' પડી નાચ 
છે અને છાવીમાં થડકારા પણુ થયા ડરે છે. 

૯. ચિકિત્સાના અભાવે આ દરદ લ'ખાય છે ત્યારે 
અસાધ્ય ખની નાય છે. પાંડુમાં સપડાયેલો દરદી જ્યારે 
દરેક વસ્તુ પીળા રગની નિહાળે, સોજા ચડી ગયા હોય 
અને મળ કંઠૅણુ, થોડો અને કઈક લીલા રગવાળોા ઉતરે 
ત્યારે સમજવું કે દરદ અસાધ્ય બની ગયું છે. 


ઉપદ્રજ 


આ દરદ ચેોાગ્ય ચિકિત્સાના અભાવે લ'ખાય છે ત્યારે 
જળોદર, યક્ષ્મા વગેરેનો સહયોગ સાધે છે અતે દરદીને 
 સૃત્યું તરફે લઈ જાય છે. 
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પશ્ચાપશ્ય 


આ દરદમાં નીચે સુજબ પથ્યાપથ્ય પાળવાતુ' છે. 
૧. દરદીને હેવાપ્રકાશવાળા ખુલ્લા મકાનમાં રાખવે।. 


૨. સ્થિતિ હેય તો સારા ગામડામાં અથવા સાગર 
ક્નારાના કઈ સ્થળમાં દરદીને લઈ જવો, દરિયાની 
હેવામાં જ એવાં તત્વો છે કે આ દરદને ડ્ર કરવામાં 
પ્રાકૃતિક સહાય કરે છે. 

૩, દરદી સશકત હૈય, અથવા હેરતે ફરતો હોય 
તે! સવારસાંજ ખાગખગીચામાં કે એવા સારા સ્થળે પગે 
ચાલીને એને ફ્ેરવવે. 

૪. ખોરાક પચે તેટલે જ આપવે. 

પ. હ'સેશા એક બે ઝાડા થાય એ ખાસ ધ્યાનમાં 
રાખવુ. 

૬, અજીણુ' અને મળમૂત્રની કબજીઆત ન થવા દેવી. 

૭. કમેોદના હાથ છડના ચોખા, જૂના જવ, ઘઉ, 
તુવેર, મસુર, ઘી, માખણુ,'દ્રધ, 'મેળી છાસ, તેલવાળા 
અને તુરા પદાથો આપવા. 

૮. કોઈપણુ સ'યોગોમાં ઘી અથવા તેલમાં તળેલી, 
ખજારૂ, શારે, પિત્તકારક અને વાયડી વસ્તુએ ન આપવી. 

૯. શાકપાનમાં પરવલ, રી'ગણા, ડુંગળી, લસણુ, 
ટમેટા, ગાજર, પાલખ, તાંદળને, કોબી, આખળાં, જુતુ' 
કેછી' વગેરે લઈ શકાય. 

૧૦, ફળોમાં પાકી કેરી, જૂનાં કેળાં, રાતી શેલડી 


 દાદીમાનુ' વૈદુ,દ ન કૃષક 
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 (સોરસશેલડી નહિ) સફરજન, અ'ચુર, દાડમ, ફાલસા * 


. વગેરે ફળે આ દરદમાં ખૂખ જ ડિંતકારી છે. 
 ॥૧, સ્રીસ'ગ ન ફરવો, કાસોસેજક વાતે! વાંચવી-- 
સાંભળવી નહિ. 
ર ૧૨. શી'ગવાળાં શાક, પાનસે।પારી, દારૂ, ખાટા પદાર્થ, 
હીંગ, અડદ, વાલ, વટાણા, ચોળા, સરસીચું તેલ, વેજી- 
ટેબલ ઘી, મગફૂળીતુ' તેલ તેમજ દ્ાહુ અને પિત્ત વધા- 
૨નારાં દ્રવ્યો ન લેવાં, 

૧૩. માખણુ અને સાકર સેળવીને ખાઈ શકાય. 


દાદીમા પાંડુના દરરીને આ રીતે પથ્યાપથ્ય પાળ- ' 


વાનો ખાસ આગ્રહ કરતાં અને પથ્યાપથ્યનુ' મહત્વ 
સમજાવતાં, 


એષધયોાગ 


પાંડુરાગના ઓષધે(પચાર નીચે પ્રમાણ દાદીમાએ 
કહ્યાં છે : 

૧. એક રૂપિયાભાર કપાસીયા અષકચરા કરી દસ- 
તોલા પાણીમાં રાતે પલાળવા અને સવારે ચોળી ગાળી 
જરા સિંધવ નાખી પીવુ. 

૨. લોઢાની કડાઇમાં ડ્રધ ઉકાળીને હ'સેશ પાવુ'. 

જ ૩. કાળાં મરી ૨૧ ન'ગ અને કાસુ'્રીના પાન ન॥॥ 
તોલો લઇ ચટણી માકક પીસી પાણી સાથે એક 
વ'ખત પીવાં. 

૪. હરડે અને ગોળ સૈળવીને એક તોલા સુધી 
ખાવાથી પાંડુમાં ફાયદો થાય છે. 


યો 


લદીમાતું કદ ર જજ  શૃપ્પ 
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પ, પિત્તપાપડાને કાળો દિવસમાં મન વા૨ પીવે. 


૬. મે'હીના પાન એક તેલો રાતે પાણીમાં પલાળવાં. 
સવારે ચાળી ગાળી ને એ ગાણી પીવુ. 

૭. હળદરતુ' વસ્તગાળ ચૃણું હમેશ સવારે ૦) 
આનીભાર જેટલુ' ઘી, સાકર અને મધ અૈળવીને ખાવુ. 
મષ અને થીતુ પ્રમાણુ વિષમ રાખવુ, 


૮. ઇદ્રામણાના મૂળતુ' ચૂણુ' બેઆનીભાર જેટલું 
પટોળના રસ અથવા ઉકાળા સાથે લેવુ. 

૯. હરડે, ખેડા, આમળાં, ગળો, અરડુશી, કડુ, 
કૅરિયાતુ' અને લીમડાની અ'તરછાલ સમભાગે લઈ ઉફાળેો 
કરી, થોડું મધ નાખી હસેશ બે વખત પીવે. 

૧૦. શિલ્લાજીત, મધ, વાવડી'ગનુ' ચૂણુ', હરડેતુ' 
ચૂણુ' અને સાકર સરખે ભાગે મેળવી એક તોલા સુખી 
હ'સેશ ઉપયોગ કરવે, 

૧૧, હુરડેના ચૂણુને ગોમૂત્રની ૨૧ ભ્ઞાવના આપી 
ચૂણુંને વસ્રગાળ કરી લેવુ. ત્યાર પછી મધ અને થી સાથે 
૦)4- ભાર જેટલું ચાટવુ. 


૧૨. ગળોનો રસ અઢી તોલા મધ ૧1 તોલે મિશ્રણ 
કરીને બે વખત પીવુ, 


૧૩, લી'ડીપીપર, પીપરીમૂળ, સૂ'ઠ, મરી, હરડાં, 
બેડાં, આમળાં, વાવડી'ગ, સોથ, ચિત્રક, ચવક, દેવદાર આ. 
વસ્તુએ ચાર ચાર તેલા લેવી અને વસ્રગાળ ચૂણુ' ડરવુ', 
સારી જતની મ'ડુર ભસ્મ ૧૨ તેલા લેવી. આ ખધી 


1 ત ક દાદીમાનું જ 
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કા તુઓ પત્ર કરી એક પમ ઠામમાં ત્રણુ શેર ગોમૂત્ર * 
 ન્ાખી ખધુ' ભેગુ' કરી ખીમા તાપે પકવવુ'. ગોળી વાળવા * 
જેવુ' થાય ત્યારે ખબ્ખે આનીભારની ગોળીસોા વાળવી. 
સવાર સાંજ બબ્બે ગોળી ગાયના મૃત્ર સાથે લેવી, પાંડુ 
માટે ઉત્તમ ઉપાય છે. 


૧૪. મજીઠં, હી'મજ અને મી'ઢીના પાન સરખે 
શાગે લઈ તેનુ ચૂર્ણ કરવુ', પછી એક લોઢાના ઠામમાં 
એ ચૂરણ નાખી ઉપરથી લીં'બુનો રસ રેડવો અને લી'બ- 
ડાના સારા દ'ડો કરાવી એના વડે આ મિશ્રણુ સાત 
દિવસ સુધી ધૂ'ટવુ'. ત્યાર પછી ખખ્ખે આનીભાર જેવડી 
ગાળીઓ વાળવી, હુ'મેશ બે વખત ખખ્ખે ગોળી ઉકાળીને 
ઠૉરેલા પાણી સાથે આપવી. 


૧૫. મ'ડ્6ર ૧ ભાગ, હરડે ૧ ભાગ અતે ડડુ બે 
ભાગ લઇ તેતુ' વસ્રગાળ ચૂણુ' કરવુ' અને ખખ્મે આની- 
ભાર જેટલું ચૂણ્‌' સવાર સાંજ ગોમૂત્ર સાથે લેવુ. 


૧૬, આ દરમાં તરત વધારૅ લાગે તા ષાણા, 
ધરાખ, અને વાળાને! અર્ધાવશેષ ઉકાળો કરીને વારવાર 
પીધા ફરવે।. 


૧૪, ટ્રધ અને પાણી વીસ વીસ તોલા લેવાં તેમાં 
ત્રણુ લી'ડીપીપર નાખી ઉકાળવું. પાણી બળી જાય અને 
ટ્રધષ રહે ત્યારે અ'દરથી ત્રણે ય લી'ડીપીપર કાલીને ચાવી 
જવી અને ઉપરથી ડ્ૂધ પી જવું. આ પ્રમાણે બીજે દિવસે 
એક લી'ડીપીપર વધારવી, વધતાં વધતાં દસ લી'ડીપીપર 


_ દામાહુ ૧૬ ર રી ક અ ૧૫૪ 


થાય એટલે પછી એકએક ઘટાડતા જવી, આ પ્રચોગ ઘણે! 
ઉત્તમ છે. 





૧૮. આમળાંનો રસ ૮ શેર લઈ ડલાઈવાળા ઠામમાં _ 
પકાવવે।, ૧ શેર રહે ત્યારે ઉતારી લઈ તેમાં ૨૦ તેલા 
કાળી ધષરાખ ખી કાઢીને ચટણી માફેક પીસેલી સેળવી 
દૈવી. ત્યારપછી લી'ડીપીપર ૨૦ તોલા, જેઠીમધ ૨ તોલા, 
વ'શલોચન ૪ તેલા અને સૂ'ઠ ૧ તોલે લઈ વસ્ગગાળ 
યણ કરી મેળવી દેવુ. ત્યારપછી €૦ તેલા ખાંડની ચાસણી. * 
જબૂદ્દા ઠામમાં કરીને બધી વસ્તુઓ એકત્ર કરવી, ઠરી ગયા 
પછી આ ચાટણુમાં વીસ તોલા મધ નાખવુ. દવા તૈયાર 
થઈ ગઈ કાચના ઠામમાં દવા ભરી રાખવી. પાંડુના દરદીને 
ના થી ૧ તોલા સુધી આ ચાટણુ ગોમૂત્ર અથવા છાસ 
સાથે બે વખત આપવુ, પાંડુ રોગનો ઉત્તમ ઉપાય છે. 
દાદીમાએ આ દવા મારી હાજરીમાં જ એક દરદીને બનાવી 
દીધી હતી. 


૧૯. કડવી તુંખડીનુ' ચૂણું ખજર માફ્‌ક સુ'ધવુ. 
૨૦. ગોમત્ર ૨॥ થી પ તોલા સુધી નિયમિત પીવુ. 


૨૧. મળી શકે તે! તાજા આમળાંનો સ્ત્રરસ પાંચ 
તોલા અને મધ બે તોલા મેળવીને પીવાથી છિ 
અવશ્ય મઢે છે. 


૨૨. કેડુતુ' વસ્રગાળ ચૂણું ફરવું: સ્રવાર સ્રાંજ ૦1 ૦। 


તોલે! ચૂણુ' પાણી સાથે લેવું. 


૨૩. આ દરદમાં મ'ડુરભસ્મ અને લોહશસ્મ ઘણું. 
શાર કામ આપે છે. દાદીમાં ભરમાં બતાવતાં નહોતાં પણુ 


રીત જાણુતા હેતા, આ ભસ્મો ખતાવવાની રીત હું પરિ- 
 શિષ્ઠમાં આપીશ. 
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ર૪, આ દરદ સાથે તાવ, ઝાડા, ઉલટી, કબજીઆત 
વગેરે ઉપટ્રવો થાય ત્યારે તે તે રોગે માં દર્શાવેલા પ્રચોગે। 
પણુ સાથે ડરી શકાય, 


દાદીમાએ કહેલા પાંડુરોગના પ્રયોગો નિભ'ય અને 
અફર છે. 


ફમકરણુ ૧93.૬૪ “**.. કમળે 


ઝ્મળે 


જે)ન્‌| દરદ ખૂખ જ જાણીતું છે, એટલું બધુ' જણીતું 
છે કે કોઈ લે।ક્દણાએ આ દરદને ફહેવતમાં પણુ ઝડપી “ 
લીધુ' છે. “ કમળો હોય તે પીળુ' જ જુએ. ' આ કહેવત 
આપણામાં જાણીતી છે. 

કારણ 

આ દરદ થવાનાં કારણ્‌। નીચે પ્રમાણું જાણુવાં, 

૧. પાંડુરોગ થયા પછી પિત્ત વધારનારાં દ્રવ્યો વધારે 
પડતાં સેવવામાં આવે તે! પિત્તનો પ્રકોપ થાય છે અને 
રકત તથા માંસને ડ્ષિત કરી કમળો ઉત્પન્ન કરે છે, 

ર. અ'દરના ચ'ત્રનો નિયમ એવેો છે કે કલેજમાં 
પિત્ત ઉત્પન્ન થાય અને તે આંતરડામાં મળે. પરતુ એ 
પિત્ત યોગ્ય માઝે' ન જતાં પિત્તાશયમાં જ સ'ચિત થવા 
માંડે ત્યારે રક્તની સાથે પિત્તના તત્વો મળી જાય છે 
અને રક્તને ટ્ષિત કરી કમળો ઉત્પન્ન કરે છે. . 

૩. કાંકરી અથવા એવો જ કેઈ કકડોર પદાર્થ પેટમાં 
જતાં પિત્તવહન કરનારી નળીમાં ભરાઈ રહે છે એટલે 
પિત્તના ગતિમાગ' બ'ધ થાય છે, અને એથી કમળો 
થાય છે. 

૪. પિત્તાશશ અથવા પિત્તવહુન ફરનારી નળીમાં 
કોઇ પણુ કારણે સાજે અથવા સ'કોચ થવાથી પિત્તના 


ક ક રા . દામાું કુ ન 
ઃ _શ્વાશાનિક ૨ માગમાં વપ થાય છે અતે પરિણામે કમળો 


થાય છે. 


શ્ય. તાવ અથવા યકૃતની બિમારીમાંથી પણુ આ ૬૨8 
શઈ જાય છે, 

૬. કખમજીઆત, ચિ'તા, શેક, ભય, અજીણું અને 
અતિ શ્રમના પરિણાસે પણુ આ દરદ થવાનો સ'ભવ છે. 

છ. કે!ઇ પણુ પ્રકારના વિષચુક્ત પદાથ' પેટમાં જવાથી 
કમળો થાય છે. 

૮. પિત્તકારક, અતિ ખાટાં, ઉષ્ણુ, વિદ્ઠાહી, ભારે, 
સડેલા અને વાસી પદાથો ખાવાથી આ દરદ થાય છે. 
આ સિવાય પાંડુ રેગત્તા કેટલાક કારણે! પણુ કમળો 
ઉત્પન્ન કેરે છે, જ 


લક્ષણ 


આ દરદ્ના લક્ષણ્‌। નીચે પ્રમાણેું છે. 

૧. રોગની શરૂઆતતુ' લક્ષણુ આંખમાં દેખાય છે. 
આંખના ડોળાનેો ધોળે ભાગ ધોસે ધીમે પીળો હળદર 
જેવા થતે। જાય છે. 

૨. ત્યારપછી મૂત્ર, મળ, ત્વચા, નખ, વદન વગેરે 
આખુ" શરીર ચોમાસાના હળદરીયા દેડકા જેવુ પીળુ થઈ 
જાય છે. 

૩. ધણા દરદીને થુ'ક, પરસેવો અને આંસુ પણુ પીળાં 
થઈ જાય છે. 

૪. શરીરમાં બેચેની, પ્રમાદ, તૃષા, ક્બજીઆત વગેરે 
લક્ષણે! દેખાય છે. 


હારમાં વુ શ ર ૧૬ 

પ. ઘટમાં વાયુ ભરાય છઠ ર ગડગડાટ ટ પણુ થાય 
છે, અન્ન પચતું નથી અને ઓડકાર આવ્યા કરે છે, ખોટી 
ભૂખ લાગે પણુ ખોરાક ખાઈ શકાય નહિ અને કાયા દુબળી 
થવી જાય છે. 

૨. સોહાસાં કડવાશ, નાડીના વેગ મ'દ, અરુચિ, 
વમન, જ્વર, બેચેની વગેરૈ લક્ષણે! પણુ દેખાય છે. 

૭. દરદી દરૈક વસ્તુએને પીળી જ નિહાળે છે. કોર્ઈ 
કોઈ વાર નાક અને સોઢેથી ઉલટી, મળ, અને લોહી પણુ 


પડે છે. 
૮. ઉધરસ અને શ્વાસ પણુ થઇ જાય છે. 


ઉપદ્રવ 
આ દરૂઠુ ચોગ્ય ચિકિત્સાના અભાવે નેરદાર ખને 
છે ત્યારે સોજા, સુર્છો, આફરો, અસ'સ્ઞા, ત'દ્રા વગેરે ઉપ- 
દ્રવ ઉપસ્થિત થાય છે અને આંખો લાલ તેમજ મૂત્ર કાળુ 
થાય છે ત્યારે દરદ અસાધ્ય ખને છે અને દરદીને મૃત્યુના 
મોઢામાં મૂકી દે છે. લાંબા વખતના કમળાને ડુ'ભકમળૉ 
કણ છે. 
પથ્યાપશ્ય 
આ દરદમાં પથ્યાપથ્ય લગભગ પાંડુ જેવુ જ 
સમજવાતનુ' છે. છતાં પણુ એની સ્વત'ત્ર વ્યવસ્થા અહિ' 
રજુ કરું છુ. 
૧, હેૅ'સેશ દસ્ત સાફ આવે એ કાળજી ખાસ 
શાખવાની. 
૨. આ ૬રદમાં ચણાને રેોટલ્યો, દાળીયા, ખીચડી, 
જાત, મગતુ' એશસામણુ, ટ્રધ, ડુ'ગળી, પાકા ટસેટા, 
૧૬ ી 
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તાક, સોળી છાસ, લસણુ, સાટોડી વગેરે આપી શકાય. 
 ' ૩, લેકાચાર કમળાના દરદીને દૂધ આપવાની વિરૂદ્ધ 
છે, પરતુ દાદીમા કહેતાં કે દૂધ આપવામાં કશે વાંધો 
નથી, ટ્રધ એમ ને એમ ન આપવુ જેઈ એ, સૂ'ઠ, વાવડી'ગ 


અને સાટોાટી સાથે ઉકાળીને આપવુ'. એથી કોઠાને જરાય 
 વાષડુ' નહિ પડે. 

જ. બનરૂ વસ્તુઓ, ભારે અને ઠડા પદાથો, કેોઇપણુ 
પ્રકારના પીણાએ।, ઘી, તેલ, ઘઉ' વગેરેનો બનેલો ખોરાક 
આ દરદમાં ન જ આપવે।. 

પ. આીસ'ગ, ચિંતા, શે।ક, શ્રમ, ભય, કોષ વગેરેથી 


સુકત રણેવુ. 
ક કે ઓષષધયોગ 

કમળાના અને પાંડુના ઔષધો લગભશ સરખાં જ 
છે. કમળાના વિશેષ ઔષધે દાદીમાએ નીચે પ્રમાણે 
ખતાવ્યાં છે, 

૧. "ાંડુંમાં દર્શાવેલા પ્રચોગોમાંનાં ૩, ૪, ૬, ૮, 
૧૧, ૧૬, ૧૮ કેમાંકના પ્રયોગો કમળા માટે ઉત્તમ છે. 

૨. ગળો અને કંડુનો કવાથ બે વખત લેવે।. 

૩. હળદર, સોનાગેરૂ અને આંખળાં સરખે ભાગે 
લઈ વસ્ગાળી ચૂણું કરી એતુ સૂરમાં માફક આંખમાં 
અજન ડરવુ. 

જ. કુલાવેલો નવસાર ત્રણુ ત્રણુ રતી પ્રમાણુમાં સવાર- 
સાંજ સાકરની ભૂકી સાથે પાણીમાં લેવે. 

ર પ, ઝુક્ડવેલના પાનના રસના ટીપાં નાકમાં નાખવા. 
વનસ્પતિના પ્રભાવની દ્રછિએ આ પ્રયોગ સારો છે. 


૬. કમળામાં હૃદય નખળી' પડી ગચું હોય તે સાબ- 
રમા શી'ગડાની ભસ્મ એક એક વાલ સપમાં ચાટવી. 


_ [દાદમાનું ક કુ કો ૧૬૩ 
૭. ગળા અતે આમળાંનો ' રસ એક એક તોલો લઈ 

સાકર નાખીને દિવસમાં ત્રણુ વાર પીવે।, રસ પ્રાસ ન થાય % 
તો ગળે અને આમળાં ખ"બે તોલા લઈ ખાંડી એતુ' હીમ * 
કરી બે વાર સાકર નાખીને પીડું. ન 
૮. વીડળાના પાંચ સ્રાત પાન સાકર ચાથૈે ખાવાં. 

€. ડૅરડાં, બેડાં, આમળાં, ગળે, કડુ, નાગરસોથ, - 
દારૂહળદર, વાવડી'ગ, સૂ'ઠ, પીપર, મરી, ઉપલેટ-પ્રત્યેક 
અબ્બે તોલા, હરડે ૬ તોલા, સાકર ૧૮ તોલા લઈ વસ્- 
ગાળ ચૂણુ' કરડયું. દિવસમાં ત્રણુ વાર ના ૦1 તોલ્લેો ચૂણું 
સધ સાથે ચાટથું. 

૧૦, પાંડુમાં ખતાવેલ મ'ડુ૨ અને લોઢાની ખાખ 
આ દરદમાં સાર્‌' કામ કરે છે. 

૧૧. ગળોના પાન પીસીને છાસ સાથે પીવાં. 

૧૨. હંળદરતુ' ચૂણુ* ૧ તોલે! ૮ તોલા દહી' સ.ચે 
સવારે લેવુ. 

૧૩, હેળદર, આમળાં, સટી હેરડે અને બહેડાનુ' 
ચૃણુ* ૦ ગ તેલો દિવસમાં ત્રણુ ત્રણુ વાર આપવુ. 

૧૪. હળદર અને હુરડેના ચૂણુ સાથે રતી રતી 
લે[હુભસ્મ મેળવીને ત્રણુ વખત મધ સાથે ચટાડવી, ર 

૧૫. લોહેભસ્મ, આમળાં, સૂ'ઠે, પીપર, મરી અને 
હેળદરતુ' સમભાગે કરેલું મિશ્રણુ બબ્બે વાલ ખે વખત મધ 
સાથે ચટાડવું. 

આ પ્રચોગો કમળાના છે. આ સિવાય કેઈ પણ 
સ'યુકત ૬૨૬ સાથે હોય તે તેને દ૨રદના પ્રકરણુમાં ઇર્શા- 
વેલા ઉપચાર વિચાશ્પૂર્વક કરી શકાય છે, 


 પ્રકરણુ ૧૮ મું............. . ઉધરસ 
વિલેચનત 


ક જા દરદના અતુભવ આખાલવૃદ્ધ સર્વને જીવન- 
માં એકાદવાર તે! થયે! જ હોય છે. સામાન્ય ગણાતું આ 
દરદ જ્યારે લેપડું' બને છે, હારે ભારે સુંઝવણુ ઉભી કરે 
છે, દરદીને એટલો કટાળેાે આપે છે કે ન પૃછે વાત. 
કઈ કોઈ વાર તે ઉધરસનેોા અવાજ સાંભળનારાઓ પણુ 
કૅટઢાળી નય છે. કાગડાની વાણી જેવું આ દરદ કર્કશ છે. 

હાદીમા પાસે ઉધરસના ઘણા દરદીએ આવતા, દાદી- 
મા ફહેતાં કે ખે ત્રણુ દસકા પહેલાં આ દરદ આતટલુ' ખધું 
વ્યાપક નહોતું ખન્ચું, આજ ખાનપાન વ્યવહાર અને આહા- 
રતા નિયમે। લોકોને અણુગમતા થઈ પડયા હોવાથી આવા 
ઘણા દરદો આપણા દેશમાં કાયમી અડ્ડો જમાવીને ખેઠાં 
છે, જરાક નિયમથી વિરૂદ્ધ ચાલ્યા કે તરત કેઈ ને કેઈ 
દરદ દેહને ચૉંટે છે. 

દાદીમાએ પાંચ જાતની ઉધરસ કહી હતી. (૧) 
વાયુના દોષથી થનારી, (૨) પિત્તના દોષથી થનારી (૩) 
કૅટેના દોષથી થનારી, (૪) છાતીમાં થયેલા જખમથી થનારી, 
(૫) ક્ષયરેગના કારણે થનારી છાતીના જખસમથી થયેલી ઉધ- 
રસને આયુવે'દૃમાં ઉરઃક્ષત કહે છે. ક્ષય અને ઉરઃક્ષતના સ્વત'ત્ર 
પ્રકરણે। હોવાથી આ સ્થળે સુખ્ય ત્રણ પ્રકારની જ ઉપરસતુ' વિવે- 
શન કરીશ, દાદીમા કહેતાં કે ઘણા દરદો] ઝુહરત જ મે।કલે 


ક શાહીમાવું ક કેડ ર ૧૬૫ 
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છે અને એની પાછળ ળા કુદરતનો શુભ ર્ત હાથ છે. છાતીમાં 
કફ ભરાઈ ગયો હોય «યારે ગુદરત જ સહાયભૂત થવા 
ખાંસી સૈક્લે છે અને એ રીતે કક બહાર નીકળી છાતી 
શાખ્ખી થાય છે. 


ખાંસી ત્રણુ દ્રેષથી થાય છે પરતુ સામાન્ય લેકે! 
સાસે ખાંસીના બે ભેદ જ દેખાય છે, એડ લૂખી ખાંસી 
અને ખીજી લીલી ખાંસી. 

લૂખી ખાંસીમાં કફનો ગળફ્‌ે! ઘણું ધાંસવા છતાં પણુ 
છૂટતો નથી. ખોં ખાં કરીને ગળું સૂજી જાય છે, આંતરડાં 
ઉ'ચા થઈ નય છે અને પડખાં પણુ દુઃખે છે. આ ઉધરસ 
ધણી ચીકણી છે. ચમત્કારની માફેક કોઈપણુ દવાથી તરત 
કાઞળુમાં નથી આવતી. આ ખાંસી વસમી પણુ ઘણી છે, 
ખઅરાખર રાતે સૂવાનો સમય થાય, આંખમાં નિદ્રાની લહુ- 
રીઓ હોય અને આ કભારજા શરૂ થાય છે, પછી તે। 
ઉ'ધ આવતી નથી, ખાજુનાને ઉ'વ આવવા દેતી નથી અને 
હેરાન પરેશાન કરી મૂકે છે. ગછુ' તો જાણું મરચાં ભભ- 
રાવ્યા જેવું થઈ જાય છે. આ ઉઘરસતુ' નેર રાતે વધારે 
હોય છે. 


લીલી ખાંસીમાં ગળકે। સહેલાઈથી નીકળી નાય છેઃ 
એના ઉપર ઓષધે પણુ વત્કા'' કાણુ સેળવી શાઝે છે 
અને આ ઉંધરસ લુખી ઉધરસ માફક પજવતી નથી, આમાં 
દરદી એદી હેય તે! એના રહેઠાણુની ચારે દિશાએ ગળ- 
ફરાના તેોરણુથી શણુગારાચેલી ખની જાય છે અને માખીએ।- 
નો ખસુખણાટ સ'ગીત જેવો થતે! હોય છે, 


ફે છધાતું પેર. 
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કારણુ 


આ દરદ થવાના કારણે! નીચે પ્રમાણુ સમજવાં, * 

કૃ, સુખ અથવા નાક વાટે શ્વાસનળીમાં ધૂમાડો, ધૂળ _ 

કૈ એવી કૈઈ ડરુર્ગધ જવાથી થાય છે, 

શજુ. વાચુના કારણુ ઉદરમાં રહેલો અપકવ રસ ઉપર 

ચઢે ત્યારે પણુ ખાંસી થાય છે, 4 
૩. ખઠું જ ઉતાવળથી જમનારાઓને અ'તરાસ 

જવાથી પણુ આ દરદ થાય છે. 


૪. મળ, મૂત્ર અને છીકના વેગને અટકાવવાથી વાયુ 
કોપાયમાન થાય છે અને પિત્ત-કફેની મૈત્રી ડરી ખાંસીને 
જન્મ આપે છે. 


પ. છાતીમાં શ્વાસ ભરાઈ જ્ય ત્યાંસુખી વ્યાયામ કર- 
લાથી "ાંસી થવાનો સ'ભવ છે. 

ર્‌. તમાકુ, અજર, ખીડી, સીગરેટ વગેરે પીવાની 
વધારે પડતી ટેવના પરિણામે આ દરદ થાય છે. 


છ, લૂખા ગળે ચૉંટી નય એવા પદાથો ખાવાથી ઉધ- 
ર્સ્ર થાય છે. 

૮. ગરમ, વાયડા, ખળારૂ ભેળચવાણા, ઘણુ દિવ- 
સે'ની પડતર મિઠાઈ, સડેલાં શાકપાન અને ફળે, અપયો 
હેય છતાં જમવું, દાહક પદાથો વગેરેના ઉપયોગ કરવાથી 
આ ૬૨૬ થાય છે, 


€. કત્રતુમાં ઠૅ'ડા પાણીએ નહાવાથી અથવા આવ- 
ક્યકેતા વગર ઠ'ડી હવાના સેવનથી, રાતના ઉન્ાગરાથી, 


જ લલમાતુ ૬ ૧૬૭ 
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ગીડદીમાં જવાથી, રેલની સુસાફેરીથી, પેળા-જલચામાં 
શાગ લેવાથી, પડી જવાથી, આધાત લાગવાથી, અતિસકર 
પદાર્થો ખાવાથી આ દરદ થાય છે. 


લહ્ષણુ 
૧. ફુટેલ કાંસાના ઠામનેો ખખડવાથી જેવો અવાજ 
થાય તેઓ ખાખરો અવાજ ઉધરસને હૈય છે. 


૨. ખાંસી થવાની હોય તે પહેલાં ગળામાં જાળે 
ષાનના ફ્રોતરાં ભરાઈ ગયાં હોય તેવું લાગે છે. 

૩. ગળામાં ચળ આવે છે અને કેઈ વસ્તુ ગળા 
નીચે ઉતારતાં કઇક દદીને અતુભવ થાય છે. 

૪. વાયુના દોષવાળી ઉપરસ હેય તે! હૂંદય, લલાટ, 
ખને પડખાં અને પેટમાં શૂળ જેવી વેદનાને ભાસ થાય છે. 


પ. વાગુની ખાંસી સૂકી હેય છે. મો હુ' સૂકાય, શકિત 
ઓછી થાય, વારવાર ખાંસી આવ્યા કેરે અને સાદ બેસી 
જાય, 


દ. પિત્તના દોષવાળી ખાંસીમાં છાતીને દાહ, તાવ, 
શેષ, તૃષા, મોઢામાં કડવાશ, પીળા રગ જેવી અને કડવી 
ઉલટી, ઉધરસ ખાતી વખતે ગળામાં બળતરા વગેરે લક્ષણે। 
રખાય છે. 


છ. કફની ઉપરસમાં કક્ના કારણે મેોહું' ચીકણું રહે 
છે, શરીર ભારે અને શિથિલ ખની જાય છે, માથાનો 
ડુઃખાવો રહે છે, ભોજન પર અરુચિ થાય છે, વાર'વાર 
ઉધરસ આવે છે અને કફના ગળફ્‌ા નીકળ્યા કરે છે. કેઈ 


ર. ક કેન ણામ. 
ક ન સોઈ વા વાર કફથી ામનળી ભરાઈ જાય છે ત્યારે મત્‌. 
_ શુંઝાય છે, છાતી કરૂથી ભરપુર જણાય છે. 

૮, આ શિવાય બેચેની, નબળાઇ, અભાવ, ક્રોધ વગેરે 
લક્ષણે! ૬૨ક પ્રકારની ઉધરસમાં સ્વાભાવિક હેય છે, 


ઉપદ્બ 


આ ત્રણે પ્રકારની ઉધરસ પથ્ચપાલન અને ચોગ્ય 
ઉપચારથી મટી જાય છે, જ્યારે ઉધરસ ઘર કરે છે ત્યારે 
શરદી, તાવ, ક્ષય અને કાશ્ય'તા જેવા ઉપદ્રવ થાય છે. દમ 
પણુ થઈ જાય છે. 


પથ્યાપથ્ય 


આ દરદમાં નીચે પ્રમાણે પથ્યાપથ્ય પાળવાની દાદી- 
માની સલાહુ છે. 

૧. કબજીઆત, અરુચિ, અજીણું વગેરે ન થવા રેવું. 

૨. છાતીને હવા ન લાગે એવાં વ્્રો પહેરવાં. આજ- 
કાલના જુવાનીઓની માફક ખુલ્લી છાતી રાખીને ફૂરડું 
નહિ, ખુલ્લી છાતી રાખનારાઓની છાતી વજ જેવી વિશાળ 
હોય છે, આજકાલના જુવાનો જેવી ખેસી ગચેલી નથી 
હોતી, 

૩. શરદી ઉત્પન્ન કરે એવા સ્થળે રહેવું નહિં, શરદી 
કરનારા પદાથો ખાવા નહિ. ઠંડા, બજારૂ, તળેલાં, મશ્ચાં 
તેલવાળા અને ભારે પદાર્થો બ'ધ કરવા. 


૪. દરેક જાતના અથાણાં, ચટણી, રાઇતાં વગેરે 
ા ન્ન લેવાં, ર 





જ દાદીમાવું પુન રી ૧૬૯ 
ર પ. ગળપણુ ખ'ધ કરવું. શરમ દ્ધ શ્ઞાણુ પીવાય તે 


સારુ, નહિં તો અલ્પ પ્રમાણુમાં સાકર નાખીને પીવું, 


૬. સાદો અને સાત્તિક ખોરાક લેવો, બાજરાની રાખ, 
મગ ચોખા ને બાજરાતુ' ભડકુ', ભાત, મગ, મગતુ' ઓસા- 
મણુ, ખીચડી વગેરે સાદે! ખોરાક લેવો. ખાસ કરીને પર- 
વલ સિવાય કેઇ પ્રકારના લીલા શાકપાન ન ખાવાં. 

૭, ચા પીવાની કઈને આદત હોય તો એમાં 
સૂ'ઠ, મરી, પીપર, તુળસીના પાન, લવ'ગ, અરડુશીના પાન 
વગેરે નાખીને પીવે. 

૮. છાતીએ રેક કરવે,, સરસીચું તેલ જરા કપુર 
નાખીને ચોપડગું. 

૯. સૈધુન કરકું નહિ. વીચ'તુ' સ'રક્ષણુ કરવું આવ- 
શ્યક છે, કારણુ કે કફની વૃદ્ધિ થતી હોય ત્યારે લેહો 
એણછુ' બને છે અને જીવનશકિતનેો સેોટો આધાર વીચ 
પર. હોય છે, 

૧૦. દરદીના ગળફ્‌। જ્યાં ત્યાં નાખવા નહિ. પીક- 
દ્વાનીમાં રાખ નાખીને ગળક્ા ભેગા કરવા અને એ ગળટ્ટા 
જાઈના પગ તળે ન આવે એવી રીતે બહાર નાખી આવવા. 

એષધયોગ 

દાદીમાએ ઉધરસ ઉપર ખતાવેલા , પ્રચોગ નીચે 
પ્રમાણે છે. 

૧. કરેણુના પાન ૪૦ તોલા લઈ તડકે સૂડેવવાં, 
ત્યારપછી એક હોાંડલામાં ભરવાં, એની સાથે સૂ'ઠ, મરી, 
પીપર અને અજમાતું ચૂણુ' અદી અઢી તોલા નાખવું. પછી 


ક 5 ક ર દાદીમાનું” શુ ન 
શં છુ ર અશખર મ'ધ કરી, સાટી અને છુગડાના કટકાગથી 
_ કપડમીટ્ટી કરી ૫૦ થી €૦ સોટા છાણા વચ્ચે રાખી અમિ. 
 _ આપવો. ઠ'ડુ પડચા પછી અ'હરથી સાચવીને ઉપરની ભસ્મ 
ઢાઢી લેવી, વઅ્ગાળ કરીને રાખી મૂકવી. સવારસાંજ ત્રણુ 
_ ત્રણુ રતી દવા મધ અને નાગરવેલના પાનના રસ સાથે 





 શ્ચઢાડવી, 


૨. હેરડેદળ, કાળાં મરી, આકડાના રવેયા અને 
_ખહેડાછાલ. આ ચારે દ્રવ્યા સમાન ભાગે લઈ; વસ્રગાળ 
ચૂણું બનાવી અર્રીણુના કસુ'બામાં ખધાને સૈળવી એક 
હાંડલામાં ભરી પ્રચોગ એકમાં દર્શાવ્યા જુજબ ભસ્મ કરવી. 
અબ્બે રતી દવા સવારસાંજ મધ સાથે આપવી, ચારે 
ચીનેનુ' ચૂણું' ૧ શેર હોય તે અર્રીણુ ૧ તોલે લઈ ને 
કસુ'બોા કરવો. 
૩, અરડુશીના પાનના ઉકાળામાં મધ નાખીને 
_સવારસાંજ પીડું, 

૪. શુદ્ધ અટ્રીણુ ભ તોલે, ખાવળનો ચુ'દ ના તોલે, 
લોખાન ૧ તોલે, જેઠીમધ ૧ તેોલે અને શિલારસ ૧ 
તોલે।. પ્રથમની ચાર વસ્તુઓને ખાંડી, વઅગાળ કેરી શિલા- 
૨સમાં મેળવી અડદ જેવડી ગોળીઓ વાળવી, સવારસાંજ 
ભખ્બે ગોળી ગરમ પાણી સાથે આપવી. કક્દોષવાળી ખાંસીમાં 
કેફે કાઢીને નિદ્રા લાવે છે, 

ર પ. આકડાના રવૈયા, ગોળ અને મીડઠું' સમભાગે હઈ 
સટભી માફક પૂખ બારીકવાટી ચણા જેવડી ગોળીઓ વાળીને 
છાંયે સૂકવવી. ઉધરસ થાય ત્યારે ૧ ગોળી સોહામાં રાખીને 


_ દદીમાુ ક પી ી “. ૧૭૨. * 
ચૂસવી. ઉપરની સાથે શરદી કક સા આગે પોળોને 
ઉપપ્યોમ ન કૅરવે!।. માત્ર ખાંસી હોય ત્યારે જ ફ્રાયફો 
કરે છે. 

₹, ખાવળની અ'તરછાલનેો એડ ટ્રકડો થોડા સિંધા- 
 _લૂણુ સાથે મોઢામાં દાઢ નીચે દખાવીને ધીરે પીરે ચૂસ્યા 
કરવે।, ખાંસીનો વેગ શાંત થઇ જશે. દાદીમા કહેતાં કે _ 
આગળના વખતમાં ચોર થોરી કરવા જતા ત્યારે આ 
પ્રમાણે કરતા એટલે એમને ખાંસી આવતી નહેોવી. 

છ. કાળા મરી અતે સિધવતુ' ચૂણું ધી સાથે ચાટ- 
વાથી ખાંસી એઈઇછી થાય છે. 


૮. એક દિવસ એક વૃદ્ધ દરદી દાદીમા પાસે આવેલે।. 
બિચારો ખાંસીથી તોબા પોકારી ગચે। હતો. દાડીમાએ એ 
દરદીને વિચિત્ર પ્રયાગ બતાવ્યો અને પાછળથી મને ખખર 
પડી કે દરદીને ઘણું સાર્‌' થઇ ગયું છે. એ પ્રયોગ અ 
પ્રમાણે છે. બોરડીના તાજા' પાન લાવી એ પાન પર પાણીમાં 
ઘોળેલા મનશીલને। લેપ કરવો અતે પાન છાંચે સૂક્વવાં, 
પછી થોડા પાન ચલમ અથવા ચુ'ગીમાં ભરીને તમાઝુ 
માફેક પીવાં. પીધા પછી ઉપર ટ્ધ ૨૦ તેલા પીવું. દાદીમા 
કહેતાં કે આ પ્રયોગ સૂકી અને કફેવાળી બ'ને ખાંસી ૫૨ * 
અજમાવી શકાય છે. પર'તુ ખાસ ધ્યાન એ રાખવાનુ છે. 
દવાતુ' ધસપાન કર્યા પછી દૂધ અવશ્ય પીવું. નહિ 
તે સુશ્કેલી જણાશે. 

૯. અરડુંશીના પાન, ગાજવાં, કાળી ષરાખ, જેઠીમધ, 

બેઠી ભોારી'ગણી, ઉભી ભોરી ગણી, બનષ્રસા, ખૂખડલાં અને 





ફાક સરખે ભાગે થઈ ક્વાથ જેવા ખાંડવા, પછી ૧ 
તોલો ભૂકો ૨૦ તોલા પાણીમાં ધીમા તાપે કાછ ક 
_ તોલા બાકી રહે ત્યારે ગાળી લઈ એક શીશીમાં ભરી લેવા. 
કા ઉકાળાના ત્રણુ શાગ કરવા અને સવાર, ખપોાર, ચાંજ 
. એમ ત્રણુ વખત આપવા. દરેક પ્રકારની ખાંસીસો રામખાણુ 
ઉપાય છે, દવા કરી કરીને થાક્યા હોય તેને દાદીમાએ આ 
ઉકાળાથી મટાડયા છે. રોજ સવારે તાજે ઉકાળે કરીને 
ઉપયોગમાં લેવો. આમાંનાં ત્રણુ ચાર દ્રવ્યો યુનાની વૈદકેના 
જ, તે ગાંધીને ત્યાંથી મળી શકે છે. 

૧૦. અદઘાડાના ખી ૪૦ તેલા લઈ પ્રથમના પ્રચેગ 
માફક હાંડલામાં ભરી ભસ્મ બનાવવી, પછી તેમાં જેઠીમધ 
૧૦ તેલા, જવખાર ૧ તોલે અને લી'ડીપીપર એક તોલાનું 
વસ્રત્રાળ ચૂણ' મેળવવું. દિવસમાં ત્રણુવાર મધ સાથે ખખ્મે 
રતી જેટલુ' ચટાડવું. સાથે ઉપરનો ઉકાળે હશે તો તત્કાળ 
ક્‌।ાચરેો થશે. 


૧૧, જેઠીમધ, કાથી, બહેડાછાલ, એલચી, લવગ, 
વરિયાળી અને કાળાં મરી દરેક ચાર ચાર તોલા, જેઠી- 
સપને શીરો ૧૬ તોલા અને કલિમેટતા પુલ ૧ તોલે, 
પ્રથમ આઠ દવાએ ૧અગાળ કરી લેવી, ત્યારપછી ઈલેમેટના 
પુલ મેળવવાં અને પાણી સાથે ઘુ'ટી ચણા જેવડી ગોળીઓ 
વાળવી, દિવસમાં ૬ ગોળી ચૂસવી. દરેક ખાંસી માટે 
ઉત્તમ ઉપાય છે. આજકાલ ચૂસવાની જે વિદ્લાયતી ગોળીઓ 
ને પીપરમેટ જેવી ચક્રીઓ આવે છે એના કરતાં આ 
ગોળીએ ઘણી જ ઉત્તમ છે. ર 





ન દમતું ૧ ક ી ક ૧૭૭ 
૧૨. કે ચાટવાથી કાયદો થાય ખ્‌ ર 
“ શક, જેઠીમધ પ તોલા, સાકર પ તોલા, લી 'ડીપીપર 
થમ તોલે, એલચી ૦1 તોલે, ખાવળનેો શુ'& ૧ તોલે. 
_ અને કાળી ધરાખ ર તોલા; બધાને બારીક પીસીને ચૂણું 
 અનાવવું. બખ્બે વાલ દવા દિવસમાં ૪ વાર મધ સાથે 
ચટાડવી. 

૧૪. એરડાના પાનને ક્ષાર એક એક રતી મધ સાથે 
દિવસમાં ત્રણુ વાર ચાટવે।. 


૧૫. આદુનો રસ ૦॥ તોલે! અને મધ મા તોલે, 
અથવા ભાંગરાનો રસ ના તોલે અને મધ ના તોલે, 
અથવા અરડુશીનો રસ ૧ તેોલે અને સધ ના તોલે], 
આ ત્રણુમાંથી કેોઇપણુ પ્રયોગ ખાંસી માટે ઉત્તમ છે. 

૧૬, પ્રથમના પ્રચોગ માટેક ખહેડાની ખાખ ડઢરવી. 
પછી એ ખાખથી અડધું સિંધાલુણુ સેૈળવવું અને ત્રણુ ત્રણુ 
રતી જેટલું દિવસમાં ત્રણુવાર ચાટવું. 

૧૭, ભેરી'ગણીતુ' પ'ચાગ લાવી તેના ટ્રેક્ડા કરવા 
અને એ ટ્રેકડાના વજન જેટલું મીઠું લેવું, પછી પ્રયોગ 
૧ લામાં જણાવ્યા પ્રમાલું તૈયાર ડરવું. આ દવા દિવસમાં 
ત્રણુ વખત ખખ્ખે ત્રણ ત્રણુ વાલ મધ સાથે ચાટવી, ઉપાય 
સારે ફળદાયક અને સસ્તે। છે. 

૧૮. ભોરી'ગણી, દેવદાર, અરડુશી, સૂ'ઠ, જેઠીમધ, 
પોાખરમળ અને જુફીકા સરખે ભાગે લઈ ઉકાળો ખાંડવે. 
દિવસમાં બે વખત આ ઉકાળે પીવો, જુષ્ઠીકા એ રો 
દના રી છે અને ગાંધોને ત્યાંથી મળે છે. 


ક ૧૦૪ રી સ રી ક _શકમાતું જ 
૧૯. મકા કુલ પ પતાસાં યે. પ્રમાણુસર ખાવાથી ઃ 


ર પ્રકારની ખાંસીને લાભ થાય છે. 


 શજૂ૦, પુલાવેલો * ટકણુખાર અને જવખાર સક એક 
વાલ લઈ મષ અને આફડુના રસ સાથે બે વખત ચાઢવે. 
આદુનો રસ ન મળે તો! તુલસીના પાનને રસ લેવે।. 


૨૧. ના તોલે! અકલકરેો લઈ તેને। ઉકાળે કેરી પીવે, 
જૂનામાં જૂની ખાંસી મટે છે. 

૨૨. અન'તમૂળવુ ચૂણું' ૦ તોલે! પાણી સાથે લેવું. 
૨૩. નાગરવેલના પાનમાં અજમે।દ રાખીને ચૂસવાથી, 
અથવા નાગરવેલના સૂકા પાનમાં અજમાયન રાખીને ચૂસ- 
વાથી સૂકી ખાંસી મઢે છે. 

સ્ક, સૂકા અ'જીર ખાવાથી સૂકો ખાંસી મટે છે, 

ર ૨૫ ડ્ચુરાના નાના નાના ટ્વેકડા કરીને શોઢામાં રાખીને 
ચૂસવાથી ખાંસી મટે છે. 

૨૬, કામફેળતનુ' ચણ બખ્બે વાલ અને ચવક્ષાર વાલ 
વાલ દિવસમાં ત્રણુવાર મધ સાથે ચાટવાથી કકેની ખાંસી 
સટે છે, 

૨૭. પીપર અતે તેજપત્રનુ' સમભાગે કરેછુ' ચૂણુ 
વાલ વાલ ત્રણુ વખત મધ સાથે ચાટવું. 

૨૮. લવ'ગ, ખણેડાછાલ, કાળાં મરી, કાથો, એલચી, 
જેઠીમધ, લી'ડીપીપર, તજ, કાકડાશી'ગી, આ નવ વસ્તુઓ * 
ખખ્બે તોલા લેવી, વ'શલે ચન ચાર તેલા લેવું. પછી બધાને 
 વઅગાળ ખાંડી બાવળની અ'તરછાલના ઉકાળામાં ઘુ'ટી 
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ગાળી ળવી દરેક પ્રકારની ખાંસીમાં રૃથી૮: ગાળી. 
આપી શકાથ, 9 ગોળીએ અડદ જેવડી ખનાવવી. 


ર૯, જવખાર ૧ તેોલે।, કાળાં મરી ૨ તોલા, લી'ડી- 
“પીપર ૪ તોલા, દાડમની સૂકો છાલ ૮ તોલા, વસ્રગાળ 
ચૂણું કરી જૂના ગોળમાં સૈળવી બોર જેવડી ગોળીઓ 
વાળવી. ૬ ગોળી સુધી દિવસમાં ચૂસવી, ખાંસી માટે સારે 
ઉપાય છે. 

૩૦, સિતોપલાદિ ચૂણું' બે આનીભાર અને જેડી- 
મધનું ચૂણું ર૨ વાલ સેળવીને મમ અથવા વિષમ મધ ઘી 
સાથે ચાટવુ'.-દિવસમાં ત્રણુ વખત. 


દાદીમાએ ખાંસીના ઘણા ઉપાયો ખતાવ્યા હતા, 


પરતુ બધા ઉપાચેો। આપવા જતાં ગ્ર'થ સોટો થવાને 
ભય રહે છે, 


 ગ્રકણુ ૧૯ મું..............દમ-શ્વાસ 


વિવેચન 


હયા દરદો માનવ જાતની ઉત્પત્તિ સાથે જ 
ઉત્પન્ન થચેલાં હોય છે; અને જ્યાં જ્યાં માનવ જાત વસતી 
હેય છે, ત્યાં ત્યાં એ દરહ એક અથવા ખીજા નાસે જીવતું 
 છૈેય છે. દમ એવુ' જ એક દરદ છે. આય્ુવે"ટે એનુ' નામ 
શ્વાસ પાડયું છે, એ ખૂબ જ વિચારપૂર્વક અને ઉચિત 
સમજીને પાડયું છે. શ્વાસ પ્રાણી માત્રના દેહના પોષણુતુ' 
એ એક અગ છે. અર્યાતૂ સર્વના જન્મ સાથેજ એ છે, 
જ્યારે રોષ રૂપે દેખાય છે ત્યારે એ શ્વાસરોગના નામે એળ- 
ખાય છે. સ'સારનોા કોઈ ખૂશ! આ દરદ વગરને। નથી, 
ભૂતકાળમાં અને આજે સસારના ઘણા રેડ વૈજ્ઞાનિકોએ 
આ દરદના ઉપાયોની શોધખોળ કરવામાં મણા! નથી રાખી. 
અનેક ઉપાયે! શોધાય છે, અનેક આથમે છે અને હેજી પણુ 
અનેક ઉપાયો શે।ધાશે પરતુ ભગવાન ચરડની વાણી આજ- 
સુધી એવી ને એવી રહી છે. શ્વાસરોગ દુઃસાધેય છે...,.. 
અસાધ્ય છે. 

શ્વાસરેગનેો પ્રસાર સમગ્ર સસારમાં છે, પર'તુ 
છેલ્લા વીસ પચીસ વષથી આ દરદ ગુજરાત કાઠિયાવાડમાં 
 _હીંક ઠીક પ્રમાણુમાં ફાલી રહ્યું છે. આ દરદને આપણે દમ, 
હોંફૂણુ, હાંફ્લી, ઘરડીયો શ્વાસ વગેરે નાસે એળખોએ 
. છીએ. આ દરદ ધણું વિચિત્ર છે. દાદીમાં વાર'વાર કહેતાં 


દ દાદમાતુ ૧ રો ર! કહ 


જ સોટામોટા મ્ય રેલો પણુ આ ૬૨ સામે હાથ જોડે 
છે. આ દરદની કોઈપણુ ચોછસ ત્રતુ છેોતી નથી. 
જોઈને ચોમાસામાં, કોઈ ને શિયાળામાં, કોઇને ઉનાળામાં, 

 કજીઇને પ'દર દિવસે, કોઈને મહિને, કોઈને અસુક 

 જતુના નિયમિત સમચે, કૈે!ઇને બે ચાર વરસે તો. કોઈને 
આઠદસ વરસે આ દરદ વાર'વાર આવ્યા કરે છે. તેમ આ 
દરદ એવું પણુ નથી કે કોઇ ભય'કર દરદ માફક વળગ્યુ' 

એટલે તરત જીવ ઉપાડી લ્યે, આમ હોવા છતાં આ ૬૨૬ 

એણુ' ભય'કર નથી. આ દરદ જ્યાં સુધી સ્વત'ત્ર હોય છે, 

વાં સુધી દરદીના જીવનને વાંધો નથી આવતે, પરતુ આ 

રદના કારણુ ફેફસાં ખવાઈ ગયાં હોય અને શરદી, જ્વર 

જુ એવા કેઈ દરદનાો સહેચેોગ થાય ભારે દરદી બચી 
શકતો નથી. આ દરદ વધારે ભય'કર તો એ રીતે છે કૈ 
ખીજા દરદ માફક એક ઘાએ બે કટકા ન કરતાં ઉ'દર 
માફક ફૂ'ક મારી મારીને કરડયા કરે છે. કેઈ ડ'ખીલી 

સત્તા રાજદ્વારી કેદીને રીખાવી રીખાવીને મારે એ રીતે આ 

ડુ"'ખીલુ' હર8 દરદીને રીખાવી રીખાવીને ચુસ્યા કરે છે. 


આ દરદ કયારે આવે એ પણુ નકકી નથી, ખાલ્ય- 
કાળ, યોવનકાળ, પ્રોઢાવસ્થા કે વૃદ્ધાવસ્થા દરેક અવસ્થા 
આ દશને મન પોતાના ખાપની જ છે. એને નર-નારનો,. 
ગરીબ-તવ'ગરનો કૈ કુમળા બાળકનો કશે। ભેદ નથી. પુરા- 
ણુકાળના કેઈ નિર્દય દેત્ય જેવુ' આ ૬રહ સ'સાર ઉપર 
હેજારો વષ'થી અણુનમ થઈને ઉભુ છે. 


આડું અણુનમ અને શય'કર ૬૨૪ હોવા છતાં આપણા 
૧ર 


ક ન. ર ણૂ ર સિ 
ફે ૬ પ 3 
જૂ: જ મ 1 ન ઝી ૬ ક ત? જફ 
ડી નો દ ઈ # દ: કમ 2 ક 
ઝં : ૪ જ ન મ. ક 
ક છુ પ્ર ૬ 
* ની 7 ]. હ 
' ,િ. રી ક 
ી પિક, પી ન 
રુ ર હન ૭ * ય 
ધ # દ ર શિ 
ક. 





સોક અ આં ૬૨૬. તમે શ શરમજનક કા સેવે છે. જાતે ર 
કહેતાં: લોકો માને છે કૈ ઇમ થાય એટલે આવરદા વધે, 
પણુ આ સાવ ખોડુ' છે, દમથી આવરદા ઘસાય છે. જીવ- * 
ન ધારણુ કરનારું સુખ્ય ચ'ત્ર સડે છે. જીવનને આશા આપ- 
નારી સખ્ય શકિત શૈષાચય છે. કેઈપણુ સ'ચોગામાં આ 
દર& ઉપેક્ષા કરવા જેવુ' નથી. દાદીમાં કહેતાં, રાક્ષસો પણુ 
લશ થઈ શકે છે. આ ૬રદ વિચિત્ર હોવા છલાં પથ્ચાપથ્ય 
આગળ પાંગળ્ુ' બની જય છે. સોએ સો! ટકા દરદીઓ 
માત્ર દવાથી સારા નથી થઇ શક્તા, પર'તુ પથ્યાપશ્યના 
પાલનથી સે।એ સેો। ટકા દરદી ઉપદ્રવ રહિત બની શાકે 
છે. અને આ પ્રસ'ગે દવાઓ દરદને નાશ ન ડરે તે। પણુ 
« ૬રટ્ે પાંગજી' અને વિકાર રહિત તે! અવશ્ય બનાવી 
શાકે છે. 
દાદીમાએ આ દરદના પાંચ પ્રકાર કહ્યા હતા; 
દાદીમા કહૅતાંઃ આઝુવે'દમાં આ દરદ માટે પૃરેપૂરી શોધ" 
ખોળ થઈ છે. વધારે તથ્ય હજી સુધી કોઇ શ્વોધી શકયું 
નથી. છતાં પણુ પરદેશના પૂજારીએ દેશી વૈદાને અને દેશી 
હવાને વખોડે છે, એટલું જ નહિ પણુ દેશી વૈરાચ આજ - 
પરદેશના પાટલા પર ચડીને પોતાની જ ભવ્ય સ'સ્કૃતિને 
છેઠવામાં ડહાપણુ અને વિજ્ઞાન માની રહ્યા છે, 
દરદના પાંચ પ્રકાર નીચે પ્રમાણે. 
૧, ક્ષુદ્રશ્યાસ. આ શ્વાસ સાધ્ય છે. 


૨. તમક અને પ્રતમક શ્વાસ. આ શ્વાસ »ક૪- 
શાષ્મ છે. 


. દાદીમાનું વજ, ર ર યૃહ્ 

૩. છિન્ન શ્વાસ, આ શ્વાસ્ર અસાધ્ય છે. 

૪. ઉધ્વ શ્વાસ. આ શ્વાસ અસાધ્ય છે. 

પ. મહાશ્વાસ. આ પણુ અસાધ્ય અને જીવન પ્રદીપ 
 અુઝવનાશે અ'તિમ શ્વાસ છે. 

શ્વાસના આ પાંચ પ્રકારો છે અને વેની બે જાત 
છે. (૧) સૂકો! દમ. (૨) કક્વાળે લીલો દમ, આમાં લૂખી 
ઉધરસ જેવો! સૂકો દમ પણુ ભારે ૪ટાળો આપનારે છે; 
અને લીલે! દમ કેફેવાળી લીલી ઉધરસ જેવે। જ છે, 

પાંચ પ્રકાર અથવા બને ળ્ાતના શ્વાસમાં વાયુ 
પ્રખળ હોય છે. દાદીમા કહેતાં કે સ'સારમાં વાયુ એક જ 
અપ્રતિહત અને અવ્યાખાષ છે. જે જે દરરદોમાં વાયુ 
પ્રધાન સ્વરૂપે હોય છે, તે તે દરરો સહેલાઈથી કાખુમાં 
આવી શકતાં નથી. વૈઘ જ્યાં સુધી વાયુને પકડતાં ન 
શીખે ત્યાં સુધી એ અપૃણુ અને કાચો! ગણાય છે. 

કારણ 

દાદીમાએ આ દરદ થવાના જે કારણે! સમજાવ્યાં 
હતાં તે નીચે આપું છુ. 

૧, ઉધરસ થવાના કારણે। પૈકીના ઘણાં ખરાં ફારણેા 
શ્વાસ થવાના પણુ સમજવાં, ર ર 

૨. કેટલાંક દરદોના ચિજ્ન સ્વરૂપે પણુ આ દરદ 
થાયે છે. 
જુ, મખજીઆત, અજીણું, જ્વર, અતિસાર, વમન, 
શરદી, છાતીમાં આઘાત, ક્ષતજન્ય ક્ષય, વિષુચિકા, પાંડુ, 


મ મ. ક હ ડા ર _ધીમાતું યુ આ 
ક શિ જુ રક્તપિત્ત, મળમૂત્રના અવરાષ વગેરે દરદે ક 
_- થવાથી આ દરદ થાય છે. આ દરદોના પરિણામરૂપે પણુ * 
આ દરદ જન્મે છે. ઉપરોકત દરદેોમાં વાયુના દોષનું શમન _ 
થયું ન હોય, ઉપરના દરદેો તત્કાળ દબાવી દીધાં હોય 
અથવા યોગ્ય ચિકિત્સા કે પશ્ય ન થયુ' હોય તો ષણ 
આ દરદ થવાનો સ'શવ રહે છે. 


જી. વાર'વાર જુલાખ લેવાથી, વધારે પડતા સ્રીસ'ગ- 
થી, અતિ વ્યાયામથી, સખત મજુરી ફરવાથી, ત્રતુ વિરૂ- 
હના ભોજનથી, વધારે પડતા શકિત ઉપરાંતના ઉપવાસો 
કરવાથી અને ટાઢતડકે રખડપાટ કરવાથી પણુ આ ૬૨૬ 
થાય છે. 


પ. ધૂળ, ધૂમાડો, ઝેરી વાયુ, ગ'ધક્નેો ધૂમાડો, ઝેરી 
વનસ્પતિઓને પૂમાડો, સડેલાં દ્રવ્યોની દુર્ગંધ વગેરે કારણે 
શ્રાસક્રિયા ડરનારા ય'ત્ર પર અસર કરે છે અને આ દર૨ઇ 
થાય છે. 


ર. ઠંડીવાળા સ્થળનો નિવાસ, વાયુ અને કક્ને 
દ્રષિત કરનારા શીત દ્રવ્યોનું સેવન, ખાટુ' દહી', કાચુ' અને 
વાસી દ્ધ, કેહાઇ ગયેલાં ટૂળશાક, ભારે અને રૂક્ષ ખોરાક 
લેવાથી પણુ આ ૬રદ થાય છે. 


૭. ખજારૂ ખોરાક, હોટલના ખાણાપીણા, તળેલા 
અને બળેલા પદાથો, વિરુદ્ધ જોજન વગેરેથી આ ૬૨ 
થવાનો સ'ભવ છે. 


૮. ફેફસાં નબળાં પડયાં હેય, સારી રીતે હુવા લઈ * 


શદીમાનું વદ? ક જ કહ્ય 





શકતાં ન હોય, સોને અથવા ક્ષતથી પીડાતાં હોય, લોહી- 
ની ગતિમાં અલ્પતા અથવા અધિકતા થઈ ગઈ હોય, * 
ચરખી વધી ગઇ હોય, માનસિક નિર્ખળતા હોય, હિસ્ટી- 
રીયાના વેગ હોય અને શરીરને પોષણુ મળે એવા દ્રવ્યાને 
અભાવ હોય ત્યારે આ દરદ થવાને સ'શવ રહે છે, 


લક્ષણ 


શ્વાસરેગના લક્ષણુ નીચે પ્રમાણે છે. 


૧. વિવિચનમાં જણાવ્યા સુજબ અચોક્કસ ઉમ્સરે, 
અનિયમિત સમયે અને અનિણિ'ત સુદતે આ દરદ થઈ 
આવે છે. કોઈને અસુક જ સમચે થઈ આવે જે. 

૨. મેને ભાગે રાત્રિના પાછલા પ્રહેરે દમને। વેગ 
આવે છે, કોઈને આખી રાત રહે છે, કોઈ ને દિવસે હોય 
છે, કોઈને અવિરત ચાલુ રહે છે. 


૩. છાતીમાં એક પ્રકારને ધ્વાનિ થયા કરે છે. જેને 
આપણે તાંત બોલે છે એમ ડહીએ છીએ, કેઈને હું હુ 
કરતી હાંષ્રણુ ભયાનક સ્વરૂપે હોય છે. ર 


૪. દમને વેગ થતાં પહેલાં ઉધરસ ઉપડે છે અને. 
પછી પાંસવું પડે છે. જ્યારે ગળફફ। છટે છે ત્યારે જીવને 
આરામ જણાય છે, ત્યાં બીને ગળફ્‌ે। ઉપર આવવા મથતે। 
હોય છે અને પુનઃ ધાંસવું શરૂ થાય છે, 


પ. છાતીમાં ગભરામણુ થાય છે. દરદીને એ સમચે 
એમ જ લાગે છે કે છાતીના પાટીયાં ભી'સાઈ ૨હ્યાં છે. 
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“માઝા #૦બાભઝઝડ તજન? ખત, કાક પ હદહદકંલાધા હૉંદડ 


_ હ. કમજીઆત, મેશેની, 002-૪૪1 પ્રરવેદ, પાશ- ય 
કે શૂળ, ; થમણુનો દુઃખાવો, વિડ્વળતા ઘગેરે લહ શ્વા- 
જ ભાવિક હોય છે, . 
છ. થોડુ' ચાલવાથી શ્વાસ ચઢે છે. શરીરમાં લોહી * 
ણુ થઇ જાય છે. અને મોઢા ઉપર સહેજ ક્રિકાશ આવી 
જાય છે. દમને। દરદી માત્ર સેહુ' નેવાથી પણુ પારખી 
શકાય છે. 

પાંચ પ્રકારના શ્વાસના લક્ષણુ। નીચે પ્રમાણે જાણુવા. 

૧, રૂક્ષદ્ર્ય સેવવાથી અથવા ઉપર દર્શાવેલા કાશણે।- 
થી શુદ્રશ્નાસ થાય છે ત્યારે એ ભયકર સ્વરૂપ ન પકડતાં 
સામાન્ય શ્વાસ માફેક હોય છે, વાયુના સામાન્ય દોષ 
જણાય છે, અજીણું અથવા કખ્જ હોય છે, વેગની પ્રબ- 
ળતા હોતી નથી, વધારે ઠ'ડીમાં કોપે છે. 

૨. વાજ્ઠુ ઉધ્વઃ ગતિ પકડીને સોતસસુહમાં દાખલ 
શર્ષ કફેને વવારી દષ્ટ૬ની ગતિનો અવરેધ કરે છે ત્યારે 
તસકેશ્વાસ થાય છે. ડ'ઠમાંથી ધેોઘરે સ્વર નીકળવો, 
મસ્તક અને ગરદનમાં પીડા થવી, ચારૈ તરક ધુ'ધછી' દેખાડું, 
તૃષા, પ્રમાદ, શ્વાસતા વેગ વખતે અફળામણુ, ઉધરસ 
ખાતાં ખાતાં બેભાન થઈ જવું, વેગ વખતે વાતચીત કરી 
શકવાની અશકિત, અનિદ્રા, ગળા નીકળ્યા પછી ડ'ઈકે 
શાંતિ થવી, સૂઈ રહેવાથી વધારે વેગ થવે।, ઉષ્ણુ સ્પશ*- 
ની તેમજ ખાઘની ઇચ્છા થવી, ખને પાંસળામાં પીડા થવી, 
સોડું' શુષ્ક બનવું, આંખના પોપચાં સૂજી જવાં અને તીત ' 
વેગથી મ ચડવો એ તસકેશ્રાસના લદ્ટણુ છે, આની 


૧૮૩ મ 
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ટ સાથે તાવ અને સુછાનો ઝી થાય ત્યારે પ્રતમકેશ્વાસ 
થાય છે. 


૩. ઘણા કટ સહિત અને વેગપૂવ'ક વાર'વાર શ્વાસ 
નો હૈમલેો થવો અને વેગ વખતે નિઃશ્યરાસ બ'ધ થવાને! 
ભય થવો એ છિન્નશ્રાસ છે, આમાં હૃંદય ભાંગી જતું 
હોય, વેગ વખતે અતિ વેદના થાય, પ્રસ્વેદ આવે, આફરો 
ચડે, મૃછો, દાહે, આંખમાંથી પાણી ઝરવાં, અ'ગ ફૃશ અને 
વિવણુ' ખની જવું, એક આંખ લાલ થઇ જવી, ચિ'તા 
રહેવી, શેષ અને બકવાદટ થવો આ બપ્ાં લક્ષણ! છિન્ન- 
શ્વાસનાં છે. 


૪. ઉધ્વ'શ્વાસમાં દરરી ખૂખ નેરથી શ્વાસ લે છે. 
શ્વાસની ક્રિયામાં પારાવાર તકલીક્‌ પડે છે. રેગીનું મોહું, 
શ્વાસનળી, ફ્રેફ્સાં અને અન્ય સ્તોતસમુડે કફથી શરાચેલાં * 
જ રહૈ છે. એથી એના કણની સીમા નથી હોતી, અ'ગ- 
વેદના, ચ'ચળ અને બેખાકળી દ્રષિ, સુછો, ચિત્તની વિફ- 
ળતા, સુખ ઉપર સરેદ્દાઈ વગેરે લક્ષણે। દેખાય છે. 


પ. મહાશ્વાસમાં વાયુને પ્રકોપ એની પરાકાષ્ટાએ 
પહોંચ્યો હોય છે. દરદીની શ્વાસક્રિયાના અવાજ ઘણે 
હય'કર અને ડ્ૂરથી સ'ભળાય એવે પ્રબળ હોય છે. મળ- * 
સૂત્રના અવરોધ, ઇયાજનક બેચેની, મનની વિહવળતા, 
સોહાની વિકૃતિ, બોલવાની અશકિત અને શય્યાવશ સ્થિતિ 
હોય છે. 


આ પ્રમાણે પાંચે પ્રકારના શ્વાસના લક્ષણે! હોય છે. 


૧૮૪: દાદીમાનું વેદુ' 
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ઉપટ્ટ 


અગાઉ જણાવ્યુ' તે પ્રમાણે ક્ષુદ્રશ્વાસ સાધ્ય છે. 
તમકશ્રાસની પ્રથમાવસ્થામાં ચેગ્ય સિક્ત્સિા કરવામાં આવે 
તો તે પણુ સાધ્ય ગણાય છે. અને ત્યારપછી કઢણશોધ્ય 
બને છે. બાકીના ત્રણે શ્વાસ અસાધ્ય છે, છતાં પણુ 
પથ્ચાપથ્ય અને સરસ ચિકિત્સાનેો ચોગ સાંપડી નાય તે 
દરદી ભાગ્યચોગે બચી શકે છે. આ ૬૨૬માં «વર, મૂછો, 
જેવા ઉપદ્રવો સ્થિર ખને છે ત્યારે મૃત્યુ સિવાય કેઈ છૂટ- 
કારો નથી જણાતો. 


પક્યાપથ્ય 


દમના વ્યાધિમાં દાદીમાં પથ્યાપથ્ય ઉપર ખૂખ જ 
ભાર ઇઈને કહેતાં કે, પથ્ચાપથ્ય એજ દમવાળા દરદીનુ' 
જીવનવતત્વ છે. દરદી પથ્યાપથ્યથી વિસ્ઠુખ બને તો! હાથે 
કરીને દમની ખલાને ભેગ બને છે. દાદીમાએ કહેલા પથ્યા- 
પથ્યના નિયમો! નીચે પ્રમાણે છે. 

૧, કેઈપણુ પ્રકારતુ' ગળપણુ--ખાસ કરીને ખાંડ- 
સાકરવાળુ' ગળપણુ ન ખાડું. ી 

૨* અજીણું અથવા ખાદી થાય તેવી કેઈપણુ વસ્તુ 
ખાવી નહિ. 

૩. રાત્રિ ભોજનનો સજથા ત્યાગ કરવો. સૂર્યાસ્ત 
પહેલાં અલ્ય આહોાર કરી લેવે।. 


૪. તેલમાં તળેલા પદાથો, ચા, ચેવડા, સૂકે। મેવો, 
ફળો, સી'ગદાણા, ચીભડાં, તરબુજ, ઘીની ખનાવેલી વસ્તુ- 
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એ, દહી', છાસ, ધી અથવા ચરખીવષ'ક પદાથો વગેરે આ 
દરદસમાં શારૈ તુક્શાનકારક છે, 

પ. જૂના ચોખા, સી'ધી ચોખા, ઘઉ, કળથી, જવ, 
દ્ધ, લસ્રણુ, તાંદળને, રી'ગણા, આડું, મગતુ' એસામણુ 
વગેરે લઈ શકાય. 

દ. લીલા શાકપાન વધારે પ્રમાણુમાં ખાવા ઇષ્ટ નથી. 
પાણી પણુ ગરમ કરીને ઠારેલું પીવું. 

૭, દિવસે સૂઈ ન રહેવું, રાતે ઉનગરા ન કરવા. 

૮. દરદીએ ભેજવાળા સ્થાનમાં, ગ'દા સ્થાનમાં, હેવા- 
પ્રકાશ વગરના સ્થાનમાં ન રહેવું. 


હ. શક્ય હોય તે દરિયાકાંઠાની સૂકો હવાવાળા 
સ્થળે અથવા ખુલ્લા સ્થળે રહેવું. 

૧૦. પેટ સાટે રાખવું, તરત પચે એવી વસ્તુઓ 
લેવી. 


૧૧. ટ્રધ પીવાથી કફની વૃદ્ધિ થતી જણાય તે 
સરખે ભાગે પાણી અને બે ત્રણુ લી'ડીપીપર નાખી પાણી 


બળે ત્યાં સુધી ટ્રૂધને ઉકાળી એ ટ્રધ પીવું. આમાં થોડી 
સાફર નાખવામાં વાંધો નથી. 


૧૨. શુદ્ધ હવામાં શકિત અતુસાર ફરવા જવું એ 
લાભદાયક છે. એથી ફેફસાંને તાઝગી પ્રાપ્ત થાય છે; અને 
આ ૬૨૬ ફેકફ્સાનુ' છે. 


૧૩, ઘણા ૬રદી એમ માને છે કે તમાકુ, ખીડી, 
સીગરૈટ વગેરે પીવાથી કટ છૂટે છે પણુ આ એક સોઢી 
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શમણા છ. જોઈપણુ રીતે તમાજુ આ ૬૨૬માં 1 હિતાવહ 
નથી. 
૧૪. ઠં'ડા પાણીએ નહાવું નહિ. બ'ધ ઓરડામાં 
ગરમ પાણીએ નહોાડું, છાતી ઉપર પવન ન લાગવા દેવે।. 
૧૫, વસ્રો પણુ જાડાં અથવા ગરમ પહેરવાં. 


૧ર, પ્રાણાયામ કરવાની ટેવ પાડવી. પ્રાણાયામથી 
ફેફ્સાંઓ શુષ્ધ અને નિરોગી ખને છે. દમના દરદીને 
પ્રાણાયામ ઓષધ જેટલે જ લાભ આપે છે. 

૧૪. વાચું અને કકેતુ' શમન ડરે એવા પદાથ 
ખારાક અથવા ઓષધ તરીકે આ ૬૨૬માં પ્રશસ્ત છે. 


*એ।ષધયોાગ 


દાદીમાએ આ દરદ સ'બ'ધી સે'કડો ઓષધે મને 
લખાવ્યાં હતાં, અને એ બધાં એમણે જૂદા જૂદા દરદીએ। 
પર અજમાવ્યાં હતાં, એ બધાં ઓષધેઃ! આપતાં બ્ર'થનુ' 
સ્વરૂપ વિશાળ થઈ જાય તેમ છે એટલે એમાંથી ખાસ 
ચૂ'ડી કાઢેલા ઓષષચોગ રજુ કરીશ. 

૧. બે હજાર તાજા' આમળાંને સ્વરસ કાઢવે।, લી'ડી- 
પીપર તોલા ૧૦નું ચૂણું' તેમાં નાખવું. ત્યારપછી સાકરને 
ભૂકે પાંચ શેર અને મધ આઠમા શાગવતું નાખી એક 
ચિનાઈ માટીની બરણીમાં ભરી પ'દર દિવસ રાખી મૂષવું. 
પ'દર દિવસ પછી આ પ્રવાહી ગાળી લઈ શીશીએ શરી 
લેવી. સવારસાંજ અહી અહી તોલા આ પ્રવાહી પાણી મેળ- 
વીને પીવું. ઉત્તમ ઉપાય છે. 
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કરદાતા દરા રાદરાટઉા 


૨. આમળાંનો રસ અઢી તોલા લઈ તેમાં ૧ રૂપિયા- 
ભાર મધ અને બે વાલ પીપરતુ' ચૂણુ' મેળવી લેવાથી 
શ્રાસ્નના વેગ હળવે! પડે છે. પુ 


3. અરડુશીના પાનનો રસ અઢી તોલા, મષ ૧ 
તોલે! અને તાલીસપત્રનુ' ચૂણુ' ૦। તોલો મેળવીને ચાટયું. 
સવારસાંજ ખે વખત, 


૪. મારી હાજરીમાં ર'ગુનવાળા અસ્રુુભાઈ એક દમના 
દરરીને દાદીમા પાસે લઈ આવેલા, આ દરદી છેલ્લા પ'દ૨ 
વર્ષથી દમમાં પીડાતો હતે, ઈન્જેકશનેો લઈ લઇને થાફી 
ગયે! હતો. દારદીમાએ આ દરદી ઉપર માત્ર તેરજ દિવસ- 
ના એક પ્રચોગ કવ અને દદીને સારામાં સારા આરામ 
થઈ ગયે. એ પ્રથોાગની વ્યવસ્થા નીચે પ્રમાણે હતી, 


(3) અરડુશીના લીલા પાન નગ ૩, નેવરીના પાન 
ન'ગ ૧૨, શેકેલી એલચી ન'ગ ૩, કેશરના પુંખડા ન'ગ 
૧૨, ખેરસાર વાલ અડધે!, લીલી હળદ્ટર તોલે! ૦1, આડું 
તોલે! ૦1, કુદીનાના પાન ન'ગ ૧૦, 


ઉપરની સઘળી ચીને નાગરવેલના પાનમાં ખીડા 
માફક બાંધીને ખીડુ' બનાવવું. ત્યારપછી એક ઠામમાં પોણેુ।- 
શૈર પાણી નાખવું અને એમાં પાનતું બીડુ' મૂડી ધીમા 
તાષે ઉકાળકું. અને બળતાં ખળતાં ૧ તોલે પાણી રહે 
ત્યારે અ'હરથી પાનતુ' ખીડુ' કાઢી લેલુ' અને પત્થરની ખ- 
ર્લમાં ઉકાળાતુ' વધેલું ૧ તોલે પાણી નાખીને પાનનું" 
ખીડુ' એમાં મૂકી વાટવુ'' પછી કપડાથી નીચોવી લેવુ, 
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ડે લાડ એ નીચાએેલા 3 પ્રવાહીમાં મુકાયેલો છ ટ 'ક્યુખાર 
“ ૧ વાલ સેળવવો અને સાચી સુવર્ણ સાલિનીવસ'ત 
કક રતી મપમાં મેળવેલી ઉપરના પ્રવાહી સાથે મેળવવી. 
આ પ્રમાણે સવારસાંજ ખને વખત જાજી ખનાવીને.- 
 ભિશ્રણુ પી જવુ. 
(ઝા) બપોરના ત્રણુ વાગે નાગકેસર, તમાલપત્ર, તજ, 
એલચી અને જવખારતુ' સરખે ભ્રાગે કરેલુ ચૂણું એક આની- 
શાર પ્રમાણુથી મધ સાથે ચાટવુ, ર 





કોઈપણુ પ્રકારનુ' પથ્ય ખતાવ્યા વગર દાદીમાએ આ 
પ્રયોગ કરેલો. અને માત્ર તેરજ દિવસમાં દમનો દમ નીકળી 
ગચેલે. આ દરદમાં આ પ્રયોગ ઘણ્‌। ઉત્તમ અને યશસ્વી 
છે. ૧૩ દિવસે ન મટે તે। ખીજ તેર દિવસ સુધી આ 
 પ્રચોગ ચાલુ રાખવા. પથ્ય પળાય તે! વધારે સારુ. હજારે 
રૂપિયા ખચૃતાં પ્રાસ ન થાય એવે આ પ્રચોગ દાદીમાની 
પ્રસાદી રૂપે છે. દમના દરદીઓએએ ખાસ અજમાવવા જેવે। 
છે. સુવણુ' માલિનીવસ'ત કેઇપણુ ફામ'સીમાંથી ન લેતાં 
પ્રમાણિક વૈધ્ય પાસેથી મેળવવી, અથવા જાતે ખનાવી લેવી. 
જરાય અઘરી નથી, પરિશિષ્ટમાં બનાવવાની રીત આપી છે. 


પ. અમારા ગામથી છ ગાઉ ડ્ર એક ગામડામાં 
અઆરીખ ખ્રાહ્યાણુ રહેતો હતો, એના જુવાન દીકરો ખાલ્ય- 
કાળથી જ દમમાં સપડાયો હતે. યુવાવસ્થામાં શ્વાસતુ' જેર 
 ભેટણું વધી પડયું હતું કે બિચારો કશું કામકાજ કરી 
- શક્તો નહેતે. ગરીબ માણુસેો એટલે ઉપચાર ન કરવી 
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શકે, ધરમેળે જે કઈ થતું હેય તે કરે, ધ'તુરો, ગાંજે 
વગેરે પી પીને બિચારાની જુવાની હેણાઈ ગઇ હૅતી. આડું 
બધું પીવાથી દમના વેગને રાહત મળતી પરતુ શરીર 
શે।ષાઈ રહ્યું હેતું. દાદીસાએ આ ગરીબ જીવાનને નીચેના 
પ્રયોગથી ચારો કવો હતે, પ્રયોગ ઘણ્‌ સાદો અને 
ચમત્કારિક છે, 

અઘાડાતનુ' પચાગ ૨ શેર, અરડુશીના પાન ૨ શેર, 
કેળના નવાં નરમ અને કુણા પાન ૨ શેર, વગડાઉ બેો૨- 
ડીનાં મૂળની છાલ ૨ શેર, દેશી ગોળ ૪ શેર. પ્રથમ ગોળને 
છ શેર પાણીમાં પલાળવે।. બાકીની બધી વસ્તુએ જવકુટ 
(જાડા ભૂકા જેવી ) કરવી. પછી એક માટીના ઠામમાં 
ગોળતુ' પાણી અને જવકુટ કરેલાં દ્રવ્યો એકઠાં કરી બે 
ત્રણુવાર હલાવવુ', ત્યારપછી ખીજે દિવસે એ મિશ્રણમાં 
જવખાર ૨॥ તેલા, સાજીખાર પ તોલા અને પાપડીયોા 
નવસાર ૧। તેલે લઈ સેળવવેો. ત્યારપછી મિશ્રણુવાળા 
ઠામતુ' સો।હું' ૩પડમિટ્ટીથી ખરાખર પેક કરીને ખાંષી દેવુ. 
પદર દિવસ પછી સૌહુ' ખોલવુ' અને ઠામમાં વૈયાર થયેલા 
પ્રવાહીને ખાદીના જાડા ગરણા વડે ગાળી લઈ શીશા ભરી 
લેવા; ઓષષ તૈયાર, આ પ્રવાહી દમના દરદીએ ના થી 
૧1 તેલા સુધી દિવસમાં બે ત્રણુ વખત લેવુ. પહેલી જ 
માત્રાથી લાજ્ન થવો શરૃ થશે. 


€. સે0સકેહ્પલતા નામની એક વનસ્પતિ અમૃત- 
સર તરફે મળે છે. એ ખાજુ ઘણા વનસ્પતિના વેપારીઓ 
હેય છે. આ વનસ્પતિ મગાવીને ખારીક વસ્રગાળ ચૂણુ 


૧૯૦ દાદીમાનુ' વૈદુ' 
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કરવુ, દથી ૧૨ રતી સુધી ચૂણું મધ અથવા પાણી સાથે 
દિવસમાં બે વખત લેવુ'* વિલાયતી ઇવાના કારખાનાઓ 
હિંદમાંથી આ વનસ્પતિ મોટા પ્રમાણુમાં લઈ જાય છે. અને 
બેમાંથી ' એફેડીન' નામતુ સત્વ કાઢીને વેચે છે. 

છ, આકડાતા મૂળની છાલ, શાજીરૂં, સૂ'ઠે, મરી, 
પીપર, ભાર'ગી, કૅટકારીના મૂડી, સુષ્કર મૂળા અને ઉપલેટ 
સરખે ભાગે લઇ વસગાળ ચૂણું બનાવી સવારસાંજ ખબ્બે 
આનીભાર ચૂણું મધ સાથે ચાટવુ. 

૮. ભાંગરાના પ'ચાગતુ' ચૂણું વસ્રગાળ કરી એ 
ચૂણુંને ભાંગરાના રસની ૨૧ ભાવના ઇઈ સૂકવવુ'. આ ચૂણું 
૪૦ તોલા હોય તે તેમાં સફેદ ચ'દન, વ'શલે।ચન, નાની 
એલચી, મોટી એલચી, પીપર, સૂઠે, મીઠેવજ, નાગકેસર, 
જેઢટીમષ અને અકલકરાતુ' સમભાગે તેયાર કરેલુ ચૂણું ૧૦ 
તોલા લેવુ' અને ભાંગરાના ચૂણુ' સાથે સેળવી દેવુ. ત્યાર- 
પછી લજ્જાવતીના ખીનુ' ચૂરણ ૨॥ તેોલ' લઈ એમાં 
મેળવવુ'. સવારસાંજ ૦ નબ તોલે! દવા ખકરીના ગળ્યા 
ટ્ૂધ સાથે લેવી, આ ઓષધીના સેવનકાળમાં પથ્ય ખરાખર 
સ્ાચવજુ'. આ ચૂણું દમ સિવાય પ્રસેહે અને નખળાઇમાં 
પણુ સારું કામ કરે છે. 

૯. કઠે અને જેઠીમપધતુ' સરખે ભાગે ચૂણું કરવુ. 
દિવસમાં ત્રણુ વખત ખબ્મે આનીભાર ચૂણું મધ સાથે 
ચાટલુ, 

૧૦. છાવીમાં કરે શરાઈ ગચે। હોય અને ઉલટી 
કરવાની જર્‌ર પડે તો! અરીઠાની છાલતુ' ચૂણું એકાદ વાલ 
જેટલું આપવાથી ઉલટી થઈને કષ્ટ નીકળી જરે. 





દાદીમાનું વૈ શું વંદુ ૧૯૧ 
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૧૧, ગાજી અને સરસીચું તેલ ખાવાથી દમને રાહત 
મળે છે. 


૧૨. સારે ચ્યવનપ્રાશ અવલેહ મળે તો ૬મવાળા 
દરદીને લાભ આપે છે. શક્તિ ટકાવે છે અને ચાલુ સેવન 
રાખવાથી દમ ડ્ર કરે છે. 

૧૩. અરડુશીનાો રસ ૧ તેોલે અને લી'ડીપીપરનુ' 
સૂણું ૧ વાલ, અથવા ભોરી'ગણીનેો ઉઠડાળોા અને લી'ડી- 
પીપરતુ' ચૂણું' મેળવીને જરા મધ નાખી દિવસમાં ત્રણુ ચાર 
વાર પીવુ, 

૧૪. પધ'તુરાના પાન, સુવા અને સુરોખાર સરખે વજને 
લઈ એને ધૂમાડો નાક અને સોઢા વાટે લેવાથી દમના 
વેગને રાહત મળે છે, આ પ્રયોગ માત્ર રાહત પુરતો છે. 
નિર'તર ચાછુ રાખવાથી હદય અને ફ્રેફ્સાં નિર્ખાળ ખની 
જાચ છે. 

૧૫. આંખાના ડાચાં પાન સૂકવીને ચલમમાં નાખી 
પીવાથી દમને। વેગ શાંત થાય છે. આ પૃસ્રપાનથી હદય 
નબળુ પડતું નથી. 

૧૬. દમના દરદીએ હે'સેશા ઈસખગુલ ના તોલે! 


પાણી સાથે લેવાં, નિત્ય લેવાથી દમ મટી જાય છે પ્રચોગ 
લાંબો છે. 


૧૪, ફુલાવેલી ક્ટક્ડી અને સાકર સમભાગે ચુણુ' 
કરી દિવસમાં ત્રણુ ચારવાર ખખ્બે વાલ લેવુ', અથવા ડાંડ- 
લીયા થેરના લીલા ભુ'ભલામાં ફટકડી ભરી ઉપર કપડમીટ્ટી 
કેરી આગમાં શેક્વલુ'. પછી ફટકડી કાઢીને વાઢીને રાખી 
સૂકવી, નાગરવેલના પાનમાં બે રતી જેટલી કેટકડી લ ને 
ખાવી. સારે ફૂાયદે કેરે છે. 


૧ફર્‌ દાદીમાનું વૈદુ' 


હારે દ રકા ત 


૧૮, ખે આનીશાર 'હંળદરતુ' ચૂણુ અને ચાર આની- 
ભાર સાટોડીતુ' ચૂણુ' પાણી સાથે હ'સેશ બે વખત લેવુ'. 

૧૯. હળદર, મરી, ધષરાખ કાળી, રાસ્તા, લી'ડીપીપર 
અને કેચુરાતુ' ચૃણુ' જુના ગોળ અને સરસીયા તેલમાં 
સેળવી ના તોલા જેટલુ' બે વખત ચાટવુ', દરેક પ્રકારના 
'રાસમાં ઉત્તમ ઉપાય છે. 

૨૦. ધોળી કરેણુના પચાગની રાખ ફરવી સવાર- 
સ્રાંજ બખ્બે રતી રાખ સધ અથવા માખણુમાં ચાટવો. 

૨૧. સિંપાલૂણુ ૧૦ તોલા લઇ આકડાના હૂધની ૨૫ 
ભાવના આપવી, પછો ટીકડીઓવાળી શરાવ સ'પુટ કરી 
ગજપુટમાં ભરમ કરવી. આ ભસ્મ ૧ રતી નાગરવેલના 
પાનનો રસ અને મધ સાથે બે વખત ચાટવી ઉત્તમ છે. 

૨૨, શ્વાસ રીગમાં દારીમાએ એક ખેડૂત ઉપર નીથે 
પ્રમાણ પ્રયાગ કચૌ હેતો અને ખેડૂને સારું થઈ ગયું હેતું. 

આખાં ખહેડાં લઈ જૂદ્દા નૂદ્દા બહેડાં પર કપડમીટ્ટી 
કરવી, પછી અડાયા છાણાની આગમાં એ ખહેડાં ખાળી 
નાખવાં, બળી ગયા પછી તેની રાખ એક એક આનીભાર 
સવારસાંજ મધ સાથે ચાટવી. 


૨૩. શુદ્ધ ગ'ધક અને કાળાં મરીતુ' ચૂણું' સરખે ભાગે 
કરવુ'. પછી એક એક આતનીભાર યૂણું ઘી સાથે ચાટવુ. 

૨૪. સુ'ઠ, ભાર'ગી, સાકર અને સ'ચળતુ' સરખે ભાગે 
કરેલુ' ચૂરણ ૦ તોલે! ગરમ પાણી સાથે બેવાર લેવુ. 

રપ. લી'ડીપીપર અને ચિંપાલૂણુનુ' સરખેભાગે કરહુ 
ચૂણું બબ્બે આનીભાર ખે વખત આદુના રસ સ્રથે ચાટવું, 


મકરણુ ૧૬ સું .............*નનન્ક્ષવ 


નિવેચન 





સમન' નામ સાંભળતાં જ માનવી માત્ર ણ્રજી ઉઠે 
છે. શેગના નામ પાછળ જ રોગની ભય'કરતાનો ભાસ 
થાય છે. આ રેગ જૂદા જૂદા નામે સ'સારમાં પ્રસિદ્ધ છે. 
સ'સ્કંતમાં આ ૬ર૨દને યહ્મા, ક્ષય, રાજરોગ, શેષ અને 
શજયક્ષ્મા કહે છે. ચૂનાની વૈદકમાં આ ૬રદને સિલ, 
તપેદિક કહે છે. અગ્રેજી વૈદામાં થાઇસિસ, ક'ઝસ્પશન 
અને ટચુખર કલેસિસ કહે છે. આપણે ત્યાં ક્ષય, ધાસણી, 
ખેન તરીકે ઓળખે છે. 


ક્ષય ઘણું પ્રાચીન દરદ છે. તૈત્તિરીયસ'હિતામાં, ચર- 
કમાં અને મહાભારતમાં આ દરદ સ'બ'ષધી એક કથા 
ખૂબ જ પ્રસિદ્ધ છે. મને દાદીમાએ આ વાત કહી હતી. 
પ્રજાપતિ શ્રી દક્ષની ૨૮ કન્યાઓ સાથે ચદ્રના લગ્ન થયાં. 
એ અઠંયાવીસમાં રોહિણી અતિ રૂપવતિ અને યોવનના 
આકષક પ્રતીક સમી હતી. ચ'દ્ર હ'સેશ રાતદિવસ રૅૉહિ- 
ણીના સહચારમાં રહેવા લાગ્યો. બીજી સત્યાવીસ ખહેનોને 
પોતાના પતિનો આ અન્યાય લાગ્યો અને તેમણે પોતાના 
પિતા સમક્ષ ચ'દ્રની રોહિણી પ્રત્યેની આસક્તિ અને પાતા 
પ્રત્યેની વિરક્તિની વાત ઘણા દુઃખ સાથે કહી ઝન્‍્યાઓના 
દુઃખથી દક્ષ પ્રજાપતિને ભારે પરિતાપ થચે।, ચ'દ્રની આવી 
બેવફાઈ પ્રત્યે રોષ પણુ પ્રગટચે।., તેમણે ચ'દ્રને આ 


૧૩ 


૧૯૪ દાદીમાનું વૈદુ” 


સ'બ'ધી ખૂબ સમજણુ આપી પરતુ સૌન્દય' અને કામર્મા 
અધ બનેલો ચ'દ્ર રાહિણી [પ્રત્યેની આસકિત ડ્ર કરી 
શકયો નહિ. આથી “કક્ષ પ્રજાપતિએ ક્રોષાવેશમાં આવી 
જઈ ચક્મા -નામના રોગને ઉત્પન્ન કર્યો અને ચ'દ્રના 
દેહમાં મૂકયો), દિવસે દિવસે ચ'દ્ર ઘસાવા લાગ્યો. સોમમના 
હ્ષયથી પૃથ્વીના રસક્સ એઇછા થવા માંડયા. 


આ પ્રમાણે મૃત્યુલોકમાં સહુથી પ્રથમ આ વ્યાધિ 
કોઈ રાજનને લાશુ પડેલો તેથી એતુ' નામ. રાજશાગ 
પ્રસિદ્ધિમાં આવ્યું, આ રીતે ક્ષયની ઉત્પત્તિના ઇતિહાસ 
ક્ચા તરીકે આપણા પમગ'થોમાં છે. પર'તુ આ કથા 
પાછળ સુદર તત્વ તો એ છે કે સોમ ધાતુને ક્ષય 
થવાથી આ ૬રદ થાય છે. વીચતું સ'રક્ષણુ એ ઢેૅટહું 
જરૂરી છે તે હકિક્ત આ મ્ાચીન દ્રટાંત પરથી કલ્પી 
શકાય તેવી છે. 


ગમા તો માત્ર એક દ્રછાંત છે. એ કલ્પિત હોય ઝે 
સાચુ' હોય એ સાથે આપણુને કરો! સબધ નથી આપણે 
તો આ પરથી એટલું જ જણી શકીએ છીએ ડે આ ૬૨૬ 
આજકાલનું નથી, અતિ પ્રાચીન છે. 


પુ કાળમાં આજતા જેટલી આ દરદની વ્યાપકતા 
નહોતી. આજ આ દરદ કગાળેોની ઝું'પડીથી માંડીને સાટા 
મહેલે સુધી ઘૂમે છે. આપણું એના કારણનો વિચાર 
કરીશું ત્યારે આ દરદની વ્યાપકતાને વધારે ખ્યાલ આવશે. 
પરતુ એક વાત આ સ્થળે રહેવી ખૂખજ આવશ્યક છે. 


જાદમાનું ૧ ૧૯૫ 


કક#ઇ"તરૂૂ- #ઉ'ટ સ ૭"પેઇ-૪ઝ ફૂ નહ તાઇ તમ ફાકાત-ડર ગઈઃ અનગાક સર” તં# નાુગંદટ નઇ ફત હાઇ 


હોદીમાં મસ્કમ સ્ત્રરે ફહેતાં: આ ૬૨૬ મટતું નથી. એવી 
લોકમાન્યતા સાવ ખોટી છે. મટે છે, જરૂર મટે છે. પ્રયત્ન 
શ્રદ્ધા અને ઇરદીની તપશ્ચમોથી આ દરદ જરૂર સટે છે. 
દાદીમાના આ શખ્દો સોનાના છે, મને પણુ એના અતુ- 
શવ થયો છે ને હું એ દરની પકડમાંથી દાદીમાના 
મતાપે જ સુક્ત થયે છું. આ દરદ મટતું નથી એમ 
માનવું એ દરરી પ્રત્યે મોટામાં મોઢો ગુન્હો કરવા સમાન 
છે. ક્ષય મટતે। નથી એ માન્યતા દરદીને હતાશ કરી મૂકે 
છે અને ક્ષયને વધારે છે. દરદીના સ'બ'ધીએ આવી 
માન્યતાથી કપતા હુંદયે અને કશું વળવાનુ' નથી એવા 
મનોભાવ સાથે પ્રયત્ન કરે છે. આ પ્રયત્નમાં ઉત્સાહ, શ્રદ્ધા 
અને આત્મખળનોા લકાભગ અભાવ જ હોય છે. 


આ દરદ સ'બ'ધી ઝીણામાં ઝીણું સ'પૂણ' વિવેચન 
કરવા જતાં બૂરો જ ગ'થ થાય તેમ હોવાથી સ'ક્ષેપમાં જ 
કારણુ। વગેરે રજી કરીશ. 


કારણુ 


દાદીમાએ આ દરદ થવાના જે કારલા! સમજાવેલાં 
તે નીચે પ્રમાણે છે 


૧ સળ, મૂત, અધોવાયુ, છી'ક, આંસુ, એડકા૨, 
ખગાસુ', ઉલટી, ષેથુન, ભૂખ, તરસ, શ્વાસ અને નિદ્રા. 
આ તેર પ્રકારના સ્વાભાવિક વેગમાંથી કોઈપણુ વેગને 
ખળાત્કારે રોકતાં વાતાદિ દોષ કે।'પાયમાન થાય છે અને 
સમસ્ત પાતુએને ટ્ૂષિત કરી મૂકે છે. આમ થવાથી રકત 


૧૯૬ દાદીમાતુ' દુ 


ઉ # નઝમ "ઉનકા નટવર ૬:-૯-૦સ/૦-ગપ્મ૬ાનાજ તનદતાતટ કકબાણડ2--મ/૮ ડપ્રઝ ૦૧: નસતયાતઝતમનનન-:૩૦નયમસરડરપરઝન, 


પણુ દૂષિત થાય છે અને શરીરના વિષને બહાર કાઢી 
શક્તું નથી. પરિણાસે દેહમાં એ વિષનો પ્રસાર થાય છે 
અને નિબ'ળતાના શ્રીગણેશ મ'ડાય છે. ધીરે ધીરે અવ- 
થવાને ઉચિત પોષણુ ન મળતાં કુશતા વધવા માંડે છે 
અને એ જ ક્ષયનુ' જન્મસ્થાન છે. 

૨. અતિ સધુર, ગળ્યા, તીખા, ખારા ખાટા, જલદ 
અને બળરૂ પદ્દાથૌો ખાવાથી આ ૬ર૨દ થાય છે. 


૩, વારવાર અજીણું થવું, ચાની કુટેવ, પરદેશી 
બિસ્કીટો વગેરે ખાવાનો શે।ખ, શરાબ અને અન્ય નશાની 
અઆદઠ્દતત પણુ આ દરદતુ' કારણુ છે. 








૪. તાવ, અતિસાર, સ'ગ્રહેણી, શરદી, ઉધરચ, પાંડુ, 
શ્વાસ, પ્રસેહે વગેરે દરદોના વિકાર રૃપે, એ દરદોમાંથી 
આવેલ નખળાઈ પ્રત્યે બેકાળજી રાખવાથી અને એ 
દરદદોની અયોગ્ય સારવારમાંથી પણુ આ દરદ થાય છે. 


પ. શરીર તેમજ વીર્યને પોષણુ આપનાશાં તત્વોને! 
અભાવ હોય અને વધારે પડતી મહેનત મજુરી કરવી 
પડતી હોય ત્યારે પણુ આ દરદ થાય છે. 


૬. કરમેથુન, નરસૈથુન, શચ્યા સૈથુન, અયોનીશૈથુન 
વગેરે અસ્વ્રાભાવિક માતસિક વ્યભિચારના પરિણામ કૂપે 
પણુ આ દરદ જન્સે છે. 


છ. બધા પ્રકારનું સુખ હોય છતાં બેઠાડુ જીવનમાં 
માત્ર કામાસક્તિ યાને અતિ મેથુનના પરિણાસે અ દરદ 
થાય છે. 


લદામાતુ' વેદ્‌' ૧૭૩ 





૮. વેશ્યાગમન, કામની અતૃસ્તિથી સનનગ રહેતી 
કામવાસના, કામાગ્નિ પ્રદીસ્ત કરવા ખાતર અગઝ્નુક પ્રકારની 
વિષચુકત જાહેરખખરીયા દવાઓતુ' સેવન વગેરે કારણુ।થી 
પણુ ક્ષય થાય છે. 


૯. અયોગ્ય અને વિરુદ્ધ ભોજનથી, રાતના ઉજાગ- 
રાએથી, ચિંતા, શે।ક, ભય અને કોષથી, બહું ગાવાથી, 
ખડું ભાષણુ। કરવાથી, ગીચ અને ગ'દા લતામાં રહેવાથી, 
હુવાપ્રકાશ વગરના સ્થળમાં નિવાસ કરવાથી, ટ્ષિત જળ- 
પાનથી, અસુક પ્રકારના શારીરિક અથવા માનસિક આઘાત- 
પ્રયાઘાતથી, મુસાફરીમાં જે તે ખાવાથી વગેરે કારણુથી 
આ દરદ થાય છે. 

૧૦. સ્રીએને પ્રદર, અતિમેથુન, પ્રસૂતાવસ્થા પછીની 
નખળાઈથી પણુ આ ૬૨૬ થાય છે. 


૧૧. ભેજવાળા સ્થળે રહેવાથી, ઝેરી વાયુ થતો 
હોય એવા કારખાનાઓમાં કામ કરવાથી, શકિત ઉપરવટ 
ગધામજુરી કરવાથી આ ૬૨૬ થાય છે. 


આ દર#ની ત્રણુ અવસ્થા છે. પહેલી, બીજી 
અને ત્રીજી. 


આ દરદની ખે ગતિ છે. અતુલેમ અને પ્રતિલેમ, 
અતુલ્ેમ ક્ષયમાં પ્રયમ રસ ખવાય છે. પછી લેણી, માંસ, 
કેદ, મજ્જા, અસ્થિ અને વીય ખવાય છે. પ્રતિલેોમ 
ક્ષયમાં એથી અવળી ગતિ હોય છે. પ્રયમ વીચ' ખવાય છે. 


આ ૬૨૬ થવાનુ' હોય તે પહેલાં કુદરત સાણુસને 


૧૯૮ દાદીમાનું વૈદુ” 
મૈતવી દે છે, દરહ થતાં પહેલાં દરદીની સ્થિતિ નીચે 
નીચે પ્રમાણે હોય છે :-- 

૧. વાર'વાર છી'કો આવવી, વારવાર શરદી થઈ 
જવી, તાળવામાં કક ચોંટી જવે, તાલુશે।ષ થવે, 

૨. ઉલટી, ચકરી, મ'દાગ્નિ, ધેન અને નિદ્રાનુ” 
પ્રમાણુ વધારે રહેવું, 

8. નખ અને આંખો સકેદ થવી, માથાના અને 
દાઢીના વાળ વિરેષ ગતિથી વધવા, જા'ધ અને વાળમાં 
પ્રસ્વેદ થવે।. 

૪. આ સાથેના સુ'વાળા સહચારની ઈચ્છા તીત થવી 
અથવા અન્ય રીતે કામાગ્નિ બુઝવવાની ઘેલછા થવી, 

પ. ખાટી, ખારી અને અનુચિત વસ્તુઓ ખાવાની 
ઈચ્છા થવી. 

૬. વાર'વાર ફ્રોષ અને ઘૃણા થયા કરવા. 

છ. પોતાનતુ' શરીર જેવાની વારવાર ઈચ્છા 
ચયા કરવી. 

૮. નિદ્રામાં સ્વપ્ન આવવાં, તેમાંય ખાસ ડરીને સૂકાં 
તળાવ, જળ વગરની નદી, સળગતાં વૃજ્ઞો, વનો, ઉપવને! 
ઇેખાવાં. કોઈ કોઈવાર વાંદરા, ઘુવડ, સપ, કાગડા, પોપટ 
દેખાવા અથવા એ ૫૨ પોતે સવારી કરતે હેય એમ નેવું. 

€. સ્વપ્નમાં સૈથુન થઈ જવું. મૂત્રના અ'ત ભાગમાં 
વીચક્ષરણુ થવું. 

૧૦. છાતી અને પીઠમાં પીડા થવી, ખાસી પાંસવા 


દાદીમાન વેદ્‌' ૧૯૯ 


જેવી શુષ્ક આવ્યા કરવી, કેઇપણુ કાથ'માં લિત્તની સ્થિરતા 
ન રહેવી, અ'ધારા આવવાં, રારીર ભારે રહેશું, 


આ અપા લક્ષણે ક્ષચરોગ થવાનો શેોચ તે પહેલાં 
મુદરત તરફથી ચેતવણી રૂપે દેખાય છે. આમાં દરેક લક્ષણે 
સાથે નથી હોતાં. 


લક્ષણ 


ક્ષચરોગના સામાન્ય લક્ષણે! નીચે આપુ' છુ. ત્યારપછી 
અવસ્થાભેદના લક્ષણા આપીશ. 


૧, મ'દાગ્નિ અને અન્ન પર અભાવે થાય છે. 


૨. ખાંસી સૂકી, કફ્વાળી અથવા લોહીના ત્રસકા- 
વાળી આવે છે. 


9. કેઈ કોઈવાર શ્વાસ ચડે છે. શરદી થઈ જાય 
છે, પ્રાછુતિક રગ બદલાઈ જાય છે, અવાજ કઇક થઘેઘરે, 
ખોદે અને થાકૅલે જણુય છે. 


૪. હાડીતાવ અવિરત રહે છે. શરૂમાં તે! દરદીને 
પણુ આ તાવની ખખર નથો પડતી. 


પ. ટાઢ વાઇને તાવ આવે છે. એમ ને એમ પણુ 
તાવ આવી જાય છે. સવારના ભાગમાં તાવ એછે દેખાય 
છે. ત્યાર પછી ખષીમે ધોસે વધે છે અને રાતના ઝુઈંક 
પીમો। પડતે! જાય છે. 


દ, છાતી અને પડખામાં પીડા થાય છે. હાથપગના 
તળીયાં બળે છે. માથામાં વેદના થાય છે. દાઢ, 
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ક તરસ લો હી પણુ : શાય મ છે. સજે. આરોપ ચ 
પ થઈ જાય છે. ન 
છ. પ્રસવેદ, નબળાઈ, શરીર ઘસાતું ણે 4 વજન કે 
જોણું થતું જવું, સુસ્તી થવી, જીભ અને સોડુ' આવી * 

જવું, મોઢામાંથી ફુર્ગં આવવી, સોથ થવો, ફેક્સ % 
 નખળા પડવાં, ફેફસાં સડવા માંડવા અને કેઈ કોઈવાર - 
 લેહીની ઉલટી થવી. આ ખધા લક્ષણ! ક્ષયરેોગમાં * 


 _' અવશ્ય હાય છે. 


હવે નીચે અવસ્થાભેદના લક્ષણ! દર્શોવું છું. 


૮. પ્રથમાવસ્થામાં ખાંસી કંઈક ઓછી અને શુષ્ક _ 
હોય છે. સામાન્ય શરદી રહ્યા કરે છે. ઝીણા! તાવ જે 
દરદીને પણુ સમજાતે। નથી એવે જીણુ*જ્વર રહ્યા કરે છે. 

 કૈઈકફોઈ વાર ઉધરસ ખાતાં સામાન્ય કકે અથવા ચીકણું 
યૂક નીકળે છે. ખભા અને પાંસળાંમાં ધીરૂં ધીરૂં હદ થાય 
જે. હાથ પગના તળીયામાં કોઈ કોઈ વાર બળતરાનુ' ભાન 
થાય છે. ક્ષુષા તૃષામાં ખાસ ફેરફાર નથી હેોતે।. સામાન્ય 
અરચિ દેખાય છે. આ અવસ્થા ચિકિત્સાસાધ્ય છે, દરરી 
બરોબર ખચી ન્તય છે. 


€. દ્વિતીયાવસ્થામાં ખાંસીનુ' ન્નેર વધી નય છે, 
હાથપગમાં દાહ થાય છે, તાવ સ્થિર બને છે અને એ 
' તાવતુ' ભાન દરદીને પૂરેપૂરુ' થઈ જય છે. હૃદય, પડખાં 
. અને પાંસળાંમાં પીડા યાય છે. ખાંસીમાં લોહી પણુ પડે * 
છે, ફેફસાંમાં સડો શરૃ થાય છે, દરદી હિવસે દિવસે * 


' રાર્દ્ીમાનુ' વૈદુ' ૨૦૧ 
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ઘસ્રાતો જાય છે. ભોજન ૫૨ અભાવો પ્રગટે છે, સ્વભાવ 
ચીઢીયે! બની જાય છે અને વજન ઘટતું જાય છે. આ 
અવસ્થા કસ્સાધ્ય છે. ચોગ્ય સારવાર, ઉત્તમ ઓષધેર અને 
દરદીનુ' દ્ર આત્મબળ હોય તો આ અવસ્થામાંથી પણુ 
બચી શકાય છે. 


૧૦, તૃતિયાવસ્થાઃ ક્ષયરાગની આ અ'તિમ અવસ્થા 
છે, આમાં સવારના સમયે માથા પર ને છાતી ૫૨ ચીટણે! 
પરસેવો આવે છે. દરદી ખૂખ જ નિખબ'ળ, દુબળા અને 
ક્ષીણુ બની ગચે। હોય છે. રાતે ઉ'ધ આવતી નથી, ઝાડામાં 
દુર્ગંધ હોય છે. પગ પર સોજા ચડે છે, દરદીના મૂત્રમાં 
તેલનું ટીપું નાખવાથી તેલતુ' ટીષું નીચે બેસી જાય છે. 
પેશાબ ક'ઈ ઘટ્ટ અને મજ્જાના મિશ્રણુવાળા હોય છે, 
માથાના વાળ ખરતા માંડે છે. થકમાં ડુગેધ અને પાસ 
આવે છે. અન્ય સજ લક્ષણા વષવા માંડે છે. આ અવ- 
સ્થામાંથી દરદીને કૈ।ઈ શક્તિ બચાવી શક્તી નથી, 

ટ્્‌'કમાં લક્ષણા અને કારણો આપેલાં છે. આશા છે 
કે સહું ખરેખર વિચારી શકશે, 


ઉપદ્રવ 


આ રોગ એ જીવનનો અ'તિમ ઉપદ્રવ છે. છતાં પણુ 
આ સ'બ'ધી દાદીમાએ કહેલું કેઃ-- 


૧, દરદીના જ્યારે અ'ત આવવાને હોય છે ત્યારે 
તેને ભૂખ લાગે છે, 


૨, દરદીની આંખો ધોળા સેતી માકક ચળકવા માંરે 


રૂ#ર દાદીમાનું વૈદુ” 


છે; માથુ' પણુ ઝગારા મારે છે. ગાલ બેસી જાય છે, 
કાનની અુ'ટ ઉભી થઇ જાય છે. 

' ૩. આમાશય પોતાની ક્રિયા છેડી દે છે, ઓષષ 
પણુ પાચન થઇ શકતું નથી. 

૪. મૃત્યુ આવવાના ચાર છ દિવસ પહેલાં ફેફ્સાંના 
સહેલા ટ્રકડાઓ ત'તુરૂપે જક દ્વારા નીકળે છે, ન્વરના વેગ 
અલ્પ થઈ જાય છે. દીપકની અ'તિમ જ્યોત માફક ચમ- 
કારો શરૂ થાય છે. આ સમયે મૂખ' ચિકિત્સક દરદીને 
સારું થતું જાય છે. એમ માને છે પર'તુ જીવનપ્રદીપને 
પ્રકાશ કૈવળ ચાર છ દિવસ પુરતો જ હેય છે. 

પ. આશાએ, ઇચ્છાએ પ્રમળ ભાવે જાગૃત થાય છે 
અને દરદી વાતે! કરતાં કરતાં કાસના વેગમાં અથવા આંચ- 
કીના વેત્રમાં અથવા હેડકીના વેગમાં અથવા મ્રલમાપની 
ધૂનમાં હેૅ'મેશ માટે ચાલ્યો જાય છે. 


પથ્યાપથ્ય. 





આ દરદ કાખુમાં લેવુ' એ વેદ દાક્તર માટે અતિ 
કઠિન છે, શરુઆતથી જ જે દરેક પ્રકારની કાળજી રાખ- 
વામાં આવે તો! સારવાર કરનારાએ અને ચિકિત્સકેોને યશ 
મળે છે. દાદીમાં આ દરદ માટે કહેતાં: ઓષપધ કરતાં 
પથ્યાપથ્ય જાળવવુ' ખૂબ જરૂરી છે. ઓષધ સ્રામાન્ય હોય 
અને પથ્યાપથ્ય સ'પૃણુ' હોય તે! દરદીના લાભની વસ્તુ 
છે. અને ઓષષ ગસ તેવુ' મૂલ્યવાન હોય પર'તુ પથ્યાપથ્યમાં 
પખડકે। હોય તો દરદીને કરે! ફાયદો થતો નથી. દાદી- 
માળો બતાવેહ્ઢા પથ્યાપથ્યનુ' નિરસન નીચે રજુ કરૂ' છુ. 


દાદીમાતુ' વેદુ' ૨૦૭ 








૧, આ દરદની સુખ્ય ચાવી સ્વાસ્થ્યદાયક સારવાર 
અને ખોરાકની ચે।જના જ છે. કયના રોગીને અલ્પ સમ- 
યમાં પચે એવે! પુદિકારક ખોરાક દેવો નેઇએ, વાયુને 
નાશ કરે એવો લઘુ, પ્રિય અને રુચિકારક ખોરાક ચોજવે 
જોઈએ. દાદીમાએ મારા માટે ખહુ જ સાદા ખોરાકની 
ચો[જના કરી હતી; અને એ હું તમને કહી ગયે! છુ, છતાં 
પણુ મગની દાળ, મગતું એસામણુ, શાલિચોાખા, સાઠી- 
ચોખા, જવ, ઘઉં વગેરે અન્નનો ઉપચોગ કરી શકાય. 


૨. પરવલ, પાલખ, પોષૈયું, દૂધી, તુરીયાં, તાંદળભે, 
કારેલાં, કેળાં, ગળાનાં તાજા' પાન, શતાવરીના નવા અ'કુર, 
પોાથીની ભાજી વગેરે વસ્તુઓ શાકાહાર તરીકે આપી 
શકાય. જે ઝાડા થતા હોય તો તુરીયાં અને વતાંદળભજેૉ 
ન આપવે. 


૩. દાડમની ફુદીનાવાળી ચટણી, લીછું આડુ, 
લીલી હળદર, કોથમરી? પાકા ટમેટાની ડચુ'ભર, લસણ 
આખાપી શકાય 


૪. ફળોમાં અ'ગુર, દાડમ, અનનાસ, કેરી, મીઠી 
નારગી, કીસમીસ, કાળી દ્રાક્ષ, કેળાં, ફાલસા, છેરી ખારેક 
સુસબી, બદામ વગેરે ફળે! આપી શકાય. બાદી રહેવી 
હોય વો બદામ ન આપવી. આ ફૂળાો ખળ અને પ્રસ- 
ન્નતા આપે છે. 


પ. ગાયનું ટ્રધ, બકરીનું ડ્ૂધ, ઘી, માખણુ, સાકર, 
મધ આપી શકાય, સાકરના સ્થળે ખનતા સુધી મપનેઃ જ 


૨૦૪ દાદીમાનુ' ૧" 
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ઉપચેોગગ કરવો. મધ લેવાય તેટલું ઉત્તમ છે. મધમાં શોધન 
અને રોપણુ ચુણુ હોવાથી ફ્ેફ્શાંના ચાંદાએ પર સારુ 
કાય કરે છે. સાકર તે! માત્ર દૂધની મિઠાશ પુરતી લેવી 
હીંક છે. બકરીનુ' દ્રધ આ દરદમાં ઓષપ જેવું છે, એ 
લેવાય તે ઘણું ઉત્તમ, બની શકે તે! બકરીના વાડામાં 
જઈને રાત્રિ ગાળવી, સૂઈ રહેવાતુ' બકરીના વાડામાં જ 
રાખયું. આજકાલ માણુસોા દરદીના ખાટલા પાસે એક બે 
ખઅકરાં રાખે છે. પણુ એથી વાડામાં જવા જેટલે! લાભ 
નથી મળતો. દરદી શચ્યાવશ હોય તે આઠ દસ ખકરાં 
મેની શચ્યા પાસે રાખવાં જેઈ એ. ખાસ ડરીને રાતે જ 
અકરાં રાખવાં અને એ બકરાં ગામડાંના તેમજ વગડામાં 
ચરનારાં હોવા જોઈ એ. 


૬. પ્રાણીજ ખાઘમાં ખકરીતુ' માંસ, -ઈડા, ગીધ, 
લેડી, શિયાળ વગેરેતુ' માંસ આપી શકાય. 


૭, આસવ, અરિષટ, વારુણી વગેરે આપી શકાથ. 
ઉત્તમ દ્રાક્ષાસસ અયવા સ'જીવની સુરા અથવા અમૃતારિઇ, 
દશમૂલારિટ વગેરે આપી શકાય, મધના તત્વોવાળા આ 
પદાર્થો સ'કુચિત સ્રાતોના સોહઢાં ખુલ્લા કેરે છે અને રસ, 
રક્ત વગેરે ધાતુઓને બ'૧ આપે છે. 


૮. દરદીને સૂકી હવાવાળા સ્થળે લઝ જવો. 
લક્ષ્મીવ'ત માણસા તો પહાડો પરના સ્થાને જઈ શકે છે; 
ક્ષયના સેનેટોરિયમમાં પણુ સેટે ભાગે માલદારેને જ 
સ્થાન મળે છે. ગરીબના કોઈ ભાવ પૃછતું નથી. પરતુ 


દાદીમાનુ' વેદુ' સ્બ્પ 
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કાઠિયાવાડમાં ચોટીલાની આસપાસનો પ્રદેશ, પડધરીની 
આસપાસનો પ્રદેશ, વઢવાણુ કેસ્પની આસપાસનો પ્રદેશ 
આ દરદીઓ સાટે સારે છે. ગૂજરાતમાં રહેનારાઆએ 
ખને તો મારવાડમાં જવું ઘણું જ ઈટ્ટ છે, મારવાડની સૂકી 
હવા આ દરદીઓને ઘણી અતુકૂળ છે એમ દાદીમા કહેતાં. 
એ સિવાય ધરમષુર જેવા પવતીય સ્થળે પણુ સારાં છે, 
દશ્દીને અવશ્ય આવા સ્થળે રાખવે। ન્નેઈએ. દેવદારના વૃક્ષે, 
વાળી જગ્યા પણુ ક્ષયના દરદીઓ માટે ઉત્તમ છે. કાઠિયા- 
વાડ-ગૂજરાતમાં દેવદ્ટારની શક્યતા નથી. પણુ લીમડા ઘણા 
છે અને લીમડાની હવા ઘણી ઉત્તમ છે. 


હ€# દરદીને પાવાના પાણીમાં પણુ ખાસ કાળજી 
રાખવાની છે. ઝુવાતું' પાણી અર્ધાવશેષ ઉકાળી ઠારી ત્રાંબાના 
વાસણુમાં ભરી રાખવું અને એ પાવું. શક્ય હોય તો 
ઉકાળતી વખતે પાણીમાં બે પાંચ તોલા સોનાને ઢાળીયે! 
સૂકવેઃ નદી, તળાવ કે નળતુ' પાણી ઉપયોગમાં ન લેકું, 
ખ'ધીયાર ટઢાંકાતું' પાણી પણુ આ ૬રદમાં ઘણું ખરાખ છે. 


૧૦, શારીરિક શ્રમ ન આપવે,. દરદી કં'ઈકે 
સશકત હોય તો શૌચ માટે જરા ટ્ર જઈ શકે છે, નહિ 
તો દરદીની શય્યાથી ખીજા ખ'ડમાં શોચની વ્યવસ્થા 
રાખવી. દરરીને પાયખાનામાં તો ન જ જવા દેવો, તેમ 
દરદીને શોચ આદિ કે!ઈપણ્‌ પ્રકારની ફુર્ગધી ન આવવી 
ભોઈ એ. 


૧૧. દરદીની શય્યા સ્વચ્છ રાખવી, હુ'સેશ વસા 


૨૦ દાદીમાનુ” વૈદુ” 
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અદલાવવાં. એછાડ પણુ ખદહાવવેો અને એ અધાં વસા 
સાખુવાળા ટ્ૂકેળતા ગરમ પાણીમાં ખોળીને પછી જ ધોવાં* 


૧૨. દરદીના ખળખા રાખવાળા ઠામમાં એકત્ર ફરી 
ટૂર જ્યાં સખત તડકે! પડતો હેય ત્યાં અથવા સળગવી 
સગડીમાં નાખી દેવા, બળખા વાટે પ્રસરતા ક્ષયના 
પરમાણુ'એ અન્યને સ્પશાં ન ફરે એટલી કાળજી 
અવશ્ય રાખવી. 


૧૩, દરદીના વ્યવહારમાં આવતાં ઠામ વાસણુ, થસો- 
મિટર વગેરે દરેક સાધનો સ્વચરછ અને અલગ રાખવાં. 
શેમેના ઉપચોગ અન્ય કેઈને ન કરવા દેવે, 


૧૪. દરદીને એક સાથે ભરપેટ જમવા ન આપવું 
, પણુ દિવસમાં ચાર પાંચ વાર થોડુ થોડું' આપ્યા કરું. 
સારી રીતે વધારેલા મગના ઓસામણૂતુ' અને ગાય અથવા 
બકરીના ટ્રૂધનુ' છૂટથી સેવન કરાવવું, 


૧૫. દરદીને કોઈપણુ ઉપાચે ક્ષય થયો! છે એડું 
ભાન થવા દેવું નહિ. ઘણા અનાડી વેદ્ય દાડતરે। દરદીની 
રૂબરૂમાં જ સોંકાણુ માંડે છે અને એની અસર દરદી ઉપર 
ગમેટલી બધી શય'કર થાય છે કે ઝેર પણુ એટલી અસર 
કેરી શકતું નથી. આશા અને શ્રદ્ધા એ જીવનનુ બળ છે. 
ઇરદી નિરાશ અને અશ્રદ્ધાછું બને એટલે એતું જીવનબળ 
હુણાવા માંડે છે. દરદીની સારવાર કરનારા તેમજ દરદીને 
જેવા આવનારા દરેકે દરદી સમક્ષ નિરુત્સાહુભરી વાતે 
પણુ ન કરવી જોઇએ અને હોાયવોય કે ચિંતાજનક સમા- 


કે 


દાદીચાનું ાદીચાનું વૈદુ ર૦૭ 
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ચારો પણુ આપવા ન્‌ જોઇએ. દરદીને સામાન્ય જીણુજ્વર 
છે કે એવું જ કહેશું જેઈ એ. 


૧૨. પ્રેમ, વિલાસ અને દઇ'ભરી નવલકયાએ, નાટકે! 
3 કાવ્યો દરદીને કહેવા, વ'ચાવવા કે વાંચવા આપવા નહિ. 
વૃતિને ઉશ્કેરે એવું ન થવા દેવું નએેઈ એ. દાદીમાએ મારા 
પર પત્નીને પત્ર લખવાના પણુ પ્રતિખ'ધ મૂકચે। હેતે. 


૧૭. સ્રીનો સહુવાસ, સ્રી સાથેની વાતચીત, સ્રીડુ' 
ચિંત્વન કે આ સ'બ'ધી કોઈપધણુ કલ્પનાથી દરદીને દ્ર 
રાખવો જેઈ એ. આ દરદમાં કાયિક, વાચિક અને 
સાનસિકે બ્રહાચર્યની પુરેપુરી આવરયકતા છે. 
આ વગર બધાં પથ્ય અને બધાં અમૃત સાવ 
સાટી જેવાં છે. માટે દરદીનુ' મન સ'ચયમમાં રહે એ 
ખૂબ જ જરૂરી છે. 


૧૮. દરદીના નિવાસસ્થાનમાં હુવા, પ્રકાશની ખૂબ જ 
છૂટ હોવી જેઈએ. ખને તો. દરદીની પીઠ પર પ્રાતઃસૂરય'ના 
કિરણ પડે એવી વ્યવસ્થા કરવી જઇએ, અ'પારીયા 
મકાનમાં રાખીને દરદીને સારો કરવાની આશા એ કેવળ 
મૃગતૃષ્ણા જ છે. 


૧૯ ચોમાસું દરદો માટે ઘણુ' ખતરનાક છે. વાતા- 
વરણુ અને પ્રતિ જ્યારે ભેજવાળી હોય વ્યારે દરદીના 
ખ'ડમાં છાણાનો અગ્નિ રાખવો જરૂરી છે. 


૨૦. ઘી, ગુગળ, લોબાન, ઈસેસ, સિલારસ્, કપુર, 
ચદન, લીમડાના પાન વગેરેનો ધૂમાડો દિંવસમાં મે વખત 


ર્ન્ટ દાદોમાનુ' યે 
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જરૂર કરવો જેઈ એ. દરદીના ખાટલા પાસે ગ્યાસતેલની 
અત્તી અથવા વિજળી બત્તી ન રાખવી. પર'તુ એરડીચું 
અથવા ઘીને દીવો રાખવો. આથી વાતાવરણુમાં ક્ષયનાશક 
તત્વોનો હળવો પ્રસાર થાય છે. 


૨૧, મનને પ્રસન્‍ન કરે એવાં ખુલે દરદી પાસે રાખવાં. 
ચિત્તને આન'દ આપે એવા પ્રકારતુ' સાત્વિક સ'ગીત દરદીને 
સ'ભળાવવડું. દરદી ગાઈ શકે એવે! હોય તે! મનના પ્રસે।દ 
ખાતર હળવેથી ગાઈ શકે છે. એથી એના ફેક્સાંને બળ 
મળશે. પરતુ શય્યાવશ દરદી માટે ગાવા કરતાં સાંભળકું 
જરૂરી છે. 

૨૨. ખાંડ-સાકરના પદાથો, ખબજારૂ મિઠાઇઓ, 
ચા, સોડા, લેમન, શરખત;, આઈસક્રીમ, બીડી, સીગરેટ, 
'તમામુ, સોપારી, અથાણાં, વાસી, વાયડા, ભારે અને 
ખરાબ પદાર્થો દરટીને આપવા તો ન જ જોઈએ પરંતુ 
દરદીની આંખ સામે પણુ ન મૂકવા જેઈએ. આવી વસ્તુઓ 
પ્રત્યે આ દરદમાં મમતા રહ્યા કરે છે એટલે દરદીતુ' ચિત્ત 
આવા પદાથો જેઈને વિકળ ખને છે. 


૨૩. કોધ, શેક, ભય, ચિંતા; નિરાશા, ચીઢાઉપણુ', 
અપામિક વૃતિ, અનેતિક ભાવના, અશુભ વિચારે! વગેરેને 
દરદીએ ત્યાગ કરવો જેઈ એ...જરૂર ત્યાગ કરવો! નઈ એ. 


૨૪. હાસ્ય, આન'દ, બ'ધુત્વ, પ્રભુ પ્રત્યે લાગણી, 
સરજનહાર પ્રત્યે મમતા, કુદરત પ્રત્યે અનુરાગ, ધમ', 
નીતિ અને સત્ય પ્રત્યે ભકિત વગેરે શુભ તત્વોને દરદીએ 


દાદીચાનુ' વૈદુ ૨૦૯ 
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શતતવાલક ણ મભ 


આશ્રય લેવે। નનેઇએ. કિધસિમળં પ પમ ચિલમ કાઇનુ' 
શરણુ ચોગ્ય નથી. ષમં' અને સદાચાર જ આવા દરદમાં 
સાચો આશરે છે. કેઇપણુ સ'ોગેમાં પ્રશ્નતુ' સ્મરણુ ન 
ગૂમાવવુ' જેઈએ. 

૨૫. દરદીને ભૂલેચૂકે પણુ રેચ અથવા રૅચવાળી 
દવા ન આપવી. 


એપષધષયોગ 


દાદીમાના પિતાશ્રી એમના યુગના નામાંકિત વૈદ્ધ 
હતા. તેઓ ઘણી ઉત્તમ દવાએ તેયાર કરતા અને ક્ષયના 
દરદીએને સારા ફરતા. દાદીમાં એ બધી દવાએ ખનાવવાની 
રીત જાણુતા હેતા પરતુ ખડું કિંમતી દવાએ કોઈકે 
વખતે જ ખનાવતા, કારણુ કે વૈદુ' એમનો પધ'ધો નહેોતેા, 
માત્ર સેવા હતી, દાદીમાના પિતાશ્રીના પણુ કેટલાક 
પ્રચોગા દ્રાદીમાએ ખનાવ્યા છે. 


૧. દ્દાદીમાએ મારા પર જે પ્રચોગ કર્ચ હતે: તે 
ઘશ્ષો ચરસ હતે।. ક્ષયની શરૂઆતમાં આ પ્રથોાગ ઘણી 
સારી અસર કરે છે. ક્ષયની શર્‌આતના દદીએ પ૨ એ 
પ્રયાગ અજમાવવાની હું ખાસ ભલામણુ કરું છે. પુસ્તકની 
શરૃઆતમાં મે એ સ'બ'ધી સઘળો ખુલાસો કયો છે 
એટલે આ સ્થળે પુનરુફિત નથી કરતે! 


૨. લી'ડીપીપરતુ' ચૂરણું ૦)4: ભાર, ખીનેરા લી'ખુને 
રસ બા તોલે।, માખણુ ન તોલો સેળવીને ચાટવુ', આ 
પ્રમાણે સવારસાંજ ઉપચે।ગ કરવે।. 
૧૪ 


૨૧૦ દાદીમાનુ' વેદુ' 


૩, ગરણીના પાનનો રસ ૧ તોલે, આદુનો રસ બ 
તોલે! મેળવીને દરદીખે પાવું. આ મિશ્રણુ ક્ષયના દરદીને 
પસીનો ખડું વળતો હોય યારે આપવાનુ' છે એટલે પસી- 
નાની સ્રકેલી ટ્રર થશે. 

૪. એખરાતુ' વસ્રગાળ ચૂુણું ક્ષયની ઉધરસમાં મધ 
અને ધી સાથે ચટાડવુ. 

પ. નગોડના રસથી સિદ્ધ કરૅલું ગાયતુ' ઘી ક્ષયના 
દરદીને સારે લાભ કરે છે. 


૬. ક્ષયના દરદીને તાવનુ' જેર હોય ત્યારે યેળતુ' 
પાણી પાવાથી ન્વરનેો વેગ, જ્વરનો દાહું અને જવરની 
અશાંતિ ઓછી થાય છે, 


છ. તાલિસપત્ર અને અરડુશીનો ઉકાળો ક્ષયના 
દરદીને મધ નાખીને પાવે, 


૮. સિતોપલાદિ ચૂર્ણ ૧૦ તે।લા અને તાલિસપત્રનુ' 
ચૃણ્‌' પ તેલા, બનેને મેળવીને ભરી રાખવુ'. દિવસમાં 
ત્રણુવાર ૦ ૦। તોલે! વિષમ ઘી-મધ સાથે ચટાડવુ. 


હૃ, તાલિસપત્ર ૧ તે।લે, કાળાં મરી ૨ તેલા, સૂ'ઠ 
૩ તોલા, પીપર ૪ તોલા, ગળેસત્વ ના તોલે।, વાંસકષુર 
૪ તોલા, ખધાને વઅગાળ કરી એમાં ૩૨ તેલા સાફર 
સેળવવી. આ ચૂર્ણ દિવસમાં ત્રણુવાર વિષમ મધ ઘી સાથે 
આપવુ. અથવા ઘીના ચોગથી એક એક તોલાના લાડું 
ખનાવવા, સવારસાંજ એક એક લાડું ખાવે. 


૧૦,,અરડુશીના પાનને સ્વરસ કારી તેમાં મધ 
મેળવીને હૅ'સેશ બે વખત પાવું. 


દાદીમાનું વેદુ' ૨૧૧ 
૧૧. નાગખલાતુ ચૂણુ વિષમ મધ ધી સાથે, ટાક- 
જ'ઘાતુ' ચૂર્ણ ખકરીના ટ્રધના ફોોણુ સાથે, અથવા ભધ, 


માખણુ અને સાકર મેળવીને લઈ શકાય. 


૧૨. સોથ, મરી, ચવક, ચિત્રક, હળદર, પીપર, 
લેર, સોપારી, વાવડી'ગ, આંખળાં, વાળે, છારછરીલેા, 
તજ, તમાલપત્ર, ચ'ઠન, અગર, જટામાંસી, નાગકેસર, 
કડુ, દેવદાર અને ગુ'દાના ખી દરેક સક એક તોલે, 
ધાવડીના કુલ ૧ શેર, કાળી ષરાખ ૬ શેર અને પાણી 
પરે શેર. ખધાને ખરાબર સેળવી એક ખરણીમાં ભરી 
રાખવું. પ'દર દિવસ સુષી રાખ્યા પછી અ'ઠર ખરાબર 


હલાવીને ગાળી લેવુ. દિવસમાં ત્રણુવાર અલી અઢી તોલા 
પીવુ'. સ્રાસો ઉપાય છે. 


૧૩, કુખુતરની ચરક ના તે।!લે અને સાકર ના તોલે 
ખ'નેનો ૪૦ તોલા પાણીમાં ઉકાળે! કરવો, ચાર તોલા રહે 
ત્યારે ગાળીને સવારે એક જ વખત પીવે।. સરસ ઉપાય છે. 


૧૪. ખકરીતુ ધી ૪ શેર, ખકરીતુ ટ્રાધ ૪ શેર, 
ખકરીનુ' દહી' ૪ શેર, ખકરીની લી'ડીને ગળોના કવાથમાં 
વાટીને કાહેલે રસ ૪ શેર અને ખકરીતુ' મૂત્ર ૪ શેર, 
આ પાંચેય વસ્તુ એકત્ર કરી ધીમા તાપે કલાઈવાળા ઠામમાં 
પકવડું. ખધી વસ્તુ ખળી જાય અને એકલું ઘી રહે ત્યારે 
તેમાં ૧ શેર સાથો! જવખાર નાખવો, પછી બધું ગાળી 
લઈ કાચના ઠામમાં ભરી લેવું. સવારચ્રાંજ એકએક તેલ્લો 
ઘી ક્ષયના દરદીને પાડું, 


ક્ર 


૨૧૨ દાદીમાતુ' વેદુ' 

૧૫. જૂતુ' ગાયતુ' ધી ૪ શેર, જીવી, જેઠીમધ, 
ધરાખ કાળી, ઈદ્રજવ, સૂંઠ, કઠ, ભારી'ગલી, ગોખરૂ, બલ- 
દાણા, નીલકમળ, ભાંચઆમળાં, જવાસેો અને પીપર સરખે 
જ્ઞાગે લઇ ૧ શેર લેવું અને એની ચટણી વાટવી પછી ૧૬ 
શેર પાણીમાં ઘી તથા કલ્ક નાખીને પક્વયું. ઘી રહે ત્યારે 
ગાળી થઈ ના થી ૧ તોલા સુષી બે વખત લેવું. અ ઘી 
ત્રણુય અવસ્થાના ક્ષયમાં ઉત્તમ છે. 


૧૬, ગળેસત્વ ૬ તોલા, જેઠીમધતુ સત્વ ૪ તોલા, 
અરડુશીને ખાર ૬ તોલા અને સિતોપલાદિ ચૂરણ ૧૫ 
તોલા, બધી વસ્તુએ વસ્રગાળ જૂદી જૂદી ડરીને મેળવવી 
હ્ષગભગ ન તોલા સુધીની માત્રા બે વખત ઉપયોગમાં 
લેવી, દરદી ગરમ પ્રકૃતિનો હોય તે બનકફશાના શરખત 
સાથે. ઠ'ડી પ્રકૃતિનો હોય તે! મધ સાથે. કાયની ખાંની 
ઉપર આ પ્રચો।મ ઘણે! ઉત્તમ છે, 

૧૭. સાચી સુવણું શસ્મ ૦): આની ભાર, સહઅ- 
પુટી અબભ્રક ભસ્મ ૦2 આનીભાર, પ્રવાલપિષિ દા તોલા 
અને ગળોસત્ત્ર રપ તોક્ષા. આ ખધાને ત્રણ દિવચ સુખી 
ખરલમાં ખૂખ ધુ'ઢીને રાખવું. દિવસમાં ચાર વખત ૦11 
૦11 વાલ દવા મધ સાથે અથવા દાડિમાવલેહ સાથે અથવા 
આમલડીલેહે ચાથે ચટાડવી, ક્ષયની પહેલી અને બીજી 
અવસ્થામાં સારુ' કામ કરે છે. 


૧૮. ક્ષયના દરદીને અપૂર્વ: દ્રાક્ષાસવ બે વખત અહી 
અહી તોલા આપવે. બજારમાં મળતા દ્રાક્ષાસવથી આ 
જૂદો છે, દાદીમાના પિતાશ્રી આ દ્રાક્ષાસસ ખાસ ક્ષયના 


દાદીમાનું વૈદુ ૨૧૩ 


સ -..-ન્‍ક- કઝા કે નકન “થન ૧ ૪-- તાઇઃ૪ન્ટાાનત અમા -:/૧. ૧. ત્નનકન્‍કન- કા ઉનન્ઉમનઆબવાર--૦&-.ર૯૧૦૦૦૫૬ણનમમમાઇનજા મઝ #કાન0”દ્રમાણ# ૦૫ 40૧-૦૧૦. 


દરદીએ। માગે અનાવતા હતા. પાકે. હાંબાો હોવાથી 
પરિશિષ્ટમાં આગેલ છે. 


૧૯. ક્ષયમાં સિતોપલાદિ ચૂઘુ', લવ'ગાદિ ચૂણું, 
અભ્રક્ભસ્મ, શ્ર.ગભસ્મ, સ્ુવણું ભસ્મ, પ્રવાલશસ્મ, સુકતાન 
ભસ્મ, પ્રવાલપિષ્ટિ, સકતા પ'ચામૃત, ગુઝ્ુદેશ્વરરસ, મૃગાંક, 
મહુાસૃગાંક, રાજમૃગાંક, વજભશસ્મ, શુદ્ધ શિલાજીત, વૈક્ાંત- 
ભસ્મ, વસ'તમાલતી, સોનાવાળો લક્મીવિલાસ, સૂવણુ- 
ભૂપતિરસ, ચ'દ્રોદય, બ'ગશમ્મ, રજતભસ્મ, સુવણુ'પપ'ટી, : 
રસ્સિ'દુર, સૂતશેખર, ચ્યવનપ્રાશ, ચ'દ્રકળારસ, લે।કનાથ, 
પ'ચામૃતરસ, ગદસુરારી, ત્રેત્ષેકક ચિ'તામળી, યશદશસ્મ 
વગેરે શાસ્રીય દવાઓ પ્રકુતિ અનુસાર અપાય છે અને 
સારું કામ કરે છે આ દવાએ કફામંસીએ।(માંથી ન લેતાં 
કાઈપખુ ષમાણિક વૈધ પાસેથી લેવી નનેઇએ. 


૨૦. હાયના દરરીને ૩ુળવા હાથે છાતી, 'ીઠ, સ્કંધ, 
હાપ્રપમ ઉપર, નીચેના તેલે। માંથી કૌઈપણુ તેલ ચોળી 
શકાય છે. ચ'દનખલા લ્ષાક્ષાદિ તેલ, ચ'દનાદિ તેલ, લાક્ષાદિ- 
તેલ અને મઢહાનાશરાયણુ તેલ, કૅઈષણુ વૈઘ પાસેથી આ તેલે। 
મળી શકશે. 


સચના 
આ દરમદની ચિકિત્સા સારા વેદની દેખરેખ નીચે 
રાખવી, 


ખા દરદ સખપી પુષ્ફી લખી શકાય એમ છે. 
શગ થવાના જારણ્‌!ાની આજની દ્રષ્ટિએ વિવેચના, લક્ષણે।- 


૨૧૪ દાદીમાનું” વૈદુ' 


ની સ'પૂણ' છણાવટ, પથ્યાપથ્યનુ' વિસ્તૃત વિવેચન, પ૨િ- 
ચર્યા અને બ્યવસ્થાની વિસ્તૃત માહિતી, ખાધ વસ્તુઓના 
શુણુરોષનુ' વિશ્લેષણ, ઓષપચોજનાની સ'પુણુઃ માહિતી 
અસ્તથિક્ષય, રકતક્ષય, અ'“ત્રક્ષય, અસ્ુક અવયવોને ક્ષય વગે- 
રની સમજુતી વગેરે ઘણુ'ઘણુ' આ વિષય પર લખવાનુ 
રહે છે. એ બધું લખવા જતાં આખે ગ્ર'થ થઈ જય એટલે 
આ ટ્રક વિવેચન આપીને હું સતોષ માતુ' છુ% આશા 
રાખુ' છુ' કે આ સ'બ'ધી કેઈ વિદ્વાન ચિકિત્સક વિસ્તૃત 
માહિતી પ્રગટ કરશે. એમ થશે તે! જનતા ઉપર સો 
ઉપકાર થયે ગણાશે. 


નહ 
ફર 


પ્રકરણુ ર૧ મું...........-*.ઉરઃક્ષત 


વિવેચન 
જું મ આપણામાં સગાંવહાલાંએ હોય છે, તેમ 


દરદ માં હેતુમિત્રો હોય છે, ઉરઃક્ષત એ ક્ષયને। મિત્ર છે, 
અથવા ક્ષચતુ' જ એક સ્વરૂપ છે. ઉર:ક્ષતમાં અતુલેોમ, 
પ્રતિલોમ જેવું કશું ન હોવાથી એને જૂદા દદ તરીકે આ 
સ્થળે ઓળખાવડું યોગ્ય લાગે છે. છાતીમાં અર થચેલું 
ક્ષત એટલે ઉરઃક્ષતત આ દરદના કારણ્‌।, લક્ષણુ।, પથ્યા- 
પશ્ય, ચિકિત્સા વગેરે ક્ષચરોગને જ મળતું છે. છતાં એમાં 
જે ફ'ઈ વિશેષ જણૂાવવા જેવું છે તે અત્રે રજુ ડરીશ. 


કારણુ 
આ દરદનાં વિશેષ કારણે નીચે પ્રમાણે છે. 


૧૮ વધારે પડતે! વ્યાયામ, વધારે પડતું તરયું, ઉંચેથી 
કકડા મારવા, શ્વાસથી છાતી ભરાઈ ગઈ હોય તો! પણુ 
દોડવું, ધોડા સાથે દોડવાની હોડ કરવી, હાથી, માય, અળદ, 
ઘોડાં વગેરે પ્રાણીઓ નાસતાં હોય તેને રેક્વાં, અથવા 
તેની પાછળ પડયું અથવા સામે જઇને જેર કરી રોક્વાને। 
પ્રયત્ન કરવો, ચાલતી રેલગાડીએ અથવા દ્રામગાડીએ 
ચડવું--ઉતરથવું, શકિત ઉપરાંત બોને ઉંચકવો, વજનદાર 
વસ્તુઓને દ્ર ફે'ક્વાના અખતરા કરવા, સ્રાદ ફૂટી જાય 
એટલા નેરથી ભાષણેા કરવાં અથવા કેઈ સાથે કજીયોા 


૧૧૬ ક હ  ડુદીમાનુ વૈદ 
કેશલો, મારામારી કરવી વગેરે પ્રકારના કઠોર કાચો કરવા- 
થી છાતીમાં અ'૬ર ધા પડે છે અને આ દરદ ચાય છે, 

૨. વેગપૂર્વક મૈથુન કરવું, વધારે પડતું મેથુન કરવું, 
અપ્રામુતિક મૈથુન કરડું, વિજાતિય સૈશુન કરવુ' અને કામા- 
લેશમાં પોતાની નિબ'ળતા ભૂલી જવી; આ પણુ ઉરઃક્ષત 
થવાના કારણુ છે, 
૩. આ કારણે સાથે વધારે પડતે આહાર કરનારા 
અથવા તો અલ્પ આહાર કરનારા આ ઇરદના ભ્લોગ 
ખને છે. 

૪. શેક, ચિ'તા, હેચું' ભાંગે એવો આશ્રાત પણુ 
આ દરદને ઉત્પન્ન કરે છે. 

લક્ષણુ 

ઉર-હ્ષાતના લક્ષણે। નીચે પ્રમાણે જાણવાં, 

૬. આ દરદમાં હુંઢય તૂટીને પડી જતું હોય એવુ' 
લાગ્યા ડરે છે, 

૨. ખ'ને તરફના પાંસળાંએ માં દર્દ થાય છે. 

૩, અ'ગશ્રોષ અને કૂજારી થાય છે. 

૪. બળ, વીચ, વણુ', રુચિ અને ઉત્સાહ નળળો 
પડે છે, 

પ. મ'દદાગ્નિ, નવર, બેચેની, વેદના ઉધરસ વગેરે 
થાય છે. 

૬. ઉધરસ આવે ત્યારે સડેલી વસ્તુ જેવી ફરર્ગંધ 
આવે છે. 

છ. ઉધરસની સાથે કાળો, પીળો, ગાંઠાગડબા જેવે 
અને ૨કત મળેલે કફે વારવાર નીકળ્યા કેરે છે. 


દાદીમાનું વેદુઃ %  રફૂશૃ 

૮. ઘણીવાર કરૂ સાથે લે!હીની ઉલટી પણુ 
થાય છે. :& 

હ. તેજ અને વીય ગ્રાોષાઈ જાય છે, કમર અને 
પીઠમાં પીડા થાય છે. છાતીમાં વેદના થાય છે. લેહી 
પડવાથી કોઈ વાર સુછો પણુ આવી જાય છે. 

૧૦. આ દરદ સામાન્ય રીતે રહેતું હોય તો બક 
વષ સુધીમાં દરદીને સારું થઈ શકે છે. ત્યારપછી કૃષ્ટ- 
સાધ્ય ખની નાય છે. અને ખધાં લક્ષણ્‌। દેખાય ત્યારે 
અસાધ્ય બની નાય છે. 

પથ્યાપથ્ય 

આ દરદનુ' પથ્યાપથ્ય ક્ષયરોગ જેલું જ સમજવાનું 
છે. ઉષ્ણુ, ઉશ્ફેરનારા અને વાયુ તેમજ પિત્તને કે।પાવનારા 
ઓષધે અથવા ખાઘ દ્રવ્યો ન આપવાં નેઇએ, 

૧. મહેનતતનુ' કામ ખધ ડરાવવુ' નેઇઈએ. હૂંદયના 
ફાતને સાંત્વન મળે એવા દ્રવ્યો હિતકારી છે. 

૨, બાકી ક્ષયરોગ પ્રમાણે સઘળી વ્યવસ્થા સમજવી, 

ઉપદ્રજ 

વપ્રારે પડતું લોહી વમન માગે' નીકળે છે, અને 
સભાળ ન રાખતાં બેજવાખદાર રહે છે ત્યારે આ ૬રદનુ' 
પરિણામ મૃત્યું સિવાય અન્ય કેઈ હોતું નથી. 

એપષધચેોાગ 

આ દરદ માટેના ઔષધોની યો.જના દારીમાએ જે 
કહી છે તે નીચે પ્રમાલે સમજવી. 


૨૧૮ 3  દાદાવું વૈદુ ર 
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૧, પલ્માખ, , કમળની નાળ, કાણી, ધરાખ, કાકડા- 
શી'ગી, શતાવરી, જેઠીમધ, પીપર, શ્વેતચ'દન, આ દરેક 
વસ્તુ એક એક તોલે! લેવી. વ'શલેચન પ તેલા લેવુ. દરેક 
વસ્તુનુ' વસ્રગાળ ચૂણું કરી લેવુ'. ત્યારપછી છા તોલા 
સાકરની ચાસણી, પ તોલા અરડુશીના રસમાં કરવી, ત્યાર- 
પછી ચાસણીમાં ૭ા તોલા મધ સેળવવુ'. ત્યારપછી ઉપર- 
ની વસ્તુઓતુ' ચૂણુ' મેળવવુ અને છેવટે ત્રણુ તોલા ગાયતુ 
ઘી મેળવવુ', કાચના અથવા માટીના પાત્રમાં આ દવા ભરી 
લેવી. આ દવા દિવસમાં ત્રણુ વાર ઉરઃક્ષતના દરદીને ૦1। 
થી એક તોલા પ્રમાણુ સુધી ગાયતા દ્ધ સાથે દેવી, સારે 
અને સચોટ ઉપાય છે. 


૨. તમાલપત્ર ના તોલે, તજ ૧ તોલે, એલચી 
૧॥ તોલે, તગર ૨ તોલા શ્વેતચ'દૃન ૨1 તોલા, અન'ત- 
મૂછા ૩ તોલા, સૂ'ઠ ૩।1 તોલા, જેઠીમધ ૪ તોલા, કમળ- 
કાકડી ૪1 તોલા, આંબળાં પ તોલા, અરડુશીના સૂકા પાન 
પા તેલા અને ખાંડ ૩૩ તેલા. ખધી વસ્તુતુ' વસ્રગાળા 
ચૃણું' બનાવવુ. ૦। થી ના તેલા સુખી દિવસમાં ત્રણુ વાર 
પાણી અથવા ગાયના ડ્રધ સાથે આપવુ, 


૩, સોતીની અને પ્રવાલની પિષ્ટિ દોઢ રેોઢ રતી 
વાસ્રાવલેહુ સાથે અથવા આમળાંતા સુરખ્બા સાથે સવાર- 
સાંજ લેવી, 


૪. પ્રવાલભસ્મ ર ભાગ, સૌતીની ભસ્મ ૧ જ્ઞાગ, 
છીપની ભસ્મ ૧ જ્ઞાગ. ત્રણેને બરાખર ઘુ'ટી જૂદી રાખવી. 
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દોરા કાઈ 





પછી તેમાં વ'શલેોચન ૧ ભાગ, એલચી ૧ ભાગ ગને 
જેઠીમધ ૦॥; ભાગ વસ્ગાળ ચૂણુરૂપે સેળવવુ'. આ મિશ્રણુ 
તૈયાર થયા પછી એમાંથી ખખ્બે વાલ દવા માખણુ તે. 
૦॥ અને સાકર તેલા ન1 માં સૈળવી સવારસાંજ લેવી. 

પ. અરડુંશીનુ' ચાટણુ, અરડુશીનુ' શરખત, કુપ્માંડા- 
વલેડં, અરડુંશીનો સ્વરસ, આમળાંનો સુરખ્બાો: ગુલકદ, 
ભુરા કેળાનો જુરબ્ખો આ બધી વસ્તુએ ઉર:ક્ષતના 
દરદીઓને ખૂખ જ લાભ આપનારી છે. 

દ. ક્ષયરેોગમાં જણાવેલ ચ'દનખલા લાક્ષાદિ તેલ 
છાતીએ માલિસ કરવુ, 

૭, શ'ખજીરાનુ' ચૂણું' બ'બે વાલ પ્રમાણે દિવસમાં 
ત્રણુ વખત માખણુ અને સાકર સાથે લેવુ. 

૮. લાખનુ' ચૂણુ ખખ્બે આનીભાર દિવસમાં બે 
વખત વિષમ મધ ઘી સાથે આપવુ. 

હૃ. મહાચ'દ્રકળા રસ દાડમના રસ સાથે દિવસમાં 
ત્રણવાર એક એક વાક્ષ આપવે।, 

૧૦. દારીમાએ મને બનાવી આપેલી પ્રવાલ અને 
સુવણુ'ના ચોગવાળી દવા ના બા વાલ માખણુ અને સાકર 
સાથે આપવી. આ દવા બનાવવાની રીત આગળ અપાઇ 
ગક છે. 

આ શિવાય ક્ષયરોગની ચિકિત્સા પ્રમાણે આ રોગની 
ચિકિત્સા કરવાની હોય છે. આ દરરદેો ભયકર હોવાથી 
સારા વૈયતી સલાહું તત્કાળ લેવી, આવા દરરોમાં પ'ય 
અને દવા સ'ખ'ધી જરાચે આળસ ન કરવી, 


 _જમકરણુ રર ઝું....... *--ન૦ ૦૦ ૦૦ હૃદયરોગ 


વિવેચન 


બૈ્તસાન યુંગનુ' અતિ સ્નુ'વાળ' અને અતિ ભય'કર 
ગણાતું અ દરદ માનવ જાતને ખૂખ જ ગભરાવી ૨દ્યું છે, 
વર્તમાનપત્રો વાંચનારાએ જાણુતા હશે કે દૂદય બધ 
પડવાથી હ'સેશ ઘણા મનુષ્યો મૃત્યુ પામે છે. ખરી રીતે 
વિચારવા જઈએ તો હૃદય બ'ધ પડયા વગર કેતુ મૃત્યુ 
થતું નથી. હદય બ'ધ થવું એજ મૃત્યુસૂચક કિયા છે; અને 
તૈ સ્વાભાવિક છે. છતાં હૃદય ખ'ધ પડયાના કોઈના સમા- 
ચાર આંખ સામે આવે છે ત્યારે આપણે કમકમી ઉઠીએ 
છીએ, મે' આ ૬રદને બે ઉપમાએ આપી છે. સુ'વાળુ 
અને ભયકર, પશ્ચિમની રસભરી અને માનવતા વગરની 
સ'સ્કુતિ પાછળ દોડનારાઓ એ સુ'વાળપના ભેગ ખને છે. 
અને જીવનના અનેક સુ'વાળા કાયેૌમાંથી આ દરદ જન્મે 
છે. ખાસ કરીને વીચના ઉપચેગની અમર્યાદા એ એક 
સુવાળી કાય છે. સિનેમા, નાટકે અને એના નટતટીઓ 
પાછળ પાગલ ખનવું એ આપણા મનની ખીજી સુંવાળપ 
છે. બ્યાયામશત્રુ ખનીને કેઈ કેમળાંગી માફેક જીવવું એ 
આપણા શરીરની ત્રીજી સુ'વાળપ છે, પછી તે! આવી 
સ્ુ'વાળપ ગોતવા જતાં ઢગલાખ'ધ હાથમાં આવી પડશે. 
ભષકર એટલા માટે છે કે આ દરદનો શરીરમાં આભાસ 
-ભણુાતાં જ માણુસ નરમ ધે'સ જેવો થઇ જાય છે. કેઈ 


ુ દાદીમાનું વૈદુ ર૨૧ 
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દાઝતરે હળવેથી કું જ ' આપનુ” હદય જરા નબળુ છે, 
હદય જરા પખતું થતું જય છે, હૃદયમાં જરા સોજે છે, 
જાળવને ' બસ પત્યું | આરામ અને ઉજાગરા ખબ'ને સાથે 
થવાના અને ક્યારે હૃદય બ'ધ પડી જશે એની બળતરા 
થયા કરવાની; પછી પ્રાણુમાં જીવવા માટેના ઝ'ઝાવાત ઉભો 
થરે અને દાક્તર કહેશે કૅ ચત્તા ને ચત્તા સૂઈ રહે. એટલે 
આપણે એથીએ વધારે ઝોર બનીશું. આ રીતે આ ૬૨૬ 
ભયાનક છે. ઘણીવાર તે। હૃદયરોગ હોતે નથી છતાં બીજા 
કોઈ કારણં થતું શૂળ કે એવું કોઇ ચિજ્ન આપણને હંદય- 
રોમમાં મૃષી દે છે. આ દ૬રદૃનું પરિણામ ઘણું ભય'કર 
હીવાથી માણુસને શય રહે એ સ્વાભાવિક છે. અગાઉતા 
જમાનામાં આ દરદ આજની સાક્‌ક ઘરઘરતુ' નહોતું બન્યું. 
અજ તો આ દરદ માટે સ્વત'ત્ર ચિકિત્સકો અને સ્વત'ત્ર 
દવાખાનાઓ નજરે પડે છે. આ રીતે આજની ચ્રભ્યતાને। 
યુગ દરેક દરદોના સ્વત'ત્ર ચિકિત્સકો અને દવાખાનાઓ 
સજ્શે ત્યારે મને લાગે છે કે દરેક ઘર દવાખાના જેવુ 
ખની ગચું હશે. આ પ્રસગે મતે એક વાત કહેવાતું મન 
થઈ જાય છે. પોાણુાખસો। વર્ષ પહેલાં પરગજીં અગ્રેજો અર્હિ 
નહેતા પધાર્યા ત્યારે આપણી ત'રુરસ્તી, આવશ્દા અને 
શક્તિ ખીલેલી હતી. પર'તુ સભ્યતાનો ઝ'ડો લઈ ને પર- 
દેશીએ આવ્યા અને પ્રીમેધીમે પગદ'ડો જમાવી આપણા 
માટે ઈશ્વરદત્ત વાલી બની ગયા અને પછી તે। આપણી 
સામે એ લોકોએ પ્રચાર શરુ કચૌ, આગળને જમાને 
અ'ધકારમય હતો, જગલી હેતો, સભ્યતા વગરતે। હતે, 
વિજ્તાનનુ' વે! દેવાળુ' હતું. અને આપણા પરગજુ માલે- 
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 જેએ આપણા કરતો અ'ધકાર ટ્ર કરવા સભ્યતાની રોશની 
કે મહાજ્વાળા ચારે દિશાએ ફેલાવી, પરિણામ શું આવ્યુ 
એમે દરેક માણસો નજરે નઈ શકે છે. આવરદા ઓછી થઈ, 
રગ વધ્યા, દુષ્કાળની ૫૨'પરા શરૂ થઈ, શક્તિ રહી નહે, 
સુ'વાળપ આવવા માંડી અને આપણે હવે માંડમાંડ સભ્ય- 
તાના પહેલા પગથીયે પગ મૂછી શક્યા, છેલ્લું પગથીયુ' 
જવુ' હશે એ તે! ભગવાન જાણે ! 


[દેદયરોગની વાત કહેતાં દેશના હૃદયરોગની વાત થઇ 
ગઇ હેરે ! આ ૬૨ નવુ' નથી, દાદીમા કહેતાં કે આયુ- 
૧*&માં આ ૬૨૬ હનર વષથી ચાલ્યુ' આવે છે. આ 
દરટના છ પ્રકાર છે. વાયુથી થનારું, પિત્તથી થનારું, કફથી 
થનારુ', ત્રિદોષથી થનારું, કૃમિથી થનાર અને ઉરેગ્રહથી 
ચનારુ', આ દરદ સ'બ'ધી આપણા દેશના વિજ્તાને ખૂખ જ 
શે કરી છે. 


કારણુ 


આ દરદની અ'દર હંદયાવરણુને દાહ, હંદયવૃદ્ધિ, 
હૃંદયતા પડદાના દાહે, હૈદયની થડક, હંદયશૂળ, હદયને 
જખમ અને હદય પર ભી'સ વગેરેનો સમાવેશ કરવામાં 
આવ્યે છે. આ ૬૨૬ થવાના કારણે! દાદીમાએ નીચે પ્રમાણે 
સમજાવ્યાં છે, 


૧, અજીણું' અને મળાવરેોધમાં કાળજી ન રાખવાથી, 
અજીણુમાં વાર'વાર જમવાથી, મળાવરોધ માટે ઉગ્ર વિરેચન 
વારવાર લેવાની આદતથી આ દરદ થાય છે, 


દાદીમાનું વેદુ' ર ર ૨૨૩ 
૨, ઝાડા .પેશાખની ખણુસ થઇ હાય છતાં એને 
રાકવાની ફૂટેવ વાયુ અને પિત્તને ઉશ્કેરે છે અને હૃદયરોગ 
ઉત્પન્ન કેરે છે. 

૩. વધારે પડતે! પરિશ્રમ કરવાથી, મનને અસર કરે 
એવી ચિ'તાથી, હૃઠયને ખળભળાવે એવા શૈ।કથી અને ભય 
ચવાથી આ દરદ થાય છે. કેઇ પ્રેમી પ્રિયતમાને પ્રા 
કરત્રામાં નિરાશા મેળવે ત્યારે એના હદય પર આઘાત 
થાય છે અને આ દર&ઢને। ભોગ બને છે, કહિવાના આશય 
એ છે કે માનસિક કારણથી પણુ આ દરદ થાય છે, 

૪. ખળીયા સાથે ખાથ ભીડનારાઓ, શક્તિ ઉપર- 
વટની હોડ કરનારાઓ, વધારે પડતે ભાર ઉંચકનારાઓ * 
પણુ આ દર&ના ભેગ બને છે. 

પ. ખાટા, ખારા, તૂરા, કડવા અને વધારે પડતા 
ગરમ પદાથો ખાવાથી પણુ આ ૬રદ થાય છે. 

૬. પછડાટ લાગવાથી, અન્ય ૬ર૨રહથી આવેલ નખ- 
ળાઈથી અને રપ્તાલ્યતાથી પણુ આ દરદ થાય છે. 

છ. વધારે પડતા સ્્રીસમાગમથી, ખરાબ ચાલની 
અમર્યાદાથી, દારૂ પીવાની આદતથી, રૂપવતી સ્રીઓની 
કલ્પનામાં ઝૂરવાથી, પ્રેમના ખે।ટા ટાયલાઓ પાછળ ખુવાર 
મળવાથી, તમાકુ, ડુડ્કે! વગેરેના બ'ધાણુથી આ દરદ 
થાય છે. 

લક્ષણુ 


[હુંદથરોગના સામાન્ય લક્ષણે! નીચે પ્રમાણે છે. 
૧. હૂંદયમાં શૂળ થાય. ડાખા પડખા તરક્‌ વેદના થાય. 


૨૨૪“ ર ર ફીમાનું. ૧૬. 
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૨. કાવી ડી લીખી જામે એવુ" થયા કરે અને 
દરદીને એમ લાગે કે શ્વાસનો અવરોધ થાય છે, 

૩. બેયેની, અકળામણુ, સુંઝ, પરસેવો, અરુચિ, 
શેષ, દાહું, તીવ્રવેદના વગેરે થાય. દરદીને! દેખાવ પીડા- 
કાળે શય'કર લાગે. ચણૅરા ઉપર આંતરીક શ્રમના અ'ગે 
મોતીયા બાઝી નાય, આંખો ચકળવકળ થયા ફરે, સમજે 
બધું છતાં બોલી શકાય નહિ, અદર જ્વરના વેગ જેવી 
 કૅપારી થયા કરે, હાથપગ પ્રજે, જીભના લોચા વળતા 
હેય એવુ' લાગે, જીવ ઉ'ડો ઉતરી જતો દેખાય, નાડીની 
ગતિ નખળી ખની જાય, બુદ્ધે ખહેર મારી જાય વગેરે 
લક્ષણ! હુદયરોગમાં સામાન્ય રીતે હેય જ છે. 

૪. હેદયશૂછીમાં છાતીના વચલા ભાગમાંથી વેદના 
શરૂ થાય અને વાંસા સૉંસરવા છેક ડાખા ખજ્ઞા સુધી સણ્‌કા 
થયા કરે. 


૫. રક્તાશયના ખાહ્યપડનો સોજે હોય તો ડાબા 
ખભાથી એક જાતને! આંચકે! લાગ્યા કરે, છાતીને ષખકારે 
સ'ભળાય, નાડી વેગવ'તી ખતે, નબળાઈ, સોનનવાળા સ્થાને 
ટ્ુ:ખાવેો, ગભરામણુ, કેઈ કેક્વાર હળવા તાવ વગેરે 
જણાય. 

૬. રઝ્તાશય પહોળી થતું હેય ત્યારે શ્વાસ, 
અનિદ્રા, દાહે, શે।ષ, વેદના વગેરે યાય છે, 

છ. રક્તાશયના અ'તર પડેનો વ્યાધિ થાય 
ત્યારે દરદીને ખૂખ જ સહેવું પડે છે, તાંત બોલે, રક્તસ્રાવ 
થાય, હાથ, પગ, મોટું સો।જાવાળું થઈ જાય, છાતીને 


છમાવું વને ન રરપ 
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થડકેઃ વધ્યા કરે, જ ચડે, અનિદ્રા, મળ, શ્વાસ, રક્તની 
સ્વાભાવિક ગતિમાં ડૈરફાર, કપ અને કેઈ કોઈને તાવ 
ણુ આવી જાય, આ દરદનો હુમલો ન્યારે પુરનેશમાં * 
આવે છે ત્યારે દરદી અવાચક ખની નાય છે અને કોઈવાર 
પ્રાણુ પણુ ચુમાવી બેસે છે. 

૮. હદયનો થડેકે। થાય ત્યારે વારવાર ધડિયાળની 
કમાન છટકે એ રીતે ફ્રેફ્સાંની ગતિમાં ફડકારો થઈ જાય, 
જે રીતે સ્વાભાવિક થડકા થવા ન્નેઈએ તે રીતે ન થતાં 
* એક સાથે એક્ટમ પ'દર વીસ થડફા થઈ જાય, આ વખતે 
દરટીનુ' સાહું' લાલચોળ થઈ જાય છે, છાતીમાં દાડું થાય 
છે, ગળેડચુરોા ભરાયા જેવુ' લાગે છે અને માથાને ડુંઃખાવે 
પણુ રહ્યા કરે છે. 

હ. વાયુના કારણે હેદયરેોગ થચે! હોય ત્યારે 
સોયથી વી'ધાયા જેવી પીડા થાય, છાતીની અદર શસ 
વડે કોઇ ખોતરતું હોય એમ લાગ્યા કરે, હૃદય ખેંચાય, 
બેચેની જણાય, કામકાજમાં મન પરેોવાય નહિ, બે ચાર 
વખત અપાનવાયુ છૂટે એટલે ક'ઈક શાંતિ મળે, કબજીઆત 
અને મ'દાગ્નિ રહ્યા ડરે, 

૧૦. પિત્તના કારણે હેદયરોગ થયે! હેય ત્યારે 
દાહ, તૃષા, પરિતાપ, ગ્લાનિ, સુછો, પ્રસ્વેદ વગેરે લક્ષણે! 
રખાય છે. દરદીનુ' શરીર કોઈ ચૂસતું હોય એમ લાગ્યા 
કરે છે. ગળામાંથી નાણુ ધૂમાડા નીકળતા હોય એવુ' દરદીને 
થયા કરે છે. આ દરદમાં વારવાર સોહું' સૂકાઈ જવુ, ઠ'ડુ 
પીવાની ઇચ્છા થવી, શરીરે બળતરા અને જ્વરને। આભાસ 
થવો વગેરે લક્ષણ! દેખાય છે, 

૫ 
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૧, ફેફેના ફારણે થયેલા હેદયરોગમાં શરીર 
અને હેૅયુ' ભારે ભારે લાગ્યા કરે, છાતીમાં જાશે સીસું ભર્યુ * 
હાય એવો બાજે જણાય, કફને સાવ થાય, શ્વાસકાસ 
જણાય, અરુચિ, મ'દાગ્તિ, જડતા અને સૌોહાને સ્વાદ 

કઈંક ગળચટ્ટો લાગ્યા કરે, ર 
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૧૨. તરિદ્દોષથી ઉત્પન્ન થવેલા હૃદયરોગમાં _ 
ઉપર જણાવેલા ત્રણે પ્રકારના લક્ષણા એક અથવા વધુ 
સ્વરૂપે મળેલાં હોય છે અને આ વ્યાધિ ખૂખ જ પીડા 
કરે છે. 


૧૩. ફૂશિના કારણે થયેલા હેદયરેોગસાં હુંદયના 
કેઇપણુ સ્થાનમાં એકગ્ર"*થી ઉત્પન્ન થાય છે અને એમાં 
કુમિ ઉત્પન્ન થાય છે. આ ૬રદમાં છાતીમાં તીત્ર વેદના, 
સોય ભોંકાયા જેવી યાતના, ઉલટી, અરચ્ચિ, કકફસ્રાવ, 
અ'ધારા, જડતા, બ્રમ, શોષ વગેરે લક્ષણા દેખાય છે. 
દરદીની ખને આંખો સ્યામ અને સોજાવાળી રખાય છે. 
દરદીનુ' શરીર ઘણું શિથિલ ખની જાય છે. 


ઉપદ્રવ 


હૃદયરોગનો હૂમલો જ્યારે અચાનક અને નેરપૂર્વ'ક 
આવે છે ત્યારે ચોગ્ય ચિકિત્સા અને સારવારને અભાવ 
હોય તે દરદી ખચી શકતે! નથી. આ ૬૨ ઘણીવાર અન્ય 
દરદો સાથે પણુ સહકાર સાધે છે. જ્લેદર૨, પાંડુ, યયુતના 
વ્યાધિ, શ્વાસ, કાસ વગેરે સાથે મળી શકે છે. 
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૧. છહૂં8યરોગના દરદીએ મગજની અને મનની સ'પૂણું 
શાંતિ રાખવી નેઇએ, કેઈપણુ પ્રસગે ઉશ્કેરાવુ' નહિ, 
બુમો નહિ પાડવી, કોધ કે શોક પણુ ન ડરવે।. 

૨. દરદ ગ'ભીર છે. પર'તુ ધેય” ન ગુમાવવુ', ફેડક 
અને અશાંતિ રાખવાથી આ દરદ વધારે ગ'ભીર ખને છે. 
ઉત્સાડ અને આન'દપૂવક નિશ્ચિત મન રાખવુ. 

૩. મહેનતવાળું કામ ન કરવુ. ખાસ કરીને દોડવું, 
મુદવુ', બોને ઉપાડવો, દાદરા ચડવા વગેરે કાય ન કરવાં. 

૪. રાતને ઉજાગરો નજ કરવો, રાત્રિ જગરણુથી » 
વાયુ અને કક્‌ની વૃદ્ધિ થાય છે અને આ દરદમાં એથી 
ખચવુ આવશ્યક છે. ર 

પ. ચૂલા પાસે, સગડી પાસે, તડકામાં, ભઠ્ઠી પાસે 
ફે એવા અગ્નિ અથવા તાપવાળા સ્થાને બેસવુ નહિ. 

૬. મેથુન ન કરવું. મેથુનથી વૃત્તિ ઉશ્કેરાય છે અને 
હંદયને ખૂબ જ શ્રમ પડે છે. એ સિવાય હંદયરેગમાં 
વીયની પુ'જી એજ ખરુ' જીવન છે. માટે એ પુ'જી વેડફી 
ન નાખવી. 

છ. સ્નિગ્ધ, પચે એવે! અને પુષ્ટિકારક ખોરાક લેવે 
જોઈ એ. જૂના ચોખા, કેરી, દાડમ, કૅળાં, પરવલ, કારેલાં, 
અ'ગુર, ટ્ૂધ, મગનુ' એસામણુ, મગની દાળ, કોથમીરની 
ચઢટણી, થઉ'ના કુલકાં વગેરે ખોરાક હિતકારી છે. ર 

૮. વાસી, વાયડા, કઠાળવાળા, ઠં'ડા, ગરમ, ફેકી, 
અજારૂ, તેલ મરચાંવાળા અને ખાટાતુરા પદાથો બ'ષ કરવા. 


ન. દ. મ ન _દદમાલું ૬ 
ન . સરાકએો શે સમય નિયમિત રાખવો. 
૬૧૦, મકાન હેૅવા-પ્રકાશવાળીુ' સ્વચ્છ રાખવું. 
પ... ૧૧, સમશીતેોષ્ણુ પાણીથો સતાન કરવુ. ઠંડી ન 
_ હ્યાગે એ ખ્યાલમાં રાખવુ. 
ર ૧૨. બને તે! સવારસાંજ પગે ચાલીને થોડુ હેરવું 
ફેરવુ', 
૧૩. સાત્વિક સાહિત્યનું વાંચન-મનન કરવું, મનને 
પ્રસન્ન ડરનાર્‌ી વસ્તુએ આ દરદમાં ઘણે આરામ આપે છે. 
૧૪. આવશ્યક્તા જણાય તો વમન વિરેચન કરાવી 
શકાય છે, પરતુ સારા વેઘ દાક્તરની દેખરેખ નીચે. 
૧૫. પધામિ'ક, નેતિક અને ઉત્સાહપ્રૅરક વિચારોને 
સ્થાન આપવું. નબળા વિચારો હદયને નબળું બનાવી ટે 
છે. આ દરદમાં પ્રસન્નતા, નિશ્ચિતવૃત્તિ, ઉદારતા, મનોબળ 
અને હાસ્ય અપૂર્વ કાર્ય કરે છે, 


એપષધચેોાગ 


ત્ય 


દાદીમા કહેતાં કેઃ આ દરદની સારા વેધ પાસે ખાત્રી 
કરાવ્યા પછી જ ઓષધષ વ્યવસ્થા નછી કરવી. આ દરદને 
' નિણુંચ થવો! જરૂરી છે. 

૧, ગરમ પાણીની કેથળીને શેક, અળશીની પોઢી- 
શના શેક અને પાસના ડોડવાતેો વરાળીયો શેક આ 
_૬રદમાં કરી શકાય. 


ફૂ. આ દરદમાં અર્જુનની છાલ એ ઉત્તમ ઔષષ 
છે. અજીનની છાલનુ' વસ્રગાળ ચૂણું કરવું. બખ્મે આની" 


દાદીમાયું' વૈ ય રા ૨૨૯ ી 
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ભાર ચૂણું દ્ર્ષ, સધ અથવા ગોળ સાથે લેડું. અથવા 
પાશેર દ્ધ અને પાશેર પાણી ભેગાં કરી તેમાં ન તોલે! 
અજુનનું ચૂણુ' નાખી ડ્ર્ષ ઉકાળવું. પાણી બળી જાય એટલે 
એ દટ્ધધ પીવું, આ રીતે દિવસમાં બ'ને પ્રચોગો બે ત્રણુ 
વખત ડરવા, ર 


૩, શુમિના કારણું હૃદયરોગ થયો હોય તે વાવડી'- 
ગના ઉકાળામાં વાવડી'ગ અને કઠેનું સમભાગે કરેલું ચૂણુ' 
બે આનીભાર જેટલું નાખી ઉકાળે! પીવો. સવારસાંજ તાજે 
તાજે ઉકાળે! કરવે।, 


૪. હરડે, રાસ્તા, વજ, પીપર, સૂંઠ, સોથ અને 
પુષ્કર મૂળનું સમભાગે ચ્ૂર્ણુ કરવું. બબ્બે આનીભાર ચૂણુ' 
સવારસાંજ પાણી સાથે લેવું. 


પ. સાબરશી'ગાની ભસ્મ ૧ વાલ અને અજુંનછાલતું 
ચૂણું બે વાલ મેળવીને ધી સાથે ચાટવું. આ પ્રમાણે 
સવારસાંજ ઉપયે।ગ કરવો, ઉપર તુલસી નાખીને ઉકાળેલુ' 
દ્ધ પીવું. 


૬. ઘી, તેલ અને ગોળ ત્રણે મળીને એક ભાગ, 
ધઉ' અને અ્જીંનની છાલતનુ' ચૂણું બ'ને મળીને ચાર ભાગ. 
શીરાની માફક પાણીમાં પક્વીને તેમાંથી ના તોલે! ખારું 
અને ઉપર ગરમ ટ્વધ પીવું. #રેક પ્રટારના હદયરેોગમાં 
ઉત્તમ છે. 


૭, દશસૂછાના ઉફાળામાં પ્રમાણુસર જવખાર અને ' 
 સિપાલૂણુ નાખીને બે વખત પીવુ' અથવા દશમૂળાના ઉકા- - 


૨૩૦ જ . ડે? દ 
ળામાં રા અને કઇ તેલ નાખીને પીવુ. વાતકફ _ 
અને વાયુને હૃદયરોગ મટે છે. 
. ૮. ગુલાબજળમાં સાકર પલાળી એમાં બે આનીભાર 
 જેડીમધતુ' ચૂણુ' નાખી બે વખત પીવુ. પિત્તના હેદયરેગમાં 
સારે ફાયદો ડરે છે. 

૯. પાકા ટઢાસેટાં નગ ૨ નો રસ કાઢી થોડા પાણીમાં 


મેળવવો. પછી તેમાં બે આનીભાર અર્જીનછાલનુ' ચૂર્ણ 
મેળવી પી જવુ'. બે વખત. 


૧૦, હુરણુના શી'ગડાના ટ્રકડા કરી કોયલાના અસિ 
પર તપાવી તપાવીને ત્રણુ વખત ગેોમૂત્રમાં ઠારવા, ત્યાર- 
પછી એવુ' વસ્રગાળ ચૂણ્‌ કરી આકડાના ખીરમાં ખરલ 
કરી ટીકડીઓ કરવી. પછી એ ઢીકડીએ શરાવમાં ગોઠવી 

કંપડસીટ્ટી કરી એક ગજષપુટ આપવે, ત્યારપછી કુ'વારના 
ફસમાં ધુ'ટી ગજપુટ આપવે, ત્યારપછી ચિત્રકતા ઉકાળામાં 
ધુ'ટી ગજપુટ આપવો, ત્યારપછી હળદરના રસમાં ઘુ'ટી 
_ગજપુટ આપવો અને છેલ્લે કેળના મૂળના રસમાં ઘુ'ટી 
ગજપુટ આપવે. ત્યારપછી ખરલમાં ધુ'ટી કપડે ચાળી દવા 
શીશીમાં ભરી લેવી, હેદયશૂળા કપર આ ભસ્મ ૪ રતી 
અને સૂ'ડૅતુ' ચણ ખે આનીભાર મેળવી સવારસાંજ ગાયના _ 
_માખણુ સાથે ચાટવુ',. આ ભસ્મના સેવનથી દરક પ્રકારના 
શૂળ સટઢે છે. 

૧૧. ઝુલિ'જન, અડલકરો અને સૂ'ઠનો કવાથ બે 
વખત પીવે. ઉકાળાને ભુકે। ૦॥ તોલે! પાણી ૨૦ તોલા, 
શ્રેષ પાંચ તોલા. 


દાદીમાનું કૈ પ ૪ ર ૨૩૧ 
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૧૨. અગરનુ' ચૂણુષ બૃખ્ળું વ વાલ મધ સાથે સાટુ 
_જેડ્યને બળ મળશે. 

ર ૧૩. ગોળ અને ઘી મેળવીને ખાવાથી હદયને શક્તિ 
ભળે છે. 

' ૧૪. ગરમ પાણીમાં ગળે અને કાળાં મરીતુ ચૂર્ણ 
મેળવીને પીવાથી હદયને પીડા કરતે। વાયુ શાંત બને છે. 
૧૫. દેવદ્ઠારનાો ઉકાળો મધ સેળવીને પીવે. 

૧૬. પિત્તના કારણે થયેલા ષેદ્યદર્દમાં સાકર મેળ- 
વેલ ફાલસાનુ' શરખત સારું કામ કરે છે. 

૧૪. મેથીના ઉકાળામાં મધ નાખીને પીવાથી જૂને 
હદયરેગ મટે છે. 

૧૮. કડું અને જેઠીમપતુ' ચૂણુ' ખખ્બે આનીભાર 
પાણી સાથે બે વખત લેવુ. 

૧૯. સાચાં બસરાઈ સે।તી તોલે! ૧, સાચા સતીની 
છીપ તોલા ૨, રસસિ'દુર તોલા ૩, પ્રવાલની ઉત્તમ ડાંખળી 
તોલા ૪ અને સો।નાનો વરખ તોલે ના આ પાંચ વસ્તુ- 
એમાંથી રસસિ'દુર અને સોનાના વરખ જૃદ્દા રાખી બાકીની 
વસ્તુઓ કપડે ચળાય એવી ખાંડવી, ત્યારપછી એક સારી 
ખરલમાં (જે ખરલમાંથી કાંકરી ન ઘસાય ) પહેલાં રસ- 
સિ'દુર કોરેકોરો છ કલાક ઘુ'ટવે. એમાં એકએક સોનાના 
વરખતુ' પાતુ' શેળવતા જવુ. ત્યારપછી સમે।તી વગેરૈ ફ્રેમશઃ 
સેળવી દેવાં. બધુ' બરાબર મળી ગયા પછી દસ દિવસ 
સુષી ( હમેશ છ કલાકના હિસાખે ) ગુલાબજળમાં ઘુ'ટાર્ઈ 
કરવી, ત્રણુ દિવસ ખઅકરીના દૂધમાં ઘુ'ટાઈ કરવી અને સ્રાત 
દિવસ અજીુનની છાલના ઉકાળામાં થુ'ટાઇ કરવી, પછી * 
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કપડે ચાળીને શીશીમાં ઔષધ ભરી લેવુ'. સવારસાંજ મખ્ખે 

રતી દવા ગાયના માખણુ સાથે ચટાડવી. ઉપર ટ્રધ પાવુ'. * 
આ ઉપાય મારા પિતાશ્રીને દસબાર વર્ષ પહેલાં ૬ેદયનુ' : 
દદ' થયેછુ ત્યારે દાદીમાએ કચૌ હતો અને પરિણામે 
આજસુધી મારા પિતા હેઠય સ'ખધી કશી તકલીફ નથી_ 
ભે।ગવતા. 





૨૦. ખીનેરા લી'બુના રસ ૨ શેર, દાડમનો રસ ૧ 
શેર, નારીયેળનુ' પાણી ૧ શેર, સાકર ૧ શેર, સફેદચદન, - 
વ'શલેચન, ધાણા, અન'ત મૂછ, ચણુકબાખ, વાળે, કેશર, 
શુલ્ષાખના કુલ, ગળોતુ' સત્વ. આ નવ દવાએ એકએક 
તોલે લેવી; અને તેતુ' વસ્ત્રગાળ ચૂરણ બનાવી અલગ રાખી 
સૂડવુ'. ત્યારપછી એક ચીની માટીના પાત્રમાં બીનેરાને 
રસ, દાડમનો રસ અને નાળિયેરતુ' પાણી એકત્ર કરી 
મ'દાગ્નિ પર ઉકાળવું. બળતાં બળતાં લગભગ ૧ શેર 
પાણી રહે ત્યારે તેમાં સાકર નાખીને ચાસણી અનાવી લેવી, 
જ્યારે ચાસણી બરાબર થઈ જાય ત્યારે નીચે ઉતારી નવે 
વસ્તુનુ' તેયાર કરેલુ ચૂણું' એમાં મેળવી દેવુ'. આ ચામ્ણ્‌ 
હેદયરોગ ઉપર ઘણું જ ઉપકારી છે. એકથી બે તોલા સુધી 
ચાટણુ પાણી અથવા ટ્રધ સાથે લેવાય. 


૨૧. અર્જીનતુ' ચૂણુ' પ તોલા, જહરમોહરા પ તોલા, * 
ગળોાસત્વ ૧ તોલે, સ્વણુ'ગૈરિક ૫ તોલે, વ'શલેચન ના 
તોલે, દરેકને એકત્રિત કરી ગુલાબના અની ૭ ભાવના * 
આપી ખબખ્મે રતીની ગોળીઓ ખનાવવી, સવારસાંજ પ ર 
ગોળી ગાયના દૂધ સાથે આપવી. ક 
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વિવેચન 


જુ 

જંસારમાં પ્રત્યેક વસ્તુના અને નામના વશ હોય 
છે તેમ દરદોનાો પણુ વશ હોય છે. વતમાનયુગમાં અવ- 
નવા નામથી ફ્રેલાઇ રહેલાં ઘણાં દરદો આપણુને પહેલ્રી- 
નજરે નવાં લાગે, પર'તુ ત્રિદોષ સિદ્ધાંતની દ્રછિએ વિચારીએ 
તે! જગતનુ' કેઇપણુ ૬૨૬ નવુ' નહિ લાગે, કાળે એના 
નામ ખદલાતાં રહે, ૫૨'તુ કારણ, દોષ અને લક્ષણ્‌। કદી 
અદલાતાં નથી. 

મધુમેડ એ પ્રસેડુનો વ'શ છે. દાદીદાએ પ્રસેહના 
૨૦ પ્રકાર મને સમજાવ્યા હતા, પર'તુ એ ખધાની ચર્ચા 
કરવી આ સ્થળે અશક્ય છે. ૨૦ પ્રકારના પ્રસેડમાં ચાર 
પ્રકારના પ્રસેહે વાતજન્ય છે. મધુમેહના સમાવેશ વાત- 
જન્ય પ્રમેહુમાં જ થાય છે. 

એક સમચે આ દરદનેો પ્રસાર આરામપ્રિય અમીર 
વગ*માં જ હતો, પર'તુ આજના કહેવાતા સભ્યતાના યુગમાં 
ગ્રસેહેની વ્યાપકતા કુદકે અને જુસકે આગળ પપી રહી છે. 
શારતવષ'ની જનતાનો પુરુષોમાં ૪૦ ટકા ભાગ એક અથવા 
આજા પ્રમેહમાં સપડાચેલો હોય છે. * 
» ભા વિષય પરત્વે નિમ'ધ લખવા બદલ લેખકને શ્રી ચુજરાત 
_ચ્છન્કાઠિયાવાડ વેધ સ'મેલનતા તવમાં અધિવેશન વખતે પ્રરાસ્તી- 
પત્ર મળેલ છે. 





. ૨ૃટ૪ : .': ૬ ₹ દાદીમાનું” કુ કઃ 
મપણા' રેશ પાસે ખે ત્રકારની સ'પત્તિ હતી. એક 
આદશ સસ્કૃતિ અને બીજી પ્રફૃતિના આશ્રચે જીવવાની 
“કળ. આ ૦ને સ'પત્તિ ઉપર આજે પક્ષિમની ઘોર 
સ'સ્કુતિએ પોતાનો અ'ધકાર બિછાવી દીધો! છે અને આપણે 
અનેક પ્રકારની આફતમાં ચગુ'ચવાઈ રહ્યા છીએ. એ આફત 
સામાન્ય નથી. ૬રદોની ભૂતાવળ સાથે દોડતી પશ્ષિમની 
સસ્કૃતિ આપણા લેણહીના પ્રત્યેક પરમાણુમાં ભય'કર વિષ 
પ્રસારી રહી છે. એ વિષના પ્રભાવે આપણે આજના ચળા- 
કાટ પર એટલા બધા મુગ્ય બની ગયા છીએ કે સાચા 
ખુશખોદાર ગુલાબના કુલે કરતાં આપણને કાગળના ૨'ગેલા 
ગુલાબો ખૂબ જ ગમે છે; એટલુંજ નહિ પણુ એ સત્વ 
વગરના કેત્રિમ ગુલાબો મેળવવા માટે આપણે મરવા પડયા 
છીએ. આપણુ સાસદાયિક જીવન પણુ આજે કરુણુ અને 
કુ'પાવનારુ' ખની ગયુ' છે. મધુમેહ જેવો વ્યાધિ હિ'દ 
જેવા ખુલ્લા હવા પ્રકાશવાળા દેશમાં ખડું એછાને થવે 
જોઈએ, પરતુ આજે સ્થિતિ અવળી છે, આ શ્ેાચનીય 
_દશાતુ' કારણુ શું ? કારણુ એક જ છે અને તે દરેક દ્રછ્િએ 
આપણે કેવળ ગુલામ છીએ. 


સ'સારમાં પ્રમેહના અવતરણુના એક રસિક પ્રમ્ન'ગ 

છે. દક્ષયર્ઞનાં વિનાશની કથા તે આપ સહું જાણુતા હશે. 
દક્ષયર્‌નો વિનાશ કરવા શ્રીશ'કરે વીરભદ્ર નામના ગણુને 

પાઠવ્યો હેતો; અને એ મહાપરાકેમી ગણુને આગ્તા કરી 

હતી, ગમે તે પરિસ્થિતિ હૉય....દક્ષયસ્રનના નાશ થવો જ 

ભેઈ એ. વીરભટ્રે આ આરા મસ્તકે ચડાવી અને દક્ષયસમાં 


દાદીમાતુ ૧૬'₹સમનનરર  રૂફ્પ 
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આવી હાહાકાર મચાવી મૂકયો. ચસ્નો ભ'ગ થયે।. રવતાએ 
ત્રાસ પામીને ચાલ્યા ગયા. ક્ષુષાતુર બનેલા વીરભદ્રે કરે! 
વિચાર કર્યા વગર યજસ્તની તમામ સામગ્રી ઉદ્ટરસ્થ કરી. 
ચટ્ટ સામગ્રીની મિણ વસ્તુએ પેટમાં જવાથી, નેઈ એ તે 
ઝરતાં વધારે ખાવાથી વીરભદ્ર જેવા મહા પરાકેમીને પ્રસેહ 
નામતો વ્યાધિ લાગુ પડચે।.. ભગવાન ચરક અને સુશ્રનત પણુ 
પ્રસેહ્‌ થવાના કારણે્‌।માં મિષ્ટ ભોજનના અતિરેકતુ' એક 
કારણુ દર્શાવે છે. પ્રમેહની ઉત્પત્તિનુ' આ રૂપક ખરેખર 
સમજવા જેવુ છે. 


પ્રસેહુના વ'શ સમા મધુસેહને આપણે “ મીઠા પેશા- 
ખ'ના નાસે આળખીએ છીએ. અ'ગેજી વેદુ' એને ડાયાખિ(ટેસ 
કહે છે; અને યુનાની વેદો એને જીયાબેતુસ કહે છે. રક્ત 
અને મૂત્રમાં શર્કરાના તત્વનુ' પ્રમાણુ વધે, ખડુમૂત્રતા 
જણાય અને શારીરિક તથા માનસિફ નબળાઈ વગેરે લક્ષણે। 
ઇખાય તે પ્રમેડને મધુપ્રમેહ કહેવાય છે. 


કારણુ 

મછુમેહ થવાના કારણ નીચે પ્રમાણેુ છે. 

૧. ભારે, ચીકણા, ખાટા અને ક્ષારીય પદારથીનુ' 
અત્યષિક સેવન. 

૨. નવીન અન્ન, વધારે પડતું જળપાન, દૂષિત જળતેો 
_શ્ષરીરમાં સંચય થવે, 
૩. અતિ મદ્યપાન. 
૪. પ્રશૃત્તિથી વિરુદ્ધ વધાર સમય સુષી સૂઇ રહેવુ' 


૨૩૬ . ર દાદીમાનું ક 
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અશવા સુખપૂર્વ'ક ખેઠાડુ જીવન ગુજારવુ. કોઈપણ પ્રકારને 
બ્યાચામ ન કરવો. રા 
ર પ. શારીરિક અથવા વ્યવહારિક કાય ન્યવધાનપૂવ'ક 
ન ડેરવુ. 

દ. વમન, વિરેચન આદિ સ'શે।ધન કિયા કટી ન 
કરવી, 

છ. સ્રી સમાગમની અધિકતા, સ'ભોાગનેો અવિવેક 
અને સ્રી સબધી અધિક ચિંતન. 

૮. શ્રુંગારિક અને ઉત્તેજક સાહિત્યનું” વાચન; એવા 
પ્રકારના સિનેમા નાટકે જેવાના નાટ; એવા ગીતે પ્રત્યે 
આસક્તિ. 

૯. બાલ્યકાળમાં અથવા ચુવાવસ્થામાં અપ્રારુતિક 
મેથુનનો દોષ થવે।, 

૧૦. પ્રકૃતિ વિરુદ્ધના ખોરાકનુ સેવન, 

૧૧. ચા, શરખત, મસાલાવાળા તીખા તમતમતા 
નાસ્તા, જીભને ગશ્રગલીયાં કરે એવી સ્વાદપ્રીયતા અને 
ઝેફેકારક દ્રબ્યોનુ' સેવન. 

૧૨. ઈથેર અને કલે।રાફેામનો અયોગ્ય વ્યવહાર થવે।. 


૧૩. ચકૃતની સ્વાભાવિક શક્તિ ક્ષીણુ થવી. આમ 
થાય એટલે યકૃત શર્કરાનું પાચન કરી શક્તું નથી. પરિ- 
ણામે સાકરના સોટા ભાગ રક્તમાં પહાંચી જાય છે અને * 
એથી રક્તની સ્ત્રાજાવિક વિરુદ્ધામ્લતા અલ્પ થઈ જાય છે. 
આ પરિવત'નની અસર છેક મૂત્રય'ત્ર પર થાય છે અને * 


કા દાદીમાનું ૧ 8 ૨૭૭ 
' સૂત્રનું પ્રમાણુ ૨૦૦ થી ૪૦૦ અધેોળ સુધી પહેંથે છે. 
, એવુ વિશિષ ગુરત્વ ૧૦૧૫ થી ૧૦૭૮ સુધી થઈ જાય: 
' છે. પ્રત્યેક અધોળ મૂત્રમાં ર થી ૪૦ ત્રેન સુધી શર્કરાતુ' 
' પ્રમાણુ રહૈ છે. સાથે સાથે યુરિયા, ફેાર્ફેટસ અને આલ્બ્યુ- 
, સૈનની પણુ અધિકતા જન્સે છે. 
૧૪. કલે।મ ( પેનકિયસ ) નામતુ' ય'ત્ર જે પ્લી- 
' હોની નીચે છે એમાં વિકૃતિ થવી. 
' ૧૫. અગ્નારાયની વિજુતિ અથવા અપકાાંતિ થવી. 
૧૬. મસ્તિષ્કમાં બહન્સસ્તિષ્કની પાછળ સુષુસ્ના 
કેન્દ્રની અ'ર એક મધુમેહાત્પાદક કેન્દ્ર છે. એના પર 
યોટ અથવા આઘાત લાગવાથી પણુ આ દરહ થાય છે. 
૧૭, આતુવ'શિકર્ષે પણુ આ દરદ થાય છે, અર્થાત 
વારસામાંથી પણુ આવે છે. 


લક્ષણુ 

હેવે લક્ષણ્‌નો વિચાર ફરતાં પહેલાં આ દરદ થવાનુ” 
જે પૂર્વરૂપ છે તે વિચારીને પછી લક્ષણ્‌। વિચારીએ. દાદી- 
માએ આ દરદતુ પૃવરૂપ નીચે પ્રમાણુ સમજાવ્યું હતું. 

૧. માથાના વાળના ગુચળા પડવા. 

૨. સાઢામાં ગળપણુ જણુડું 

૩, વાર'વા૨ હાથપગમાં ૩ડળતર થવી, ખાલી ચડવી. 
૪. દાહે થવો, તૃષા લાગવી અને સુખ, તાલુ તથા 
' કૅઠૅમાં શુષ્કતા જણાવી. 
પ. આળસની વૃદ્ધિ થવી. 


ન ૨૩૮ પ ક ર પા રી રી દાદીમાું કઃ ન 
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ર ૬. શરીર પર મેલ થયા કરવો. રેમછિદ્રોના_ અવ- ર 
 રધ થવે. રી 

૭. શરીર પર માખીઓ ઉડવી, કીડી મકેડી ચડવી. 

૮. પરસેવામાં મૂત્ર જેવી ગધ આવવી, 

૯. નિદ્રાતુ' પ્રમાણુ વધવું. 

આ બધાં લક્ષણ્‌। રોગના પૂ્વ'રૂપનાં છે. હવે રોગના * 
લક્ષણી। નીચે પ્રમાણે. ી 

૧. વધારે પડતે પેશાબ થવે, મૂત્રતુ' વિરિષ્ટ 
ગુરુત્વ, સ્તાયવિક નિખ'ળતા અને પેશાખ પર કીડીઓતુ' 
ખેસવું, 

ર. વાર'વાર તૃષા થવી અને વારવાર પેશાબ થવે।. 

૩. કૅડું, પીડિકાએ, ચળ અને લુખસ જેવું થયું; ઠ'ડી 
વસ્તુઓ વધારે ગમવી. 

૪. અશક્તિ, માંસક્ષય, હેદયદો્બલ્ય, શ્વાસ, સૂછો, 
સપ્તધાતુઓની ક્ષીણુતા અને દરેક પ્રકારની નિબ'ળતા 
જણાવી. 

પ૫. થરૃત વિસ્તતત ખને છે-શર્કરાતુ' પાચન થઈ 
શકતું નથી. 

૬, મોઢામાં મધુરતા અને શુષ્કતા રહે છે. જીજ 
ખરખચડી અને શ્વેત મળવાળી હોય છે. પેઢાંએ કઈક 
મલિન અથવા શ્યામ છાયાવાળા સુઝેલાં હોય છે, કોઇ કેઈ- 
વાર તેમાંથી લોહી પણુ પડે છે. ર 


૭. દાંત સાવ નબળા પડી જાય છે. લાળતુ' પ્રમાણુ * 


ુ' ભૈ 


-દદીમાત વ્‌? ૨5 ૨૩૯ 
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- ઓછુ રહે છે. લાળની પરીક્ષા રયામાં કને! લો! તેમાં, 
શર્કરાનુ' પ્રમાણુ હોય છે. 

૮. ચહેરો ચિ'તાગ્રસ્ત અને કઈંક નિસ્તેજ બની 
જાય છે. 

હ. ચામડી શુષ્ક, રૂક્ષ, ચીમળાચેલ જેવી થાય છે. 
પસીનો ન નીકળવાના કારણે ઉષ્માની વૃદ્ધિ થાય છે, 

૧૦. સાકર જવાના કારણે મૂત્રમાર્ગમાં તથા તેની 
આસપાસના ભાગમાં ખૂખ જ ખુજલી આવે છે, જનને- 
ન્દ્રિયમાં શૈથિલ્ય જન્મે છે. ' 

૧૧, આંખો ઉ'ડી ઉતરી જાય છે, દ્રછિ તિમિરાવૃત 
અને છે, કઈક ઝાંખપ આવે છે, કોઈ કોઈને મોતીથેા 
પણુ થઈ નાય છે, 

૧૨. હાથપગમાં દાહું થાય છે. પગની પી'ડીએ, 
લી'ચણુ અને જા'ધઘમાં કળતર થાય છે. સવારે ઉઠતી વખતે 
સાંધા $ુઃખે છે. પગના તળીયાં પણુ ખરાખ થઇ જાય છે. 
અનતા સુધી એ સારાં થતાં જ નથી. 


૧૩. ફેફસાં નિર્ખળ ખની જન્ય છે. શ્વાચ્છોશ્વાસની 
ગતિ ક્ષીણુ થઈ જય છે. ફ્રેક્સાંના વિકારના અગે ઠડી 
હુવા સહી શકાતી નથી. શ્વસનક સન્નિપાત થવાને પણુ 
ભય રહે છે. અ'દરના કફમાં પણુ શર્કરાના સ'ચય થવાના 
કારણે શ્લેષ્મકલામાં પ્રદાહ થાય છે શ્વાસમાં મીઠી ગ'ષ 
આવે છે. શ્વાસકાસ જેવા વિકારો! પણુ થાય છે. 


૧૪. કોઈ કેઈ વખત કાનમાં પીડા, શ્રાવ અને 
પષમધમાટ પણુ થાય છે. 


ક લ ક થા ક ક ે  સદેથોતુ ૬ ક 


# દદ ગાળ દાદરા તીર દાટ હ સદ યમય ધભાજજ* થોડ પ.૦૪તઇ-૧ ૦-૧ 9 ?-ન૦-૦૦૦૯૪૮૦૯૧૪ બાઇ: ૧ચાશ૪-૦૧૦૪૦૦૩૦૩-૦ મિ-/ દ4/$0"૮૫૦૫૦૫૦/» -૭ 7 ૧૧૦૪ પ3, દાાટરદદટાદદદ અક્કડ] ડાન" 


૧૫. મૃત પાણી જ્જ મે પ્રમાણુમાં - થાય છે. * 


૨૪ કલાકમાં ૫8૨ વીસ રતલ પેશાબ થઇ જાય છે. આટલા . 
સૂત્રમાં લગભગ ૧1 રતલ જેટલી સાકર જાય છે. જ્યારે * 
દરદીને પરસેવો વળે છે યારે મૂત્રમાં સાકરતુ' પ્રમાણુ ઘટી. 
જાય છે; અથવા અ'દરના પ્રદાહના કારણું અથવા તાવને 
લીધે પણુ મૂત્રમાં સાકરના અ'શ એઇછા થઈ જાય છે. 
૧૨. મૂત્રની પરીક્ષા. આધુનિક રીતે મૂત્ર પરીક્ષા 
કરવા માટે એક કાચની ઢયુખમાં મૂત્ર લઈને તેમાં સરખે 
ભાગે લીકરપોાટાસ સેળવવેો, પછી સ્પ્રીટના સ્ટવ અથવા 
દીવા પર. ટ્યુખને ગરમ કરવી. જે એમાં સાકર હેશે તે 
સૂત્રના રગ તરત જ જા'બુડીયા થઈ જશે. જે શર્કરા 
ભાછી હેશે તો મૂત્રના રગ પરિવત'નમાં કઇંક સમય 
લાગશે અને શર્કરાનો અ'શ નહિ હોય તે! ર'ગમાં કશું 
પશિવત'ન નહે જણાય. 


એબશાવ 


આ સ્થળે મધુમેહુના પ્રભાવને વિચાર કરવો જરૂરી 
લાગે છે. મધુમેહના પ્રભાવ લગભગ ર૨૫ થી ૩૦ વષ 
_જ્છીના લોકોને થાય છે. આલ્યકાળ અને તરુણાવસ્થામાં 
આ દરદનો પ્રભાવ અતિ અલ્પ હોય છે. તેમાંય પાંચ * 
વષ'થી નીચેના બાળકોને આ રોગને! પ્રભાવ પડતે! નથી, 
દારીમા કહેતાં કે, ઓએને આ દરદ થતું નથી; એના” 
કારણુમાં ૨જ' રોષની નિયમિત શુદ્ધિ હોવાનુ" દાદીમા કહેતાં 
 હૈતાં, પર'તુ આજનુ વિત્તાન કહે છે કે આ દરદ આઓએ।- 
. ને પણુ થાય છે. મે' આ વાત દાદીમાને કહી ત્યારે દાદી- 


_-.-....---------------- 

| માબે ઝહ્ુ' કે મધુમેહ જેવું 'ઈકિમેહ્‌ નામતું એક ૬૨૬ 
જી, એ દરદ સ્રીઓને થઈ શકે છે. કદાચ ઈક્ુમેહને દાક્તરા 
_ સધુમેહુ તરીકે ગણુતા હોય તે! સ્વાભાવિક છે. ઈક્ઞસેહેમાં 
જાણુ મૂત્રમાં શર્કરા હોય છે. 


ઉપદ્વ 


આ દરદ કષણટસાધ્ય છે, અસાધ્ય નથી. પરતુ મધુમેહ- 
ની અચાધ્યાવસ્થા ઘણી ભયકર હોય છે. ઉપર જણાવેલા 
લક્ષણે! સાસ્રુદાયિક રીતે દરદીમાં દેખાય છે અતે રગ 
સ'પૂર્ણ અસાધ્ય બની જાય છે. હૃદય સાવ નબળુ ખને છે. 
આમાંથી હંદ્રોગ, પાંડુ, જલોદદર, ક્ષય વગેરે દરદો! ઉભાં 
થાય છે. 

પથ્ચાપચ્ય 


આ દરદટમાં નીચે સઝુજબ પથ્ય પાળવાતુ હોય છે. 
દાદીમાં કહેતાં કે આ ૬દરદમાં દવા કરતાં પથ્ય વધારે 
મહુત્નનુ' છે. 

૧. દરેક પ્રકારતુ' ગળપણુ બ'ધ કરું. દ્રાક્ષ, તરણુચ, 
શેરડી, ખજુર વગેરે ગળપણુવાળાં ફળા પણુ આ દ૬રદમાં 
ન લઈ શકાય. 

૨. તમામ પ્રકારની ખજાર્‌ વસ્તુએ, ઘરની કે ખહોા- 
રની મિઠાઈ એ, ધી-ચરખીવાળા પદાથો, માંસવાળા પદાથો, 
ધઉ', ચોખા, બઢાટા, રતાળુ, વગેરે પદાથૌ ન લેવાય. 


૩, ટૂધ, માખણુ, પીસ્તાં, ચારોળી, અખરોટ, જવ, 
બાજરી, કળથી, મગ, સેથી, મઠ, ચણા, રી'ગણા, કારેલાં, 
૧૬ 
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તરમા, પા શાજી, પરવલ વગેરે વસ્તુઓ ઈ. 
શકાય. ચણાની રોટી ઉપર રહેવાય તો ઘણું ઉત્તમ, ડ્રધ 
સાકર વગરતુ' વધારે પ્રમાણમાં લેવાય તો સારુ. અન્ન 
કરતાં ટ્રષ ઉત્તમ છે. દાક્તરો ગળપણુ ડરવા ખાતર સેકે- 
રીનનેો ઉપચોગ કરાવે છે પર'તુ જીભની ચળ ખાતર એવું 
કશું ન લેવું નઈ એ. સેકેરીન હૃદય અને આંતરડા માટે 
નુકશાનકારક છે, 

૪. શરાબ. ઠં'ડા પીણા, તમાકુ, સ્રીસ'ગ વગેરે તુક- 
શાનકારક છે. ' 

પ. દરટદીએ શિર્ષાસન અને પ્રાણાયામ કરવો! ખૂખ જ 
લાભદાયક છે. 

૬. દરેક પ્રકારના પ્રમાદને! ત્યાગ કરી કામકાજમાં 
ચિત્ત પરેવવું. વ્યાયામ અવશ્ય કરવે. દાદીમા તો કહેતાં 
કે આ રોગના દરદીએ પગપાળા વનવાસ વેઠવે નનેઈ એ. 
એના અથ એ છે કૈ દરદીએ બેઠાડુ નહિ રહેવું નેઇએ 

છ. ઉકાળીને ઠારેલું પાણી પીવુ. 

૮. ઉજાગરા ન કરવા. દિવસે સૂઈ ન રહેવુ. 

૯. શરીરે તલ અથવા સરસવના તેલતનુ' માલીસ 
કરવુ, 

એઓષષયોગ 

આ દરદ માટે દાદીમા તરફથી મળેલા ઔષપયેોગ 

નીચે પ્રમાણે છે. 


. શ, આ દરદમાં શિલાજીત સર્વોતમ ઔષધ છે. શુદ્ધ 
 સૂયતાપી શિલાજીત સવારસાંજ ખગ્બે વાલ ટ્રધ સાથે લેવુ. 


_ લદમાતુ ૧૬. જ ક મ ક ૨૪૩ 


૨, ફાળીપાટ, અરણી જને. વાવડી' ગને ઉકાળે ષ્ ડી 


વખત પીવે।. 


4 ૩, કાળા તલ ગોળ સાથે હ'સેશ સતારે બે તોલા 
જેટલા ખૂબ ચાવીને ખાવા. આથી પેશાખબતુ પ્રમાણુ 
ઓછુ થશે. 

૪. લીમડાની અ'તરછાલના ઉકાળા સાથે બઝ્બે વાલ 
શિલાજીત લેવુ. 

પ. જાખુના ઠળીયાનુ' ચૂણું દિવસમાં બે વખત ભા 
વા તોલે! લેવુ? 

હૂ, ગળોનુ સત્વ, જા'બડાના પાનનુ' સત્તર, બગ- 
ભસ્મ, પ્રવાલભસ્મ, શુકિતભસ્મ, જેઠીમધ, ડડાચે। ગુ'ઠ, 
ખાવળનો ગુ'ઠ, વશલેચન, ગાવજભબાંનાં કુલ, અણુવી'ધ 
મોતી, ગુલાબના કુલ, કાળા ધાણા, ખુરફાના બી, ચદન, 
કપુર, શુલનાર ફારસી, ગિલષેઅરમની, ખસખસ, ચીલગોજા- 
સા મગજ, કાળી સુસળી; આ ખધાં દ્રવ્યો સરખે ભાગે 
લઈ વસ્રગ્રાળ ચૂણ' કરવુ. સવારસાંજ ૦1 તોલા સુધી છાસ 
સાથે લેવુ. 

છ. કાઠું, ખુરફ્‌।, ગાવજખાં, તાજી ગળે, જા'બુડાના 
વૃક્ષની છાલ, ખસખસ, વડતા ટેટા, બનફ્‌શાના કુલ, મીઠી 
દ્ૂષોના મી'જ, ધોળા કોળાના મી'જ, શ્વેતચ'દનતુ' ચૂણુ. 
આ અગિઆર વસ્તુએ પાંચપાંચ તોલા લેવી. કુસુદના 
પલ ૧૦ તોલા, ઈંદ્રાયનના મૂળ ૧૫ તેલા, ગુલરની છાલ 
૧પ તોલા, અજવાયન ૨૦ તેલા, નારંગીનો રસ ૪૦ 
તોલા, મીઠા લી'ખુના રસ ૪૦ તેલા, ધોળા કેળાને રસ 


૪ રે : ફદાદીમાવુ મેદ 


કજજાજનનાાજાજનનનજજકેન ભ્યમ્ફશમ્ા (૪9*જ' ન 








૪૦ સાહા પાલની ભાજીના પાનનો સ્વરસ ૮૦૩ તોલા, * 
 સુટપાકથી કાઢેલો ટ્રધીનો સ્વરસ ૮૦ તોલા. બકરીનું ટ્રૂષ 
' હ શૈર ખાંડવા જેવી વસ્તુઓ યવફૂટ કરવી, પછી ટ્ધ, 
ક્વરસ અને જડો ભૂકો એકઠો કરી નલિકાય'ત્ર દ્વારા અર્ક 
ખેચવેો. મધુમેઠ માટે આ અક ઘણે જ ઉત્તમ છે 
દાદીમાના પિતાશ્રીનો ખાસ પ્રયોગ છે. બેથી પાંચ તોલા 
સુધી દિવસમાં ત્રણુ વખત લેવાય. 


૮. કાળા સીસમનોા ઉકાળો શિલાજીત નાખીને 
પીવે. 


૯. મહુડાના મૂળની છાલ, પીપળના મૂળની છાલ, 
 _અરડુશાના સૂછીની છાલ, વડના મૂળની છાલ, આંખળાંનાઃ 
મૂળની છાલ, આ ખધી છાલ વીસ વીસ તોલા લેવી, જા'ખુ- 
ડાના વૃહ્દતી છાલ ૪૦ તે।લા લેવી. જાડો ભૂકો કરી ૩૨ 
' રૈર પાણીમાં ઉપલાં દ્રવ્યો ઉકાળવાં. ધીમા તાપે ખબળતાં 
બળતાં ૧૬ શેર પાણી બાકી રહે વારે ગાળીને ચિનાઈ 
બરણીમાં ભરી લેવુ'. ત્યાર પછી તેમાં નખુના ઠંળીયા; 
કસેરૂ, કમળકદ, કાળી ધરાખ વીસવીસ તોલા. ચ'દન અને 
પાવડીના ફુલ દસ દસ તોલા. નાગકેસર, એલચી, ખાખરાને। 
ગુ'હ અને શિલાજીત પાંચ પાંચ તોલા, તજ, પત્રજ, જેડી- 
સષ અને સૂ'ઠ બબ્બે તોલા. આ બધાતું ચૂર્ણ કરીને ચિનાઈ 
માટીની બરણીમાં નાખવું. પછી એમાં સાકર ૧ શેર, 
આમળાંનો રસ ૨ શેર અને મધ ૪ શેર નાખડું. અધું 
_ એકત્ર ક્યો પછી ઠામનું મોહું' બરાબર ખ'ધ કરવું. પછી 
જમીનમાં ખાડો ખોદીને ઉપરની દવાવાછુ' ઠામ દાટી દેવું. 


હાત. ટહીરરાંતતાદટોટાદદા હારા હ હદસાદટાર:ટ ટી ઉ ₹તરવબયનાંભ્કનાખકખ જા 9 ન૦નફન ૪. ૦૦૫૬૫૯૪૧૪૦4 (ાઈનારાજાભ કુ ર 


_ફાઉમાતું' કદ ર ન જૂજપૃ 


_શરકકાકતતરજતાનાાણામકાન્ડનડારનાલટતનુડકલાબાડાઈ, 








૧ મહિના પછી શાસ ખહુાર કાહીને ઔષષ ગાળી લેડું. 
૧ થી ર તોલા સુધી દવા સમાન જળ સાથે જમ્યા પછી 
વીસ મિનિટે સવારસાંજ લેવું. અ મધુસેહારિષ્ટ ઘણે! જ 
ઉત્તમ ઉપાય છે. 

૧૦. ગુડમાર ૧૨ તોલા, ગળેોતું ચૂણુ' ૬ તેલા, 
જાખુના ઠળીયાતુ' ચૂણુ' પ તોલા, સૂ'ઠ ૨ તોલા, શુદ્ધ 
શિલાજીત ૧ તેોલે।, ઉત્તમ લેોહભસ્મ ના તોલે।. ખધાં 
દ્રવ્યો મેળવીને મ તોલા પ્રમાણુ સુધી મોળા ડ્રધ સાથે 
દિવસમાં બે વખત આ ચૂણુ લેવુ. 

૧૧. જા'9, ખેર, વડ અને ગુડમારના ઉકાળા સાથે 
અસલ ચ“દ્રપ્રભા બબ્બે વાલ લેવી. બે વખત. 

૧૨. અફૂીણુ, ગુડમાર, જા'ખુ, મામેજવો, નિર્મળી 
ખેર, વડ, લીમડા, જવ, ઉ'બરો, પીપળેા, કરજ, લેદદર, 
ગળા, આંબે, હરડે, કાળીપાટ, ગરમાવો, ભીલામા, કાકડી, 
કોઠ વગેરે દ્રવ્યા પણુ આ દર્દમાં સારું કાય ડરે છે, 

૧૩, વસ'તકુસુમાકર નામની રે૨ી દવા આ દરદ્દમાં 
લાંબો સમય ચાઠુ રાખવાથી ઉત્તમ લાભ આપે છે. 

૧૪. છાંયે સૂકવેલા આંખાના પાન ૧ તોલે! લઈ 
એનો ઉકાળા કરવો. દિવસમાં બે વાર આ ઉકાળા તાજે- 
તાને કેરીને પીવે. 

૧૫. ખીલીના પાનને! સ્વરસ પાંચ તેલા જેટલે! 
નિયમિત પીવે!. ચાર પાંચ દિવસમાં જ સાકરનું પ્રમાણુ 
ઘટી જશે. 

૧૬. મૂળાના પાનનો રસ અઢી અઢી તોલા સવાર- 


સ્રાંજ લેવેા, 


પ્રકરણુ ર૪ મું ..........**-૦-૦ ૦ ૦૦ વથરી 


વિવેચન 

જે માન્ય ગણાતાં દરદ્દો પણુ ઘણી વાર વધારે 
પીડાકારક હોય છે. આ દરદ એવું જ છે. આયગુવે'હમાં આ 
“હશ્દને અશ્મરી કહે છે. લેડડવ્યવહારમાં પાણુવી, રેતી 
“થરેરેના નામે ઓળખાય છે. ઘણા લે કેની એવી માન્યતા 
છે કે વાઢકાપના શાસ્્રની સોધખોળ ધોળી પ્રજાએ ટરી છે. 
પર'છુ આ માન્યતા પુરેપુરા અસ્તાનમાંથી જન્મી છે. શસ્ત- 
ક્રિયાની પહેલવહેલી શોધ જગત સાસે મૂકનાર આપણે! 
દેશ છે અને અતિ પ્રાચીનકાળમાં પથરીના દરદમાં રાસ 
પ્રયાગ કરવામાં આવતે. આજના વિદેશી લોકોએ શસ્- 
કિયાને વ્યવસ્થિત, વ્યાપક અને ખૂખ જ સ'શેષિત કરી 
છે એ વાત ઝુક્ત કંઠે સ્વીકારવી જેઈ એ પરતુ શૈ!ધક 
તરીકૅતુ' માન તો હિ'દને જ મળવુ' નોઝ એ. અભ્યાસની 
મશીનરીમાંથી તૈયાર થઈને ખઠાર પડતા ઘણા દાક્તરો 
દેશી વેદોની અને દેશી વેદકની એટલી બધી નિદા ડરે છે 

ક જેની કોઈ સીમા નથી હોતી. દેશી વેદના અભ્યાસ 
શ મ'થન વગર એ વગ? જે કઈ ટીકા કરૈ છે તે કૈવ/૫ 
પાતાના ધધાને વિકસાવવા ખાતર જ કરે છે. એ ટીકા 
પાછળ ત્તાન કે બુદ્ધિનુ' ગોરવ હોતું જ નથી. પ્રમાણિક 
ટીકા હ'મેશાં આવકારદાયક છે અને ટીકા કરવાનો અધિ- 
ફાર પણુ એનેજ છે જે અન્ય પક્ષના સિદ્ધાંતોને 
ચૂર્પૂરા અભ્યાસી હોય. પરતુ આપણે ગુલામો * 


. દાદીમાનું ઉદ્‌ ૨૪૭ 





છીએ, ગુહામોની ૨ સ્વત'ત્રતા એકબીજાની નિંદા કરવામાં જ 
સમાચેલી હોય છે. અને આવી વૃત્તિના જ પરિણામે આપણા 
ઉપર ત્રીજી પ્રજા રાજ કરી રહી છે. 


કારણુ 
આ દરદ થવાના કારણુા દાદીમાએ નીચે દે 

સમન્નવ્યાં છે. 
૧. સૂત્રના વેગ રોકવાની આદત. 


૨. વધારે પડતાં મિણાન્ન ખાવા અથવા ઝુપથ્ય 
આહાર કરવા. 

૩. વધારે પડતે! દારૂ પીવાથી, વધારે પડતા ક્ષારીય 
દ્ર્યાના સેવનથી. 

૪. સ'ભેગ વખતે વધારે આન'દ સેળવવાની આશાએ 
પરાણે વીને રોકત્રાથી અથવા એવા વિષજન્ય ઓષધેા 
ખાવાથી. 

પ. અતિ વ્યભિચાર, અપ્રાકૃતિક મૈથુન, મૂત્રાશયમાં 
ક્ષારોનો જમાવ વગેરે કારણથી. ર 


૬. રતીવાળા ખોરાક પેટમાં જવાથી. 


૭. વાયુ, પિત્ત, કફ અને વીચદોષના કારણે આ 
હર થાય છે; મૂત્રાશયમાં ચારે પ્રકારના કારણ્‌।થો ક્ષાર 
જામે છે અને કોઈને કઠણુ ખને છે કોઈને રેતી માકક 
અવે છે. આ્રીઓને। મૃત્રમાગ' વિઠસિત હોવાથી આ દરદ 
સ્રીવગમાં અતિ અલ્પ હોય છે. બાળકોને! મૂત્રમાર્ગ સ'મુ- 
' ચિત હોવાથી આ દરદ બાળવઝ*'માં વિશેષ હોય છે. 


0 શનક જ (જઇ બયુકઇ-ત/જસામમઉખા આજે.નન૦.--ાનાતઇ-તનાકકાનર,ણાઃ અ૦ર૦૦વા૬ઇજતઉ૦તનનાતાન્ટતનાંછી- (૪ સદસકનદનારજ મનાબતન-ડ-નતનડ,, -(૯2 ક. 
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કત તકર સકડડ. ડાન કટ રક. “તપસા જાર નરમ નજ મજન”, જ તરનજ્ઝાકાન ૧ 44. હકમ 'ઝક-.. 


૮. શારીરિક નિબ*ળતા અને દારૂના વ્યસન તેમજ 


.' વાતકારક પદાથો ખાવાથી વાતાશ્મરી થાય છે. 


૯, અતિ માંસાહાર, પિત્તકારક દ્રવ્યાનુ' સેવન, જ્વર, 
અજીણું, ગ્રથીવાત વગેરે ઝારણુ।થી પિત્તાશ્મરી થાય છે. 


૧૦, અતિ મિઠાઈ ખાવાથી તેમજ કફના પ્રકોપથી 
ક્ફરાશ્મરી થાય છે. વીય'તા અવરેોધના કારણું શુકાશ્મરી 
ચાય છે. 


લક્ષણ 

આ દરદનાં લક્ષણા નીચે પ્રમાણુ છે. 

૧, વાયુથી થયેલી પથરી શ્યામ અથવા કંધકે ભુરી 
અને નાના નાના કૅટકૅયુક્ત ખરબચડી હોય છે. આમાં 
દરદી દ્દાંત પીસે છે, પ્રજે છે, પીડાને લીધે ચીસ પાડે છે, 
લિંગ અને નાભી પર દખાણ્‌ુ રહ્યા કરે છે, માંડ માંડ ટીપે 
ટીપે પેશાભ ઉતરે છે, અધેોવાયું પ્રકોપ પામે છે અને 
કખજીઆત પણુ ડરે છે. 


૨. પિત્તતા દોષથી યયેલી પાણુવી લાલ, પીળી અથવા 
સહુજ ફાળા રગની અને ભીલામા જેવી આરેતિવાળી, 
સ્પશ'થી ઉષ્ણુ લાગે એવી હોય છે. આમાં બસ્તિમાં બળ- 

તરા થાય છે, પેશાબ કરતાં પીડા અને બળતરા હોય છે. 


ર 2. કફના કારણું થયેલી પથરી પી'ગળી અથવા * 
'મ્લેત રગની, ભારે, ચીકણી અને ઠૅ'ડી હોય છે, આમાં 
સોચ થૉંચ્ચા જેવી બસ્તિમાં પીડા થાય છે, પેશાબ ફઈકે 
_ચિકાશવાળો વેદનાયુકત હોય છે. ર 
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૪, વીચ'દોષથી થયેલી થરી કફને. કી જુ મળતી 
હોય છે. આમાં ખસ્તિશૂળ, મત્રાવરાધ અને અ'ડકોશમાં 
સોજો થાય છે. 

હવે આ દરદના સામાન્‍ય લક્ષણુ નીચે પ્રમાણે છે. 

પ૫. મત્રનળીમાં દર્દ થાય, સેનને થાય. 

૬, પેશાબ ઉતરતાં પીડા થાય, બે ચાર ધારથો, 
કટકે કટકે અને ચાસણી જેવો પેશાબ ઉતરે. 

૭ કોઈ કે!ઇઇ વાર પથરી ઘસાવાથી પેશાબ સાથે 
રતી પણુ ઉતરે. 

૮. પથરીના અ'ગે ક્ષત પડે ત્યારે લેહીયુક્ત પેશાબ 
થાય અને પીડા ઘણી થાય. 

૯. મૃત્રાશય, કમર, નાભી, મસ્તક વગેરે ડુઃમ્યા કરે. 

૧૦. અકળામણુ, પસીનો, વમન, પેટપીડ, પેડુમાં 
બાજે, જવર, અ'ડકેોશમાં પીડા, મૂતાવરોધ વગેરે લક્ટણુાં 
પણુ થાય છે. 

આ દરદ પીડાકાળે ઘણું અસહ્ય છે. 

ઉપદ્રવ 
આ દરદમાં તાવ, પેડુ અને વૃષણુનાો સોને, અસહ્ય 
। છૃંદયશળા, મૃત્રાવરોધ વગેરે લક્ષણે। દેખાય ત્યારે 


તત્કાળ શસ્ચિકિત્સા કરાવવામાં ન આવે તે! દરદી મૃત્યુ 
પાસે છે. 


પથ્યાપથ્ય 


ભમ દર્દમાં નીચે પ્રમાણે પથ્યાપથ્યની મામુ: 
_શારીમાએ ખતાવી છે. 


૨૫૦ શિ ક ક ક ખા રી _ દાદીમાનું દૃ ક 
ર ૧. દસ્ત 1 સારે આવે રે ખાસ સ'ભાળ રાખવી. 
૨. મૃત્રલ વસ્તુએ વાપરવી. 
ી ૩. ખાંડ, સાકર, ગોળ કે એની બનાવટો તદ્ન વાપ- 
શ્વી અ'ધ કરવી. 

૪. દારૂ, મરચાં કે એવા ઉષ્ણુ પદાર્થો ન ખાવા. 

પ. સશેથુન, ઘોડાની કે સાયકલની સવારી, મળમૃત્રના 
વેગને રેડુવો, લૂખા અને દાડ કરનારા પદાર્થૌનુ' સેત્રન 
વગેરે ખ'ધ કરવુ. 

દ. સ્નિગ્ધ અને પોષ્ટિક ખોરાક લેવો. પરતુ એ 


જરાક સારો અને સાત્વિક હોવે જેઈએ. 


છ. ખૂલ્લી હુવા, નદી અથવા તળાવનુ સ્નાન, ગરમ ' 
ચ્વરાણીના ટખમાં કમરબુડ ખેસીને ચેક લેવો, સહેન થર 
શકે એવો વ્યાયામ આ દરદ્મમાં લાભદાયક છે. 

૮. જૂના ચોખા, જવ, જૂનુ' કોળી, જવખાર, આદુ, 
કળથી, મૂળા અળસીની ચા, ટ્ધ અને પાણીતનુ' પેય, 
જવનુ' પાણી, મગ, શિલાજીત, ઘ$5', ટ્ૂધ, પરવર, કેળાના 
પ્રલ, લી'બુ, પાલખ, તરબુચ, કેળાં વગેરે ખોરાક લઇ 
શકાય, 

૯. લૂખા પદાર્થો, ભારે, ખાટા, ગોળ, દહી', અડદ, 
ઉજાગરા, ચિ'તા, ક્રોધ વગેરે આ ૬૨૬માં તુક્શાનકારક છે. 
૧૦. દરદ જેર કરી ગયું હોય અને બહારના તેમજ 
_અ'દરતા ઉપચારેથી કાખુમાં ન આવતું હોય તે! ચેાગ્ય 
' શિકિત્સક પાસે શસ્રફિયા કરાવવી. 
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દારીમાએ દશાવેલુ” ઉપરાક્ત _ પશ્ચાયશ્ય ચથરીના 
દરદીએ ખાસ પાળવું જરૂરી છે, 


આએપષધયોગ 
પથરીના દરદ માટે દાદીમાએ સાદા છતાં સચોટ 
ઉપાચે। બતાવ્યા છે, તેમાંથી કેટલાક નીચે આપું છુ. 


૧, શરપ'ખ નામની વનસ્પતિ ૬રક સ્થળે થાય છે. 
એના પાનનો રસ એક તોલા જેટલો કાઢવે. તેમાં અડધે! 
તેલો સાકર મેળવવી. રોજ એક વખત પીવુ. 

૨. વાયવરણાની છાલ, સૂ'ઠ અને ગોખરૂ સરખે ભાગે 
લઈ કતાથ જેવો નડો ભૃકે! કરવો. પછી એમાંથી ઉકાળા 
કરવો. એ ઉકાળામાં ૦ તોલે! જવખાર અને ન તેલે 
ગાળ ભેળવીને હમેશ બે વખત પીવો. 

૩. ગાોખરૂનાં બીનુ' ચૂર્ણ વા તોલે! ઘેટીના દૂધ સાથે. 
મેળવીને સાત દિવસ પીવુ. 

૪* ગોખરૂ, પાષાણુભેદ, સાકર, એલચી અને શ'ખ- 
8૭રૂં. સરખે ભાગે લઈ વસ્તત્રાળ ચૂણું કરવુ. સવારસાંજ ૦॥ 
૦1 તોલે! ચૂણું' પાણી સાથે લેવુ. 

પ. વાયવરણાની છાલને ઉકાળા જવખાર અથવા 
ગાળ નાખીને પીવે. 

૬. બાફેલ કેસુડાંતુ સુરોખાર નાખીને પેડુ ઉપર 

અબ"'્રાણુ કરવું, 

છ. શતાવરીના મૂળનો રસ એક તોલે અને સાકર 
૦ તોલે! સૈળવીને પીવું. ર 
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૮. ઘેટીના મૂત્ર સાથે અધાડ ડાન ક્ષાર વાલ બે જેટલે - 
મેળવીને પીવું. 
ર ૯. તલસરાંની રાખ કરી એમાંથી ક્ષાર કાઢવો. આ 
ક્ષાર બખ્ખે વાલ જેટલો રોજ બે વખત મધ અને ડ્રૂધ 
સાથે લેવે, ર 

૧૦, કબુતરની હૅગાર ૧ વાલ અને સફેદ મરી પ 
વાલ; બ'નેને ખૂખ જ ખારીક વાટવાં, ત્યારપછી જરા મધ 
નાખી ત્રણુ ગોળીઓ વાળવી અને દિવસમાં ત્રણુ વખત 
પાણી સાથે એક એક ગોળી ગળાવવી, આ પ્રમાણે હ'મેશ 
તાજે તાજી ગોળીએ ખનાવી ઉપચેોઃમાં લેવી, દસ દિવ- 
સનો પ્રયોગ છે. 

૧૧, પાષાણભેદનેો ઉકાળે સાકર અને શિકલ્લાજીત 
મેળવીને પીવે. 

૧૨. હેળદરનુ' ચૂર્ણ” તો. ૦ ગોળમાં મેળવીને ચેો- 
ખાના ધેોણુ સાથે પીવું. 

૧૩. બે રૂપિયાભાર જેટલી અળસી દસ તોલા ગરમ 
પાણીમાં રાતે પલાળવી. સવારે તે પાણી ગાળી લઈ પીવું. 

૧૪. શેરડીના મૂળનો ઉકાળા પીવે. 

૧૫. સોપારીના ઝાડના કોમળ મળ વાઢી પેડુ ઉપર 
લેપ કરવે।. 

૧૬. નાળિચેરના કુલ અને જવખાર રે વાટી બા તેલા 
જેટલું ખાવું. 
 યૈૃછ, સિંધાલૂણુ ૦): ભાર ગાયની જાડી ક 
 શૈેળવીને હ'મેશ પીવું. રી 
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૧૮. શિલાજીત, અરડુશીના પાન, જવખાર, નગોડના 
પાન, એરડીના મૂળ, પાષાણુભેદ. આ રો પાંચ પાંચ. 
તોલા લઈ જાડો ભૂકો કરી ૧૪ પડીકાં કરવાં. ઉકાળાની 
રીતે રાજ ૧ ભાગ ઉકાળી તેમાં બે રૂપિયાભાર એરડીયું 
સેળવી પીવું. 

૧૯. હજરતખેર નામના અજમેરી બારના ઘાટના 
પત્થર મળે છે; એને સ'ગયહ્દ કહે છે. આ પત્થર દસ 
તોલા લઇ ગરમ કરી કળથીના ઉકાળામાં ઠારવા. આ રીતે 
સાતવાર ઠારવા, ત્યારપછી એને ખાંડીને બારીક કરવા. 
પછી વીસ તોલા સુરાખારમાં મેળવી મૂછાના ખશેર રસમાં 
ધુ'ટવા, અને નાની નાની ટીકડીઓ ખનાવી તડકે સૂકવી 
શરાવ સ'પુટ કરી ગજપુટ અગ્નિ આપવો. ત્યારપછી 
ફે્‌રીવાર ખાર કલાક સુધી મૂળાના રસમાં ઘુ'ટી ખીનને ગજપુટ 
આપવે. સરસ ભસ્મ તેયાર થઈ જશે. ૨ થી ૬ રતી 
સુધી આ ભસ્મ દિવસમાં બે વખત સાકર સાથે લેવી. 
પથરી માઢટે ઉત્તમ ઉપાય છે. 


નાના બાળકોને ૩ુજરતખબોરનોા ધસારો પાવાથી પથરી 
મટી જાય છે, દાદીમાં ઘરમાં હુજરતબેો!ર રાખતાં અને 
ઘણાને આપતાં. 


પ્રકરણ રપ મુ # ૦ ર # 6 8 «હ 6 2 # હ ફ# ુ ૬ મૃત્રાવરોધ ન 
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પ ક 

પૂંશાબ અંધ થવો અથવા પીરેધીરે ઉતરવા એને. 
અહિ' મૂત્રાવરાધ નામ આપવામાં આવ્યું છે. આયુવે*ટમાં 
પેશાબ ખ'ધ થવે એને મૂત્રાઘાત કહેવામાં આવે છે. 
આમાં પેશાબની ઉત્પત્તિ અટકે છે અથવા મત્રાશયની ચેતના- 
શક્તિ વિલય પામે છે. પેશાખની કત્પત્તિ કોલેરા જેવા 
વ્યાધિમાં જ અટકે છે. પેશાખ ધીરેધીરે ઉતરવે એને 
આયુવે'દમાં મૂત્રકૃચ્છે કહે છે, આમાં મૃત્ર માગ' સ'કેચ 
પામે છે અથવા મૂત્રનલિકા સૂજી જાય છે અથવા કેઇપણુ 
પ્રકારના જખમના અ'ગે માગ સાંકડો થઇ જાય છે. 

આયુવે'દમાં આ અ'ને વ્યાધિના ઘણા પ્રકાર વણુ*- 
વવામાં આવ્યા છે. અહિ' એ બધા પ્રકારનું સામાન્ય વિવેચન 
કરવાનું હોવાથી તેમજ પ્રથોગેો દરેક પ્રકારને લાગુ પડે 
એવા આપવાના હોવાથી ખબ'ને દરદોનો એકમાં સમાવેશ 
કર્યો છે. 

કારણુ 

મૂત્રાવરાધ થવાના કારણુ। દાદીમાએ નીચે પ્રમાણે 
સ્મજાવ્યાં છે. ક 

૧. તીઠ્ષ્ણુ દ્રવ્યો અથવા તીક્ષ્ણ ઔષધો ખાવાથી આ 
૬૨૬ થાય છે. 

૨. લૂખા અને ગરમ ખોરાક ખાવાથી, અતિ ગળપણુ * 
ખાવાની ટેવથી, વાયડા પદાથો ખાવાથી આ વ્યાધિ થાય છે. 
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. જુ, દારૂ જૂ મુટેવ, વારવાર આહાર, રસિ; ર 
વધારે પડતે! વ્યાયામ, મળમૂત્રના વેગને રેક્વાની સ્‍ાહૃત, 
વરસાદના પાણીથી ભેજવાળી રહેતી જમીનના જીવોનુ' 
માંસ ભક્ષણુ, પથરી થવી, વીચ*ને રેોધ કરવે। વગેરે ડાર- 
શાથી આ દરદ થાય છે. કૈટલાકને કેઇપણુ પ્રકારના પ્રસેહ 
થયા પછી પણુ આ દરદ થાય છે. 

આ ખઅધાં કારણુ।થી મૂત્રાવરાધ અર્થાત્‌ પેશાખ ધીર્‌ે- 
_શ્વીરે ઉતરવા કે બ'ધ થવો એ દરદ થાય છે, 


લક્ષણુ 

આ દરદના લક્ષણે। નીચે પ્રમાણુ ન્ણુવાં. 

૧. મત્રમાગ સકોચ પાસે છે. મત્ર ધીરે ધીરે ઉતરે 
છે અથવા ખ'ધ થઈ જ્વય છે. 

૨. પેડુ, ઉપસ્થ, બને પડખામાં દદ થાય છે. 

૩. વારવાર પેશાબની ખણુસ થાય છે, પણુ પેશાબ 
ઉતરતો! નથી. 

૪. મૃત્રનલેકા અથવા રસપડમાં સોજ્ે થઈ જાય છે. 

પ. બેચેની, ગભરાટ અને શેષ રહ્યા ફરે છે. 

૬. મૂત્ર ચીકણુ', ઘેરૂં અને ભારે થઈ જય છે. 

૭. આફરો, સેો!ળ, મત્રાશયનુ પ્રુલવું, ડંપ, મૂછી, 
અગ્તિમાંઘ, છાતીમાં વેઠના વગેરે લક્ષણા જણાય છે. 

૮. વીચનોા અવરેધ થાય છે અથવા પેશાબ કરવા 
જતાં વીર્યના ટીપાં પડે છે. 

' હૂ. મૂત્રેન્દ્રિયમાં પીડા થાય, પેશાબની પાર પાતળી 

અને વાંકી થાય, 'ખ્યાલ બહાર મૂત્ર ટપકે અને વસ્ત બગડે, 
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ઉપદ્રવ 








આ ખઅધાં લક્ષણે! હા: સાધ જેંગરાવામાં - 
આ વ્યાધિ થાય છે વારે જીવલેણુ ખની નય છે. ઘણી- * 
વાર તો અસહ્ય પીડાના અ'ગે નબળો દરદી રામશરણુ - 


' થાય છે. 
પથશ્યાપથ્ય. 


મૃત્રાવરાધના દરટદીએ પષથ્યાપથ્યની ખાસ સભાળ 


રાખવી જરરી છે. કારણુ કે પથ્યાપથ્યના પાલનથી દરદ % 


શય કર સ્વરૂપ નથી પકડતું. પથ્યાપથ્યનુ' ભાન ન રાખના- 
રાએ વધારે સુસ્‍્કેલીમાં સુકાય છે. દાદરીમાએ આ ૬૨૬ 
માટે નીચે પ્રમાણે પથ્યાપથ્ચ ખતાવ્યું છે. 

૧. શરાબ, ઉષ્ણુ પદાર્થો, ગળપણ, તેલ, મરચાં, 


ખટાઇ, દહી', તળેલા, વાસી અને વાયડા પદાર્થો ન ખાવા. 


૨. મથુન, શ્રમ, વ્યાયામ, હી'ગ, રાઈ; સરસવ, પાન, 
તમાફે, લસણુ, ડુંગળી વગેરે વસ્તુઓને સ'પૃણ્‌ ત્યાગ 
કરવે।. 

૩. સારો અને સાત્તિક ખોરાક લેવો. ટ્રધ, છાસ, 
જૂના ચોખા, મગ, મગનુ' ઓસામણુ, જીતુ' કોળુ, પરવર, 
કાકડી, આમળા, તાંદળજે, ખજુર, કાચુ” નાળિયેર, ળક 
ચેરતુ' પાણી, જવ, ડ્રધી વગેરે ખોરાક લેવે।. 

૪. દોડવું નહિ, ધોડા કે સાયકલ પર સવારી ન કરવી. 
બહારની કોઈપણુ વસ્તુ ન ખાવી. 


પ. ગરમ પાણીમાં અડધી કલાક સુષી કડિસનાન 


ધ કરવું. 


ય 


_ શહીમાતું ૬. મ ન ૨૫૯૭ ક 
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૬. મૂત્રલ | પદાર્થો ૧ શમે હેયો.. 


_ છુ, કેસુડાં બાફીને પેડુ પર બાંધવા, ખસખસના 
રાડવાને વરાળીયો શેક કરવે।. 


૮. કૈઇપણુ રીતે પેશાખ ન ઉતરે ત્યારે જાણુકાર 
માણુસના હાથે મૂત્રશલાકાનો ઉપયોગ કરવો. હ'સેશ ઝાડો 
સાફ આવે તે '્યાલ રાખવે. 


આ પથ્યાપથ્ય અવસ્ય પાળવું. 
ઓષધયોગ 


મૂઞાવરેધના દરદમાં દાદીમાએ ભૂદાજૂદા દરદીઓને 
નીચે સુજબ ઓઔષધે ખતાવ્યાં હતાં, 


૧. નવસારના ફુલ બેથી ત્રણુ વાલ જેટલાં પાણી 
તોલા પ માં મેળવીને પાઈ દેવાં, ગમે તે કારણું બધ 
થચેલે પેશાખ દસખાર મિનિટમાં છૂટો થશે. 


૨. અરીઠાના ખી ન'ગ છ અને ઉંદરની લી'ડી નગ 
છ ખ'નેને પાણીમાં બારીક વાટી પેડું ઉપર લેપ કરવો; 


પેશાબ છૂટશે. 


૩. પાષાણુભેદઠ ૨ તોલા, જેઠીમધ ૪ તેલા, ગાવજ- 
ખાંના ષ્ુલ ૧ તોલે।, વરીયાળી ન તોલે, ગુલાબના ફુલની 
સૂકી પત્તી ના તોલે, તકમરીયાંના બી ૦। તોલો અને 
પાણા ૧ તોલે. આ બધાં વસાણાં જાડા ખાંડવાં, પછી 
' નાથી ૧ તેણલા ભૂકાનો ૨૦ તોલા પાણીમાં ઉકાળો કરવો 
 ચ્રાંચ તોલા રહે ત્યારે ગાળીને પીવુ, 
કયૈછ 


ઇળ ર)" ઝક ૫૪૫૦. ન: કડ કા' ઝક કઝ કાક ૨૪'-૪ઃ, “જફ કકક ૪.૬. ક ઝક વ કક 9... ઝક” ૧” દરકે રઈસ શક રે 
ઈ તી દ આ શહ ર ક 2 ન નુ ક 1 ક જ રત અ 
૪7 9-3: ગ જખ જ જ ફે ન દ ઝક ક મ ન ર ર... દિ. 5% 
ર જ કક સ જ કે ક.૪ ૪-5. #*-* ધા કઈ ક ૯ જ ર ૬ * જ ૪. પ દ હે # ૧ મ # મ 1 #/' ૬3 
પ મક. 8.92? ટ. જ જ ક નો ૨ ક જુ સ રી 8 ઝક ફે ક. ન ક નક ટ 
કેન: 2 4૬" ત છ ,# જ ડા રે કા એ હ ૦ અ. ૯. કવ ક ક કઇ દિ 5 કક 
ક. શ દ જિ ૨ 2 “ક. ક. બ. ક હુ ઉ. જન્‌ હ ૬ ક જે જ ટિન # 
જુ. ન ક 
# ૦2 **, - 
3 જ કેપ. 
ન ઉ. 
કિ કક 
જ? 
ી ન 
1 જે 
મ 


દ ન 
ઉ [જજમનઝ દશકતુદઝ થિ. “તર-૧- ઇત- ભ. - 1 -મ ત જવા.-નરનત ઉ. 3. ટ 8 /368ત3ન્‍ઝ હાથને, હટાનણકત-નત-તથત- “૦૦ : - #: જીબ્લુ ત૩-૦ રળી. -.ત-સ૦૦-૦ ડન - “ઝત “જ ગ -₹-વાઝન કઇ તુખજરેપતનાન ઉનાળ 4 તાઃ ગતરાત૪ જયા, 4૦ાર” (૦૦૯૦૦૪૦૪૦૦, 2" તુક્કા, “બક્ત ઉભરાતી ! -કનન-* રઈ લ્ટીકરતસનાનઝ#મ --.-? મ૭૮૦૫% હ ઈ. ૪૦૦૦ ટપકા. ત”રઇ "મ -ત%ન્‍ન્‍યઝ “ણ; રભ, % જ ૦ સા , તનાવ ૧ઉત."8 દડો કુ... ર “તયા ?* કર્યુ 9. ટાટ" 4" તુઝ” કત ૬. 


ન ક , નદીમાં હીલ ચાય છે 'તે કપડાના ખેવનમાં પાથરી 
ડુ ઉપર મૂડવી, પેશાખ છૂટશે. ત સ 
શ્ર ભેસના કાનનો સેલ ડ્ર'ટી ઉપર હળવા હાથે. 
ઘસવાથી પેશાબ છૂટશે. 4 

૬. સૂળાના પાન ખાફી'વાટી પેડુ પર લેપ કાથી 
પેશાભ છૂટશે. 

છ, કળથી અને ગોખરૂ એક એક તોલે! લઈ ખાંડી 
ઉફાળે। કરવો. તે તેયાર થયા પછી ગાળી તેમાં બે આની- 
' જ્ઞાર શિલાજીત મેળવી પાવે. 


૮. કાળા વાળે।, ઉપલેટ, આમળાં, તમાલપત્ર, વાળો, 
પ્વાોળી સુસળી, રતાંજલી, ચદન, સૂ'ઠ, મરી, પીપર, પીપરી- 
મૂળ, એલચી, આસોૉંધ, ગોખરૂ, શતાવરી, કાકડાશી'ગી, 
કકોળ, જાઈ અને મમરા સરખે ભાગે લઈ વસ્ત્રગાળ ચૂણું 
કરવુ'. બા તોલે! ચુણું ઘી સાડર સાથે બે વખત આપવુ. 

' હૃ. નાળિયેરતુ' પાણી ગોળ અતે ધાણાતુ' ચૂર્ણ 
નાખીને પીવુ, 

૧૦. જવખાર અથવા સુરોખાર તોલે ૦1 ઠ'ડા પાણી 
સાથે લેવો 


૧૧. દૂ.ટીમાં સુરમો ભરી ઉપર ઠંડા પાણીના ટીપાં. 
પાડતાં. રહેવાં, આથી પેશાબને ખુલાસો થશે. 


૧૨. કાકડીના બી, જેઠીમધ અને. દારૂહળદરતુ' ચૂણું 
ભ તેલે ચોખાના ધેણુ સાંથે બે વખત લેવુ', 
૧૩# નાનો દાભડો, કાંસરો, સુંજ, સોટો દાશડો * 
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ર સે ચેરદીના' લમો ઉકાળા, પીવાથી નસતીનુ : સાધન થઈ 
 મૂત્રમાગ* સ્વચ્છ ખને છે. ર 


૧૪, ભીમસેની ક્ષુર ખારીક વાટી મે સળી 
માફક, છ દ્રેયના દ્રારમાં આંજવાથી પેશાબ છૂટે છે. * ર 


૧૫. ચોખાના પ્રોણુમાં ચ'દનનેો ઘસારા અને. સાકર 
નાખીને પીવાથી પેશાબ છૂટે છે. 


૧૬. સુરાખાર, ફટકડી પ્રુલાવેલી, રેવ'ચીની બટાઈ; 
પાષાણુભેટ, ચણુકંબાખ, એલચી, સાકર અને સોનાગેરૂ 
સરખે ભાગે. લઈ, વસ્ત્રગાળ ચૂણુ' કરવુ. પછી વીસ તોલા 
દ્ધ અને વીસ તોલા પાણીમાં ના તોલો ઉપરતુ' ચૂણુ 
નાખવું. કાચ અથવા કાંસાના ઠામમાં ભરી એકમાંથી ખીજ 
પાત્રમાં ધારે કેરથી. આ રીતે સો વખત ધાર પાડીને અધું 
દરદીને પાઈ રૈયું (આથી પેશાબ પુષ્કળ થશે અને ખબસ્તીનું 
સ'શે।ઉધન થશે. 


૧૭. કેળના થડને રસ તોલા પાંચમાં બે આનીભાર 
સુરોખાર મેળવીને પાવાથી પેશાખ છૂટશે. 


૧૮. ગાયના મૂત્રમાં એલચીતુ ચૂણું નાખીને પાવું. 


૧૯. પાતળી છાસમાં ખે આનીભાર સુરોખાર 
નાખીને પાવે. 


ી ૨૦. અચ્છેર પાણીમાં બે રૂપિયાભાર ઘઉ' રાતે પલા- 

ળવા સવારે એનુ' નીતરતું પાણી પી જવુ; અથવા ઘઉં 
અને ચણાને! ઉકાળો કરી તેમાં જવખાર મેળવી પો 
કરવો. 
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૪ * ૨૧. ટ્ૂષ સાથે નિખીના ષી પીવાથી. ગસૂત્રાવરાધઃ 
' “ટૂર થાય છે. 
છુ ૨૨. વાંસના રામો ઉકાળા પીવાથી પેશાબ હો. 
થાય છે. 

૨૩- કેળાના સ્વરસમાં સાકર અને જવખાર મેળવી 
પાવો જરૂર પેશાખ છૂટે છે. ર 

૨૪. બેદાણાનો લુવાબ ડૂધ અને સાકર સાથે પીવાથી. 
શાખ ઉતરૅ છે. 
ર ૨૫. કમળના રસ ગરી તોલા, દાડમનો રસ અઢી 
તોલા, જવખાર ના તોલે, સાકર ના તોલે! મિશ્રણુ કરીઃ 
તે ભાગ કરવા. સવારસાંજ એક એક ભાગ પીવે 
 છફ્ઠાદીમાએ આ સ'બ'ધી ઘણા પ્રચોગો લખાવ્યા હત 
પરતુ સ્થળ સ'કોચના અગે આટલા પ્રયોગો આપું છુ. 





શ્રકરણુ ૨૬ મું...............-. પરમો 


વિવેચન 


જર(યુવે'દના હિસાબે આ દરદ પ્રસેહેના એક 
વિભાગ છે. આ સ્થળે આ દરદ જેને અ'ગેજી વૈદક ગોને।- 
રિયા ડહે છે તે સમજવાનું છે. આયુવે'દમાં આ ૬૨૬ 
પૂયમેઢ, ઉષ્ણુવાતના નામથી પ્રસિદ્ધ છે. ઉત્તર હિંદુસ્તાનમાં 
આ દરદને સુજાક કહે છે. આપણુ પરસે! અથવા પરમીયે। 
કહીએ છીએ. દાદીમા કહેતાં કે દરેક દરદો પાછળ વિચાર- 
પૂક દ્રિ કરવામાં આવે તે! આહાર વ્યવહારના દોષથી જ 
ગમે ખધાં દરદો જન્મે છે, પરતુ પરમીચે।! તો માણુસ 
પાતે જ ખરીદે છે. ને સ્્રીપુસ્ષ પાતાની મર્યાદા સમજી 
કકે, મતને વશ રાખી શકે અને વિલાસની પ્રચ'ડ આંધીથી 
ટ્ર રહેવામાં પોતાનું મગળ ભાળે તો આ દરદ થતું નથી. 
આ દરદ છૂપા પાપોનું પરિણામ છે. માત્ર વિષય પાછળ 
અધ બનીને જે નરનાર પોતાના ચારિત્ર્યની કિમત સમ- 
જતાં નથી, તે ખધાં પરમાનાં અધ્વિકારી થાય છે; ઘણાને 
ચાંદી પણુ થાય છે. સ્વદારાસ'તોષ અને સ્વપુરુષસ'તોષની 
આપણી પ્રાચીન ભાવના ઘણી ઉત્તમ હોવા છતાં આજની 
જુળવણી અને આજના ₹ગરાગ આ ભાવનાના શિખર 
પરથી નરનારને નીચે પછાડે છે. પૂર્વકાળમાં આ રોગ 
વ્યાપક નહોતો. એટલું જ નહિ પણુ સમૂજાગો નહેોતે. 
જારણુ કે શમાજનવ્યવસ્થા સદાગ્રારતા પાયા પર રચાયેલી * 


જ ૨૬૨ કી શિમ ણ ઉધાર શુ 
_ [હેતી, આજે સદાચાર, સ'સ્કાર, સ'યમ કે એવું બોલવું તે છ 
પરણું ખીજાની સામે મશ્કરી જેવું લાગે છે. આજના જુવાને 
જોસે સદાચાર કરતાં સીનેમાની ચચાં રસપ્રદ બની છે. 
સીનેમા નટીઓનાં ર'ગબેર'ગી , ચિત્રો આજની ઉશતી પ્રજાને 
આદશ બનતા નય છે. નટીઓ કે જે કેવળ કલાના મૃત્યુ 
જર જીવતી હોય છે અને કલાને સ્વાંગ સજી પૂજન પામે 
છે, તેની પાછળ અ'ધ બનનારાઓ પણુ પોતે ફલાની પૂશ્ત 
ક્ચાએ। ગવ અતુભવે છે. “આ કલાને! વિષાતક નશૈ। એટલ 
હેદે પહોચ્યો છે કે નટ નટીઓના સહુચારમાં ફરવું અથવા 
એના સ્થાને આવવું એ પણુ જીવનનું સોભાગ્ય મનાય છે. 
અને ચિત્રનિર્માતાઆ હવે પોતાના સ્વાર્થને પોષવા 
ખાતર ગૂજરાતના યુવક-યુવતીઓને આ ક્ષેત્રમાં આવવા 
લલચાવી રહ્યા છે. લોકો લલચાય છે, જુવાન ઝુવક યુવ- 
તીઓ ઉછળતા યોવનના નશામાં આવતી કાલના ભાવિને। 
વિચાર કરી શકતાં નથી અને કલાના બહાને દુરાચારના 
ક્ષેત્રમાં જવાતુ' ગોરવ સેળવત્રા ઝ'ખે છે. આ કલાની નશા- 
ખોરી સામે સમાજના વિચારક વગ અને સ'સ્કાર અને 
રશની પ્રગતિ ઇચ્છતો વગ બેદરકાર રહેશે તે! ભવિષ્યમાં 
એવી પાયમાલી સજાશે કે આવાં ગુપ્ત દરદો ઘથરઘરનાં 
થઈ પડશે. ચારિત્ર્ય એ કેવળ ર્હીચૂસ્તોના તર'ગ હતે * 
કેવું મનાશે અને આવતી કાલની પ્રન માનસિક ત'દુરસ્તી. 
' ગુમાવીને આઝાદી માટે સ'પૂણ' નાલાયક 'પુરવાર થશે. 





કારેણુ 
આ. ઇ૨૬ થવાનાં કારણે! નીચે પ્રમાણે 'છે. 


# રઝાક 


અ કુ ક કિ ક 
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 યૃ, અમર્યાક વિષચોપભોગ. 


૨. રજસ્વલા આ સાથે સ'ભેોગ કરવો. નિલ'જજ કં 
_કામાસકત પુરુષો પોતાની પત્ની આ્રીધમમાં હોય ત્યારે 
પણુ માનવતા દાખવી શકતા નથી અને પોતે ખગડે છે, 
પત્નીને ખગાડે છે અને પાતાના ખબાળકેમાં પણુ ૬દરદોનેા 
વારસે। મૂકે છે. ર 


૩. નગરનારી, વેશ્યા અથવા એવી હલકી આએ 
સાથેનો સહચાર. 


૪. દરેક પ્રકારનાં અપ્રાકતિક મેથુનની કુટેવ. . 
પ. બેઠાડુપણું, ઉ'ઘણુશીપણું કે આળસુષણું રાખવું, 


૬. અનિયમિત ખોરાક, ઉષ્ણુ ખોરાક, હોટલવગેરેના . 
ખોરાક લેવાથી. 


૭, આ દરદીઓના સ'સગ'*માં રહીને ચેપ લાગવાથી. 


આ બધાં કારણ! પરમાને ઉત્પન્ન કરે છે. સખ્ય * 
કારણુ તે। દોષવાળા આપષુરુષતુ' સડંગમન હાય છે. ખીશન્ન * 
કારણુથી થતો! પરમે! બહું ઉપદ્રવ ન કરતાં સ્વય' શમી 
જાય છે. ઔષધની પણુ આવશ્યકતા રહેતી નથી. ઘણીવાર _ 
 શ્ચામાન્ય ચેપથી રક્તવિકાર થાય અને ઈંદ્રિય પર ચળ * 

આવે એટલે અણુસમજુ માણુસો તરત ભયભીત ખની 
વૈઘ-દાડતરોનાં કમાડ ખખડાવે છે. વૈદ્ય-દાક્તર જે પ્રમા- 
' શિક મળે તો એને સાચી સલાહ આપી તનિભ'ય કરે છે. 
પરતુ પૈસાનો પૂજારી હોય તો દરદીને ખરાબર પકડી . 
 શાખી પરેશાન કરી મૂકે છે. અણુસમજુ દરદીઓ આવા 


ચર ૈ જ્ઞદીસાતુ વૈદુ . 
_ ગ્રચ્ગે ખબાકળા બની જઇ વેઘ-દાકતશનાં ખિલ્સા ભરવા 
તૈયાર થાય છે. 
લક્ષણ 

મા દરદનાં લક્ષણા! નીચે પ્રમાણે હોય છે. 

૧. પેશાબમાં બળતરા થાય છે, પેશાખ ઓછે અને 
કઈક ભારવાળે ઉતરે છે. 

૨. ઇંદ્રિયના આગલે ભાગ સૂજેલે હોય છે, લાલ 
થઇ જાય છે, વાર'વાર ચળ આવ્યા કરે છે. ઘણીવાર ઇદ્રિય 
કડક થઈ જાય છે, વાયુનુ' દખાણુ રહ્યા કરે છે. 

ક. પેશાબના રસ્તેથી પરૂ નીકળે છે, દ્રાબવાથી પણુ 
પરૂતુ' ટીપું અથવા પરની જાડી પીળી પધાર થાય છે. ઘણી- 
વાર સ્વાભાવિક ખ્યાલ ખહાર પરૂ નીકળે છે અને વસ્રા 
બગડે છે, 

૪. ખરાખ સોખવથી આ દરદ થાય છે અને એને 
શેપ વધારેમાં વધારે ૧ થી ૩ દિવસમાં પ્રસરે છે અને 
હરના લક્ષણે! વ્યક્ત થવા માંડે છે. 

પ. ઘણા માણુસેો આ દરદનો ભોગ અન્યા પછી 
આહાર-આચારમાં મર્યાદ્દા નથી રાખતા ત્યારે પેશાબમાંથી 
રક્તસ્રાવ પણુ થાય છે. 

દ. વૃષ્સુમાં સોને થાય છે. 

૭. ખદનની ગાંઠ પણુ નીકળે છે. 

૮. અસ્ુક સમય ગયા ખાદ સ'પિવા માર્‌ેક હાથ- 
પગના સાંધાએ પકડાય છે અને વેદના થયા કરે છે. 


_ શીમાતું યદ ર મ રપ - 

૯. બાએ બગડે છ, હુએ છ દ્રષિશક્તિ, નિભળ 
અને છે, 

૧૦. કંબજીઆત વાર'વા૨ થઈ જાય છે. 

૧૧. તાવ, બેચેની, દાહ, બળતરા, શ્રોષ વગેરે 
લક્ષણા! પણુ દેખાય છે. 

૧૨. આ દરટની વિકૃતિ ઘણીવાર રક્તમાં પરિણુમે 
છે અને રશારીરમાં ચાંદા, ફ્‌।લ્કા વગેરે થાય છે. 


૧૩. પરમાને ચેપ મૂત્રનળીમાં ફેલાય છે ત્યારે 
સુશ્કેલી વધી પડે છે. 

૧૪. ઘણા દરરદીએને આ રગ જડ ઘાલી જ્ય છે 
ત્યારે પેશાબ પણ બ'ધ થઈ નય છે અને શસ્ચિકિત્સા 
વગર આરા આવતે નથી. 

૧૫. સઆ્રીઓને આ દરદ થાય છે ત્યારે એતા મૂત્ર- 
મા૩*માં આ ચેપ તીન પ્રગતિ કરી, છેક ગર્ભાશય સુધી 
પહોંચી જાય છે અને પરિણામે પરમાના વ્યાધિવાળી સ્ીને 
બાળકે। થતાં નથી, કદાચ થાય તે। જીવતાં નથી. આઓ 
માટે દાદીમાના વિચારો જૂદા જ રજુ કરવાતા હોવાથી 
આ સ્થળે સામાન્ય નિરેષશ જ કૌ છે. 


ઉપદ્રવ 


 ઘપ્પયરમાના દરદીએ સમાજ માટે ભય સમાન છે. 
આવા ચેપવાળા માણુસોને હું રોગ ફેલાવનારા જતુઓ જ 
કહીશ...બલ્કે સમાજજીવનના ઘાતક કહીશ. કારણુ કે આવા- 
અના સ'સગમાં આવતાં સ્રીપુરુષોા જી'દગીને કરુણુ બનાવી 


ક પ પ ૧૬. 
દ છ અને આ ૬ર ચારે તરફ ફેલાય છે, આવા સી- 
 ગુરુષાએ પાતાના ક્ષણિક સુખ ખાતર ખીન્વ નિરૈષના 
' જીવન ખરબાદ ન કરવાં નેકએ. આમાં સપડાચેતલા દરદીઓ * 

ચેગ્ય ચિકિત્સા અને પથ્યના અભાવે ખૂમ જ પીડા જ્ઞોગવે 

છે. રક્તવિકારના ભયાનક દરદમાં સપડાઈ ખદસુરત ખની 
જાય છે અને હૃદય કમનેર થતાં મૃત્યુવશ થાય છે. આ 
પ્રસગે હું મારા જુવાન ભાઈબહેનેને દર્દભરી પ્રાર્થના કરું 
છી... “તમે આવતી કાલની આશા છે, પરાધીન દેશતા 
તમે આવતી કાલે માર્ગ૨*ક ખનતવ્રાના છે, ભારતમાતાની 
સુક્તિનુ' ગીત તમારા જ કઠમાં શેાભવાનુ' છે...એ મ'ગળ * 
સમચ આવે ત્યારે તમે આવા દરદથી યોવનની તમન્નાઓ 
ધે બેઠેલા હરે! અને વિલ્વાસની આંપધીના જતુ અની 
ગયા હરે। ત્યારે માનો પોકાર કેોણુ સાંભળશે ? આજે જ, 
અત્યારે જ તખ નિશ્ચય કરને, જનતાના ડલ્યાણુ ખાતર 
પણુ આવા માગે" નહિ જઈ એ. તમારા ચારિત્ર્યની શે।ભા 
તમારુ ધ્યેય બને, તમારા જીવનની ખુશખોા તમારું ગીત 
ખને અને તમારા પવિત્ર યોવનની માકુરી તમારી કલા બને 
ભએ ગક જ ભીખ ભારતમાતા માગી રહેલ છે. * 


પશ્ચાપથ્ય 


આ દરદમાં આહાર, આચાર ઉપર ખૂબ જ ધ્યાન 
આપવું જરૂરી છે. ખાસ કરીને આ ૬૨૬ ડુછ આચારતુ' 
.. પરિણામ હોવાથી આચારમાં તો ચોક્કસ સ'યમ જાળવવા- 
ને. છે, આ દરદતુ' પથ્યાપથ્ય નીચે પ્રમાણે છે. ર 
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રે 


૧. ૬ર મટી ગયા પછી પણુ વિષય વાસનાથી થાડો 
સમય નિવૃત્ત થઈ વિશુદ્ધ ખ્રહ્દાચર્ય પાળવુ', * 

૨. માનસિક વિકારને ઉત્પન્ન કરે એવું વાંચન, એવાં 
'દ્રશ્યા અને એવા ર'ગરામથી સાવ અલિત્ત રહેવુ. 

4 ૩. કોઈપણુ પ્રકારના ગરમ ઉત્તેજક પદાથો ન ખાવા: 
લાલ, વટાણા, ચણા, ચથેોળા, અથાણાં, દહી', છાસ . વાયડા 
શાક, હી'ગ, ગોળ, મરચાં, તળેલા અને ખબનારૂ પદાથી, 
ચા, કેફી, કોકો! વગેરે પદાથો બીલકુલ ન ખાવા. 

૪. કમોદના ચોખા, રાતા ચોખા, મગ, તુવેર, 
જૂની કળથી, જવ, ઘ3*, કાકડી, ભાજી, કેળાં, જા'બુ, ટ્ધ 
વગેરે સાત્વિક પદાથો હિતકર છે. તેલ કરતાં ધીનો ઉપયોગ 
કરવો! સારે! છે. 

પ. દિવસે સૂઈ જવુ નહિ. 4 

૬. ઝાડા-પેશાખની હાજત રેકવી નહે. 

છ. દારૂ, માંસ વગેરેનો ઉપચો!ગ ન જ ફરવે. 

૮. મનને ખુખ આન'દમાં રાખવું. તડકામાં ફરવું 
નહિ. પ્રાતઃભ્રમણુ અવશ્ય કરવું. સ્વઃછ જળાશયમાં તરડું, 
ક્રોધ કે ચિંતા ન કરતાં પ્રકુ્ન અને ઉદાર રહેવું. 

ઉપર પમાણે પશથ્યાપથ્ય પાળડું આવશ્યક છે. 


એષષધચેોાગ 


પરમાના ઘણા દરદીઓ દાદીમાં પાસે આવતા અને 
_ છારીમાના સરળ ઓષષયોગથી તેમજ પ્રેમભરી સૂચનાઓથી 
સારા થઇ જતા. આ દરહ માટે દાદીમાએ ઘણા ઉપાયે! * 


ર્‌ હ ક રી ર _ણીમાનુ કુ ૧૬ 
શને લખાવ્યા હેતા, પરતુ બધા ઉપાચેો! આપવા જતાં 
આખો ગ્ર"*થ ભરાય તેમ છે, એટલે સ્મેમાંથી થોડા ઘણા 
રજુ મ છુ. 

. શુદ્ધ કરેલી ક્ટકડી, ચ'હનતુ' ચુણુ' અને સોના- 
ગેરૂ સરએ ભાગે લઈ વઝગાળ ચૂર્ણું કરવું. સવારસાંજ બખ્ખે 
આનીભાર થૂણુ ઠં'ડા જળ સાથી લેવુ. 


૨. જુદ્ધ શિલાજીત આ દ૬રદમાં સારં કામ આપે છે. ર 
જપીરજપૂવક લાંબો વખત સેવન કરવુ જેઈ એ. 


૩. નાની એલચી, વ'શલેોઃચન, ચણુકખાખ ખીરોન્ન- 
(ચદ્રસ) તુ' સત્વ, સરખેભાગે લઇ બધું વસ્રગાળ કરી સૈ- 
દીના રસની સાત ભાવના સ્માપવી. દવા તેયાર, ત્યારપછી 
ટ્ૂધની લસ્સી સાથે બખ્ખે આનીભાર દવા સેવન કરવી. 
પશ્યમાં દૂધ ભાત સિવાય ડશું ન લેકું. 


૪. ઉત્તમ પ્રકારનું સુખડનું તેલ ૧ તેોલે।, કખાબ- 
ચીનીતુ' તેલ ના તોલે।, બેરજાનું તેલ ૧ તોલે, આ ત્રણે 
તેલ એક શીશીમાં સળવીને રાખવાં, ત્યારપછી એલચી વાલ - 
૨, સાકર વાલ દ૬નું ચૂણુ' કરી તેમાં ઉપરોક્ત તેલના દસ 
ટીપાં નાખી સવારસાંજ દવા લેવી અને ઉપર ગાયનું ટધ 
પીવું. ષથ્ય જરૂ૨ પાળવું. 


પ. ચણુકબાબ, ગોખરૂ, ગળે, હરડે, બેડાં, આમળાં, 
ગરદન, અસગ'ધ અને ચોપચીની બબ્બે તોલા લઈ વસ્- 
ગાળ ચૂણુ કરવુ'. ચાર તોલા શુદ્ધ ગુગળ લઈ પાણી નાખી: 
ચૂલા પર પાષ્ઠ કરવે।. એમાં શિલ્યાજીત ત્રણુ તોલા અસલ્લી 
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 'શળવવો. પાક મસ અને ધટ થાય ત્યારે ઉપરની દવા- 
“શતુ ચૂરણ તેમાં મેળવી દેવુ; ચણુ જેવડી ગોળીઓ વાળી 
ઃ છાંચે સૂકવવી. રોજ દિવસમાં ત્રણુ વખત ખખ્બે ગોળી. 
પાણી સાથે લેવી. 


૬. શ્લેતચ'હત, વ'શલે।ચન, સેોનાગેરૂ, ધોળે કાથો, 


* શવ'ચીની લાકડી, ચણુકબાબ, એલચીનાં બીજ, કમળકાકડીને 
| ભગજ, આમળાં, રાળ, રૂમીમસ્તકી, શ'ખજીરૂં, ગ'ધામેરજાતુ' 

સત્વ, ગળેોસત્વ, જવખાર, સુરોખાર. આ સોળ વસ્તુઓ 
. સમાન ભાગે લેવી. વસ્રગાળ ચૂણુ' કરી શીશીમાં દવા ભરી. 


લેવી. સવાર સાંજ બ ન તોલે! દવા ડ્ર અને પાણીની 
લસ્સી સાથે લેવી. 


છ, તકમરીયાં, સુરોખાર અને પાષાણુભેદ સરખે ભાગે 
લઈ વસ્ગાળ ચૂર્ણ કરવું. સવારસાંજ ના થી ના તોલે 
ચૂણુંઃ પતાસાંવાળા પાણી સાથે લેડું. મૂત્રમાર્ગ 
સ્વચ્છ થશે. 

૮. વડનું દૂધ તોલે ૦ના લઈ એમાં સાકરના ભૂકો 
નાખી રોજ સવારે એક વાર ચાટવું. ઉપર ગાયનુ ડ્રષ 
પીકું. સાત દિવસ આ પ્રચો।ગ કરવે।. પથ્યમાં ટ્રધ, ભાત, 
ઘઉ'ની રોટલી, ઘી અને સાકર. 


૯. ઇદ્રિય ઉપર સોને હેય તે ત્રિફળાના ઉકાળાના 
સહેજ ગરમાગરમ પોતાં મૂકવાં. હવિવસમાં ત્રણુ વખત. 


. ૧૦. કાકડીનાં ખી વાઢી લગભગ બેઆનીભાર પાણી- 


માં મેળવી પી જવાં. 
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૧૧, હુરડાં, પ આમળાં, ણુ અને કાળી 
દ્રાક્ષના ઉકાળા કરી મધ નાખી બે વખત પીવો. ક 


૧૨, લીમડાની તાજી ગળે પાંચ તોલા લઈ ૨૦% 
તોલા પાણીમાં રાતે પલાળવી, પલાળતી વખતે ગળોના 
ઝીણા કટકા ડરી નાખવા. સવારે ચાળીને પાણી ગાળી લેવું * 
અને તેમાં પાંચ તોલા મધ મેળવવુ. દાતણુ-સ્તાન કર્યા 

પછી આ પાનક પી જવું. આથી પેશાબની ખળતરા જનો 
પરૂ અવશ્ય ખ'ધ થશે. ર 


૧૩. રાળતનુ વસ્ત્રગાળ ચણ ૧ થી ૩ વાલ સુધી 
પાણી સાથે હમેશ બે વખત લેવુ. 


૧૪, વાંસકપુર, કાંટાળા માયા, ગ'ધાબેરનાનુ' સત્વ % 
ગને ધ્રોળા કાથી સરખે ભાગે લઇ વસ્ત્રગાળ કરી સુખડના 
તેલમાં વાલ વાલની ગોળીઓ વાળવી, બખ્ખે ગોળી સવાર- ' 
સાંજ ઠૅ'ડા પાણી સાથે લેવી, % 


 થૃષ. પરમામાં સૂતી વખતે જનનેન્દ્રિય ઉત્તેજીત રહે - 
છે અને ભારે પીડા કરે છે. એમાં જરા કપુર રાખવાથી 
શાંતિ રહે છે; અથવા બરાસવાળે સુરમા પરેવવે।, 


૧૬, લીમડાની ગળે, જેડીમષ અને મોટા મ 
અહી શેર અદી શેર લેવા. જવફૂટ કરી ૬૦ રેર પાણીમાં 
ઉકાળે! કરવો. ૧૫ શેર પાણી રહે ત્યારે ગાળી લઈ તેમાં 
ખાંડ 'શૅર રા અને મધ શેર ૧ મેળવી દઇ ચિનાઈ માર્ટી- 
નીં ખરણીમાં ભરી રાબવુ. 'એકં'મશિનાઃ' પછી -આ ૬વા 
ગાળીને શીશી ભરવી. ત્યારપછી દરદીએ રોજ સવાર્‌- . 


ક , જાદમાનું ૧૬. સ જ.” ક. ક સ 9 ૨૭૬ ન 


ર્‌ સ બખ્મે વાલ 8 સોજુરાકિ દે ગુગળ પાણી સાથે. લઇ ઉપર 
આ દવા બખ્ખે તોલા જેટલી પીવી. 


૧૭. વ'શલ્રેચન, શ્વેતજીરૂ', નાની એલચીના ખી, 
ઓઔ, જહેરસમોરા, કડેરમો, ઈસબગુલની ભુસી, ડકમળકાકડીનાં 
સી'જ. દરેક સરખે ભાગે લઈ વસ્રગાળ ચૂણુ કરી શીશીમાં 

ભરી લેવુ'. ( કમળકાકડીના મી'જને ઉપચેગ ડરતી વખતે 
સી'જની વચ્ચે લીલી જીભ હોય છે તે જરૂર કાઢી નાખવી.) 
આ ચૂણું બખ્મે આનીભાર ડ્ૂધની લસ્સી અથવા ચ'દનના 
શરખત સાથે સવારમાંજ લેવુ. ' 


૧૮. સાકર તોલા પ, સુલતાની માટી તોલા ૧૦, 
ખ'નેનુ' વસ્રગાળ ચૂણુ' કરવુ'. સવારસાંજ એક એક તોલે 


ચણ લઈ ઉપર સાકરવાળુ ધારેોષ્ણુ દ્ધ વીસ તોલા જેટલુ 
પીવુ. 


૧૯. કાસન્ત, ૬મ્બુલ, અખવેન, હુજરત જહુર, નાની 

એલચી, ધાણા અને પ્રવાલભસ્મ એક એક તોલે લેવી, સાકર 

' છ તોલા; ખધાતુ' વસ્ત્રગાળ ચૂણું કરવુ'. સવારસાંજ ૦ થી 

૦॥ તોલ્લા સુખી ચૂણ્‌' ગાયના દ્રધ સાથે લેવુ. પ્રથમની 
ત્રણુ ચીને યુનાની છે. 


૧૯. શિલાજીત, કાંટાળા માયા, નાની એલચી, ધોળે 
કાથો, વ'શલેચન, બેરનજતુ' સત્વ, ગળોનુ' સત્વ, રાળ, 
 તાલમખાના, ગોખરૂ, સોચરસ, ધોળો સુસળી, સાલમ- 
 સીસરી, ચણુકખાખ, પાષાણુભેટ અને ચદનતુ ચૂણું સરખે. 
શે લઇ વસ્તગાળ ચૂણું ફરી સુખડના મા ગોળી ' 


વાળવા । જેવું ઘુટીવ વાલ મા" ગોળીઓ, વાળવી. અબે 
ગાળી સવારસાંજ સાકરવાળા ગાયના ઠટ્્ધ સાથે લેવી. 


નવા અથવા જૂનો બ'ને પ્રકારનો પરસે! મટે છે, 


૨૦. અજી'તછાલ ૧ તોલે. મોટા ગોખરૂ ૧ તોલે, 
ચ'હન ચૂરો ના તેલો, કબાખચીની ના તોલે, નાની 
એલચી ૦)ત્ઃ ભાર. બધાનો જાડો ભૃકે! કરવો, ૪૦ તોલા 
પાણીમાં ધીમા તાપે ઉકાળો કરવે।. દસ તેલા રહે ત્યારે 
શાળી ઠારવા દઈ તેમાં અઢી તેલા સાકર સળવી પી જવું. 
આ પ્રમાણુ સવારસાંજ કરવું, દસ દિવસમાં ઘણે 
ફે।યદો દેખાશે. 


દાદીમાએ ખતાવેલા પ્રયોગો સાદા અને સરલ છે. 
પથ્યાપશથ્ય પાળી શકાય તે! જ આવા દરરે! મટે છે. નહિ 
તો હવાએ એકલી વધારે અસરકારક નીવડતી નથી. 
પરમાના દરદીઓને ખાસ ભલામણુ છે કે દવા કરતાં 
પશ્ચાપથ્યનુ' મહત્વ વધારે સમજી કેઈપણુ યોગ્ય પ્રથે!મ 
અજમાવી નેવે. જરૂર સફળતા મળશે. 


' પ્રકરણુ ર૭ મું... -. - . * - - * * * * વીર્યપતન 
વિવેચન 


અ 

જ રીતે મહામારીમાં સપડાચેલી પ્રજા વિનાશ 
પામે છે, તે રીતે વીર્યપતનમાં સપડાચેલી પ્રજા પોતાના 
યૌવનને વિતાશ કરે છે. વીચપતનતનુ' ઉગમસ્થાન માન- 
સિક્ર વ્યભિચાર છે. આજે આપણે! દેશ આ મહા અનિ- 
છમાં પૂણ'પણે ફસાયેલો છે. હસ્તમેથુન, અચેોાનિસૈથુન, 
શય્યારૈથુન, સ્વપ્તસૈથુન વગેર્‌ અપ્રાકૃતિક મૈથુન દ્વારા ધણા 
જુવાનો માનસિક વ્યભિચારને પોષી પાતાના યૌવનને ખર- 
બાદ કરી રહ્યાં છે. આ જવાળા શહેરમાં ઘરધરની ખની 
છે અને આજે ગામડાંઅએ પણ ભરખાતાં જાય છે. આ 
નતિનાશની વ્યાપકતા પાછળ નીચેની વસ્તુએ જવાખદાર 
છાવાની મારી માન્યતા છે. 


૧, માતાપિતાતુ' અસ'યમી જીવન, ખાળઉછેરની 
અનાવડત, ખાળકો પરના ખોટા લાડ, ખાળફેના ઘડતર 
પાછળ સ'પૃણુ' બેદરકારી, ખાળકૅઈી હાજરીમાં કામચેષ્ા- 
એ, ખાળકેાના સ્વાભાવિક વિકાસ ઉપર દખાણુ અને 
બાળકોની સ'સ્કારદ્રણિ કેળવવાની બિનઆવડત. 

૨. શાળાઓતુ' ટ્વૂષિત વાતાવરણ, શિક્ષકોની મને- 
વિકારી ભાવના, માલ વગરની કેળવણી અને અચમાન 
સોબત. 


૩. ગ'દા સાહિત્યનો પ્રચાર, સીનેમા પ્રત્યેનો મોહે, 


ન ૨૭૪ જ ન ક ર રી રી સક . દાદીમાનું ડી 


ક. જયાએ અને પકાર વિકાસે લે અશિસચિ, ઉચ્ચ- ન 


 શિક્ષણુમાં આસષુરુષાતુ' સહૅશિક્ષણુ, લલિત ક્લાઓનેો ઉન્માગી” 
વિલાસ વગેરે કારણો! માનસિક વ્યભિચારને પોષણુ આપ- 
નારાં છે.% 


છેલ્લા વીસ પચીસ વષ'થી આ મહાન્વાળા ખૂખ જ 
વિસ્તાર પામી રહી છે અને જ્યારે જ્યારે જગત ઉપર 
એકાદો મહાસ'ગ્રામ ફેલાય છે ત્યારે ત્યારે જગતના નૈતિક- 
બ'ધનો શિથિલ ખનતાં જય છે. માનસશાસ્ની દ્રષિએ 
યુદ્ધે પછીનો કાળ તપાસવામાં આવે તો! આ સત્યતુ' ભાન 
જરૂર થશે. 

કારણ 

આ દરદ થવાના કારણે્‌। નીચે પ્રમાણે છે. અ દરદ 
અપરિણિત માણુસોને હોય છે, એમ નથી. પરણેલાઓ 
પણુ આ દરદના ભોગ ખને છે. 


૧. વિવેચનમાં જણાવેલા કારણ્‌।થી અપ્રાયુતિક સૈથુ- 
નેની ટેવ લાંમેો સમય ચાલુ રહે છે ત્યારે વીચ'વાહિની 
શિરાશા નબળી પડી જાય છે અને વીર્ય પણુ પાતળુ' થઈ, 
જાય 'છે;. 

૨. અતિ વિષય, અતિઉગ્ર અને માદક પદાર્થી ખાવાની 
ટેવ, વિષય વાસનાને તૃપ્ત કરવા જાહેરખખરીયા ઔષધો 
અથવા ગરમ દરાએ। ખાવાનો આદત, વધારે પડતા વિલાસી 

ી ક આ સંબ ધા લેખકે “પરખષયા પર્રેલાં ' અને “ માનસિક 


વ્યન્નિચાર ' નામના પોતાના પુરતયોમાં ભરપુર માહિતી અને ચર્ચા 
આાપી છે. 


_દાદીમાનુ' વૈદ્‌' જ કૂ ર૭૫ રી 
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વાતાવરણુ વચ્ચે રહેવુ, નાટકે, સિનેમા, નટીઓ, નગર- 


નારીઓ, રૃપાળી સ્રીઓ, ગ'દુ સાહિત્ય, ગદા ચિત્રા * 


વગેરેમાં તદાકાર રહેનારાઓ વીચપતનથી પીડાય છે. 

૩. વાર'વ્રાર ચા, નાસ્તા, હોટલના ખાણાપીણાં, 
બનાર્‌ શરખત-આઇઈસ્કરીમના શેઃખ, અનિયમિત જમવુ, 
આળસુ બની રહેવુ, રાતના ઉન્તગરા કરવા, વ્યાયામશ્ત્ર * 
ઝાડા પેશાખની હાજતવને રોકવી, સ'ભેોગના આન'દ ખાતર 
અ'ધે જ કરનારી દવાએ ખાવી, ગુપ્ત ભાગ પર વારવાર 
ખણુવુ' વગેરે કારણે આ દરદને મદદ ડરનારાં છે. 


૪. અથાણાં, ચટણીઓ, પાપડ, તળેલા પદાર્થો 
વગેરે ખાવાની આદત પણુ આ દરદને ટકાવી રાખે છે. 

પ. પેશાખ સ'બ'ધી થચેલા કૌઈપણુ દરદ પછી 
આચાર આડકારમાં કાળજી ન રાખનારાઆ આ દરદના 
કાયમી શિકાર ખને છે. 

સુખ્ય સખ્ય કારણે અહિ' આપ્યાં છે. સ્રીઓમાં 
વ્યાપક બનેલા માનસિક વ્યભિચારની તલસ્પશી*ય મીમાંસા 
' જૂદાજ ગ્રથથમાં આપવાની હોવાથી અહિ' એને સ્થાન 
નથી આપ્યું. 

લક્ષણ 

આ દરદના લક્ષણ્‌। નીચે પ્રમાણું છે. 

૧. ઉ'ઘમાં વીય ક્ષરણુ થવું, પથારી અને વસ્ત 
ખગડવાં, 

૨. વારવાર પેશાખ થવો, પેશાખમાં ચીકાશ રહેવી, 
_જેશાખની ધાર પહેલાં અથવા પછી વીચશ્રાવ થઈ જવો. 
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ણ. માહા. પરવાર કાક: લે થવાં, ગાલમાં ખાડા 
ચડવા, ચૌવનનુ' તેજ હણાવુ', આંખો બળવી, ઝાંખ આવવી, 


૪. સાંધાઓ ડુઃખવા, કમ્મર અને ઓડમાં કળતર 
થવુ, પગની પી'ડીએ કળવી, આંખની પાંપણે ઘેરી દેખાવી, 
ચાદદાસ્ત એછી થવી, કામકાજમાં ઉત્સાડુ ન રહેવો, વાત- 
વાતમાં કટાળેો આવવે. 


પ. સ્થિર નિદ્રા ન આવવી. નિદ્રામાં વિચિત્ર સ્વપ્ન 
આવવાં, વહેલાં ઉઠતાં આળસ થવી. 

૬. નિશ્ષયબ! ન રહેવુ, હિસ્મત, મછસમતા અને 
સ્થિર વિચારો ન રહેવા. સ્ત્રભાવ ચીઢિયો અને કોષી થઈ 
જવો; સાનત'તુઓ નખળા થવા, અવાજની મધુરતા ચાલ્લી 
જવી, સોઢામાં ડુર્ગધ રહેવી, પસીનો! ગ'ધાવો, હાથપગના! 
તળીયાં બળ્યા ફેરવાં. 

છ. વાર'વાર ખોટી ભૂખ લાગવી, તીખા, ગરમ અને 
તમતમતા પદાથો ખાવાની ઇચ્છા થવી. 

૮. મ'દાગ્નિ, મળાવરોધ અને અજીણ્‌ં થવુ. જીભ. 
ઉપર છારી વળવી, 

૯. હદય નખળુ થવુ, પેડુમાં દરદ થયા કરવું, દાહ, 
ખ!તરા અને શેષ રહેવો. 

૧૦. કોઈની બહણેન-દીકરીઓ સામે વાર'વાર આંખ્યેો 
ખે'ચાયા કરવી. 

આ બધાં લક્ષણા એક અથવા વધુ રૂપે વીર્ચ પતનના 
ક જોઇ' શકાય છે. 


દ્રાદીમાનુ વૈદુ %- 3 રશૂછ્ક 
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ઉપદ્રવ 
ફાદીમાં કહેતાં કે આ દરદ લાંબો કાળા ચાલુ રણે 
અને એના પ્રત્યે કાળજી રાખવામાં ન આવે તે! આ 
દરદમાંથી ક્ષય, જીણુંજ્વર, પાંડુ, વાઈ, ગાંડપણ, પ્રસેહ, 
લકવો, શરદી, નપુંસકતા, કાશ્યતા વગેરે દરદ થવાને 
પુરેપુરો સ'ભવ રહે છે. એટલે આ દરથી જરાપણુ નિરાશ 
થયા વગર સ'ભાળપૂવ'ક પ્રયત્ન ફરવે।. 
પથ્યાપથ્ય 

આ દરદટમાં ઓષધે કરતાં પથ્યાપથ્ય જળવવુ” વધારે 
મહત્વનુ' છે. પથ્યાપથ્ય ન હોય તો આ દરદમાં કેઇપણુ 
દવા કારગત થતી નથો. પમ્યાપથ્ય સ'પૃણુંપણે પાળવામાં 
આવે તેો દવાની પણુ જરૂર રહેતી નથી. આ માટેના 
પથ્યાપથ્યના નિયમો! નીચે પ્રમાણે છે. 

૧. સવારતા પાંચ વાગે ઉઠો. નચણે કોઠે 1 શેર વાસી 
પાણી પી જએ. શરુઆતના આડ દિવસ સામાન્ય શરદી 
જેવુ' અને ઝટાળાભયું લાગશે, પરતુ ગભરાયા વગર ઉષઃ- 
પાનનો પ્રયોગ ચાલુ રાખે. પાશગી પીને દસ પ૨ મિનિટ 
પથારીમાં પડયા રહો. પછો કંછેની પ્રાથના કરીને બહાર 
નીકળે।. ગામ બહાર તાજી ડઠવામાં બે ચાર માઈલ સુધી 
ઉદ્વાસપૂર્વક કેરો. પ્રાતઃકાળને વાયુ વીર્યને સ્થિર કરે છે, 
મનને પવિત્ર બનાવે છે, પ્રાણુને તાઝગી આપે છે અને 
માનસિક વિકારેને શાંત કરે છે, 


૨. પ્રાતઃભ્રમણુ પછી થોડા વિસામો લઈ શૌચ 
જવાની ટેવ પાડો; પછી સારું તાજી દાતણુ કરે, ઠંડા 





ર૨૭૮ ત દાદીસોણુંવેદુ 
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પાણીએ અથવા નવસામા પાણીએ રૂ સ્નાન કરો. માથા ઉપર. 
અને પેડુ ઉપર ગરમ પાણીનો કદી ઉપયોગ ન કરતા. * 
ધેર્યથી દરેક અ'ગ ચોળીને ખૂખ સરસ રીતે નહાઓ...સાખુ 
કરતાં ચીકણી માટી વાપરશે તે શરીરમાં અજબ સ્કૃ્તિ 
આવશે અને કાયા નિમ'ળ થશે. ર 


૩. સ્નાન પછી થોડીવારે ગાયના ટ્રધતું પાન ડરે. 
ત્યારપછી તમારા મનને અભ્યાસ કે કાર્યમાં રફી રો. 
નકામાં ગપ્પાં પાછળ સમય ખરખબાદ કરશે નહિ. એક 
વાત ખાસ યાદ રાખને કે સવારે હોજરીમાં જે તે નાખશે। 
જ નહિ. એકલું દૂધ ખસ છે. અને કામકાજ કે અભ્યાસ 
ન હોય તો રેૅટીયો ચલાવશે. મનને સ્થિર ૩રવામાં રે'ટીયા 
જેવો ઉત્તમ 3પાય એક પણુ નથી. મારી દ્રછિએ ર'ટીચેા 
પ્રાર્થનાની ગરજ સારે છે. 


૪* ભોજનનો સમય નેયમિત રાખો: સાંજતું ભોજન 
સૂર્યાસ્ત પહેલાં કરી લેવું ખૂખ જરૂરી છે. 


પ- ખોરાક સાદો અને સાત્તિક રાખો. મગ, ભાત, 
મગતુ' ઓસામણ, "ખીચડી, ઘઉ, ચણા, ગાયતુ દ્ધ, 
માખણુ, ઘી, મલાઈ, સાકર, દાડમ, દ્રાક્ષ, મોસંખી, ઢોપરૂ, 
ટી, રી'ગણી, પરવલ, તાંદળજે વગેરે વસ્તુએ હિતકારી છે. 


૬. દહી', તેલ, મરચાં, ખટાટા, કાંદા, લસણ્‌, ગોળ, 
અથાણાં, રાયતાં, ચવાણા, ચટણી, ચા, કોટી, શરાખ, ઠંડા 
અને ઉત્તેજક પીણાએ, હોટલની અને ખજળર્‌ વસ્તુઓ 
_ફેરીપણુ ન વાપરે. ર 
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છ. ખશખ વિચાર શને હલકા મિત્રોની સોાબતથી 
ટૂર રહે. 

 * “હ. ગ'દુ સાહિત્ય, મના ટઢાયલાંવાળી કથાઓ, વૃત્તિને . 
ઉસ્કેર એવાં ચિત્રો, નાટકે, ચિત્રપટો વગેરેથી દૂર દૂર 
રહો, મન ઉપર આ બધાં દશ્યો ખૂખ જ અસર કરનારાં 
છે અને વૃત્તિમાં વિકાર જન્માવનારાં છે. 

હ. ફ્રોધ, શે।ક, ભય, ચિ'તા, તડકામાં ફરું, શક્તિ 
ઉપરવટને। શ્રમ, ઉશ્કેરાટ વગેરેનો સ'પર્ક ન રાખો. કોધ 
એ વીય'ને ઉશ્કેરનારેો અગ્નિ છે, 

૧૦. દરેક પ્રકારના વ્યસનો અને નશાને। ત્યાગ ડરો, 
યૌવન જાળવવા ઇચ્છતો! જુવાન વ્યસનો કૈ નશાને ગુલામ 
ન હોવે! નેઈએ. વ્યસનો યૌવન અને નિશ્ચયબળને ચૂસી 
લે છે. 

૧૧. કોઇપણુ સુરુપ ખહેન-દીકરી સામે ન્નેઈ રહે- 
વાની કુટેવ દૂર કરી।. નબળી કલ્પનાને પોષણુ ન મળવું 
જેઈ એ, * 

૧૨. દડ, બેઠક, મુગ્દર, ભ્રમણ, તરવું વગેરેથી શકય 
વ્યાયામ કરો, શિર્ષાસત, પદ્માસન, પાદાં ગુષ્ઠાસન શીખી 
લેવું. રાતે સૂતી વખતે પાદાં ગુષ્ઠાસન કરવાથી વીય સ્ખ- 
લનને। ભય નથી રહેતે।. 


૧૩. રાતે સૂતી વખતે બહુ પાણી ન પીવું, પેશાબ 
કરીને સૂઈ રહેવું. જમ્યા પછી તરત પેશાબ ડરવાની ટેવ 
પાડે. હં'સેશાં ડાબું પડખુ' દાખીને સૂઈ રણે, મળમૂત્રની 
હ્ાાજતને ફકરી ન રોકો. 


૨૮૦ દ. દાદીમાનું ' યૈુ' " 


૧૪. વત માસપત્રારા 3 પ્રગટ ; થતી _કાતીથ દવાઓની 
જાહેરાતો સાચે જરાપણુ ધ્યાન ન આપો. એ અધી નાહે- * 
રાતો આપણા દેશની માનવતાને પરિહાસ કરી અત્યાચાર- 
ને ઉત્તેજન આપે છે. તાકાતની દવા, વીયની જડીબુટ્ટી, » 
મરાઈ નો ખજને, કુટેવો નાશ કરનારું રામમાણુ ઔષધ, 
અસ્નુક પહાડી સાધુએ ખતાવેલે નુસખા, અમ્નુક અઘોરીની 
અઘે[૨ બુટ્ટી, અજ્જુક ચીનના મહાપુરુષે વાપરેલી ચીજ, 
અસુકે અનુભવ કરેલો ચમત્કારિક ઇલાજ વગેરે અનેક 
પ્રકારની જાહેરાતો છેતરપી'ડીના ચોકઠાં જેવી છે. આ 
ચોકઠામાં ઘણા વાચકો ક્સાય છે અને શરીર તથા 
નાણાંની ખરબાદી કરે છે. વીચ્ઃને ઉત્તેજીત કરે એવાં દ્રવ્યે।- 
વાળી કે!ઇપણુ દવાઓ આ દરદ માટે તે ઉચિત નથી 
પરતુ સામાન્ય રીતે પણુ ન વાપરવા જેવી છે. આવી * 
દવાએ ન વાપરવાને નિણુ'ય આજથી જ કરી લેશ્રે, કારણુ 
કૈ વિષજન્ય ન્ય પ્રાપ્ત થતી શક્તિ અગુદરતી અને 
નુકશાનકારક છે. પરિણાસે તુકશાન સિવાય કશું નથી. 


પથ્યાપથ્ચયના આ નિયસેોનુ' બરાબર કરવાની ભલામણ 
વીચ પતનનો સફેળ ઈલાજ પથ્યાપથ્ય છે. 


એષધયોગ 


આ દરદ સ'ખ'ધી દાદીમાએ ખતાવેલા સાદા અને 
ફળદાયક ઉપચારો નીચે પ્રમાણે છે, 


ા ૧, સારી જાતની માળવી ગોખરૂ ખાંડીને વસ્ત્રગાળ 
કરી રાખવા. સવારે ગાયના ડ્રષ સાથે ન તેલે। ચૂર્ણું લેવું. 


ર દાદીમાનું કુ ર ૨૮૧ 
સાંજે બ તોલે ૨ ચૂર્ણ _ ટષ સાથે લેવું અનેરાતે સૂતી | વખતે 
૭) ભાર હરડે લેવી, પાણી સાથે. 


૨. ચણુકબાબ, ગળોસત્ત, બેદાણા અને સાકરનું 
સમભાગે ચૂણ' કરવું. સવાર સાંજ ૦)# આનીથી ૦1 તોલા 
સુષી ગાયના ડ્રધ સાથે લેવું. 


૩. શતાવરી, અસગ'ધ અતે સુસળીતુ' ચૂર્ણ સાકર- 
વાળા દૂધ સાથે લેવુ. 


૪. કવચાતા ખી, ગોખરૂ, શતાવરી, આમળાં, ગળે, 
પ્રોાળી મુસળી, પમી સાલમ, જેડીમધ, એખરો અને 
સાકર સમભાગે લઈ વસ્ગાળ કરી સવાર સાંજ નવા ના 
તોલે! ચૂર્ણુપ સાકરવાળા ટ્રધ સાથે લેવુ. 


પ, સુગલાઈ બેદાણા અને ગાખરૂનો છુઆબ ખનાવી 
રજ સવારે સાકર નાખીને પીવે, 


૬. જાયફળ, જાવત્રી, કેસર, અક્‌ોણુ, એલચી, 
લવ'ગ અને અકલકરે સમભાગે લઈ વસ્રગાળ ચૂરણ કરી 
નાગરવેલના પાનના રસમાં છ કલ્ષાક ઘુ'હી ગોળી વાળવા 
જેવુ' કરી ચણા જેવડી ગાળીઓ વાળવી. સવારસાંજ 
એક એક ગોળી દ્ધ સાથે લેવી. આ દવામાં અફ્‌ણુ 
આવે છે એટલે બનાવતાં સભાળ રાખવી. વીચ'નુ' સ્ત ભન 
કરવામાં આ દવા સરસ કામ ડરે છે. ઘણાને આ દવાના 
સેવનથી ડબજીઆત થવાને] સ'ભવ રહૈ છે, પણુ એવુ' 
જણાય ત્યારે રાતે હરડે ને સિ'ધાલૂણુની ફૂટી પાણી 
સાથે લેવી. 


ક હાદીમાનું શ્ર ક 

છ. ક્ષયરાગના_ ઉપચારમાં લમ પ્રવાક્ષ અને 
મુ વરખવાળો ચૌત્ર ઘણુ' સરસ કામ આપે છે. 
તલાલ વાલ દવા આમળાના સુરખ્ખા સાથે ચાટી ઉપર 
દૂધ પીવું. 

૮. શતાવરીના તાજા' મૂળાના ટ્રકડા કરીને બે તોલા 
લેવા, સ્રાકર ૩ તોલા, ટ્રધાધ ૪૦ તોલા, પાણી ૪૦ તોલા, 
ખધાને એકત્ર કરી માટીની હાંડલીમાં ધીમા તાપે પકવવું. 
પાણી બળી નાય વ્યારે ટ્ધ ગાળીને પી જવુ'. આ પ્રમાણે 
સવાર સાંજ કરવુ, ઉત્તમ ઉપાય છે. 

૯. મીઠોવજ, જેટીમધ, અશ્વરગ'ધા અને વરધારે. 
આ ચારે વસ્તુ પાંચ પાંચ તોલા લેવી. ખડા ખષ્રાહ્મી ૧૦ 
તોલા અને સાકર ૩૦ તોલા લઈ બધાતુ વસ્ત્રગાળ ચૂણું 
કરવુ', ૦ થી ૧ તોલા સુધી સવારસાંજ ગાયના ટ્ર 
સાથે લેવુ, 

૧૦. ત્રિફળાનું વસ્રગાળ ચૂણુ' હસેશ ૦ થી ના 
તોલે! રાતે સૂતી વખતે ગાયના ડૂધ સાથે લેવુ. 


૧૧. ચણુકબાખ ૧ તેલે।, રસતિદુર ના તોલે, 
કપુર ના તોલે, અર્રીણુ ના તોલે, ભોંયઆમળાં ..૭11 
તોલે. બધા દ્રવ્યાને બરાખર વસ્રગાળ કરી ઇંસખબગુલના 
પાણીમાં ૪--૬ ક્લાક ઘુ'ઢી ચણા જેવડી ગોળીએ વાળવી. 
સવારસાંજ એક એક ગોળી પાણી સાથે લેવી. કમજીઆતના 
દરરીએ આ દવાને। ઉપચોંગ ન કરવે।. 

ર ૧૨. સાચો સેો।નારેરૂ ૧૦ તોલા લઈ ખરલમાં ઘૂટવે।. 
' ત્રિફૂળાના કવાથની સાત ભાવના આપવી, ગળોના સ્વર્સની 


પાવન? વનક ા.જવગમ ૨૯.૦ 2/8. વાબ ૦ લુગયુનધક “સૂન --નવઈતઇ--સનતાનન-મશઉબઇ :સઇન્છન પમ '/2.- : --તમ' ૦ ૧-૦. 


ત્રણુ ભાવના. આપવી અને ગુલાખજળની અથવા ગુલાબના. 
કુલના રસની ત્રણુ ભાવના આપવી. ત્યારપછી ખાવળના 
ગુ'દના પાણીમાં ગોળી વાળવા જેવુ' ધુ'ી ચણા જેવડી 
ગોળીઓ વાળી લેવી. એકથી બે ગોળી સવાર સાંજ કેસુ- 
ડાના હીમ સાથે લેવી. ૨૧ દિવસ આ પ્રચોા।ગ કરવાથી 
વીચપતનના વ્યાપિમાં ખૂખ ફાયદો થાય છે. એક તોલે. 
કેસુડા દસ તોલા પાણીમાં આખી રાત પલાળી સવારે 
બાળી લઈ તેમાં બે તોલા મધ નાખવુ, 


૧૩, શ્રીમ'ત માણુસોા દવાના ફાકડાથી આ દરહમા * 
ઇઢાળ્યા હેય તો! તેમણે ઉત્તમ મોતીની ભસ્મ ૧ રતી 
સવારે અને ૧ રતી સાંજે ગુલાબના શરબત સાથે ચાટવી. 
ઘણે! સરસ પ્રચે।ગ છે. 


૧૪. અશ્વગ'ધા પ તોલા, શતાવરી પ તોલા, પ્રવાલ 
ભસ્મ ૧ તેલે।, વ'શલેચન ૧ તેલો અને સાકર ૧૦ તોલા. 
બઆરીક વસ્તગાળ ચૂર્ણ કરવુ. ૦)દ:થી ના તોલા સુધી 
સવારસાંજ ટ્ધ સાથે લેવું. શરીર ઘણુ' નિબળ હોય 
તે ઉપરના મિશ્રણમાં ૫ તોલે! લેો।હભસ્મ સારા માયલી 


ઉમેરવી. 


૧૫. માહે માસમાં સારા તાજન' આમળાં અલી શેર 
લઈ તડકે સૂકવવાં. સૂકાઈ ગયા પછી કળીઓ છટી પડશે. 
ઠેળીયા ફે્‌'કો દેવા, કળીઓતુ' બારીક વસ્ત્રગાળ ચૂણું ખના- 
વવુ'. ૦1 થી ૧ તેલે। ચૂરણ બમણી સાકર સાથે સવાર- 
સાંજ પાણી સાથે લેવુ, માત્ર ૨૦ દિવસમાં આશ્ચયકારકઃ 
ફાચર થશે. દરેક રૂતુમાં એક સરખા લાભ આપે છે 


જ રઝ કિ ર દાદીમાનું દૃ 


અને ગમે તેવી પ્રકૃતિવાળો દર આ ા પ્રયોગ નિભ'યતાથી 
કરી શકે છે. 


૧૬, શતાવરી, ગોખરૂ, બળદાણા, ચણુકખાખ, ચે।પ- 
ચીની, કાંકચના મીંજ, ધોળો સુસળી, કાળી સુસળો, 
અસખમધ, સાલમ મીસરી, વિદારીક'ઢ, વ'શલોાચન, સઠ, 
મરી અને પીપર. આ પદર ચીને બબ્બે તોલા લેવી. 
નસોતર 1૧૦ તોલા અને સાકર ૪૦ તોલા લઈ વસ્ગાળ 
ચૂણુ" તૈયાર કરવું. સવારસાંજ ના થી ૧ તોલા સુધી 
આ દવા ગાચના દ્ધ સાથે લેવી, જેને પાચનશકિત યારી 
'હોવા છતાં વીચક્ષરણ થતું હોય તેને પણુ સરસ લાભ 
આંચે છે. 

આ ખધા પ્રચોગોા નિભ'યતાથી કરી શકાય એવા 
સાઠા અને સરલ છે. 

એક વાત ખાસ સ્યાનમાં રાખવી કે પ્રયોગોમાં આવતાં 
દ્ર્યા તાજા' અને ચોકખાં લેવાં. ગાંધીની ટૂકાનેથી ષડીકા 
બ'ધાવતી વખતે પાકી ખાત્રી કરી લેવી. 

આ ગ્રયોગો સાથે પથ્યાપથ્યનતા વિવેકની ખાસ 
આવશ્યકતા છે એ જરાયે ભૂલવાતુ' નથી, પથ્યાપથ્ય નહિ 
હાય તો દવાઓ ખાવાનો કશે। અર્થ નથી. 

મને આશા છે કે પોતાના વીયતું' સરક્ષણુ કરીને 
યૌવન જાળવવા ઈચ્છતા જુવાનો જરૂર પથ્યાપથ્યનુ' મહત્વ 
સમજશે, 


શે 


મકરણુ ૨૮ મુ.......-.--ન૦ન૦ન૦પુસક્તા 


[વેલેચન 


બ[ પતનની માફેક આ દરદ પણુ વધતું જ જાય 
છે. લોકો જેમજેમ વિલાસમાં ખૂ'ચતા જય છે તેમતેમ 
તેએ આવા દરરેોમાં પણુ ફસાતા જાય છે. આજની સુધ- 
રૈલી ગણાતી દુનિયા ડક તરક્‌ દોડી રહી છે તેનો ખ્યાલ 
વર્તમાનપત્રોમાં આવતી આવા દરરદો સ'બંધની જ્ાહેરાતે। 
નેતાં ક્દ્પી શકાય છે, આપણા દેશમાં એવાં વર્તમાનપત્રે 
ઘણાં એઇછાં હશે, કે જેના પાનાં આવી જાહેરાતોથ્રી અભ- 
ડાયા ન હોય. આયુવે'હમાં આ દરદના ઘણા પ્રકાર વર્ણવ્યા 
છે. એ બધા ખરી રીતે વિચારી જવા જેવા છે. પરતુ 
એ બધા વિચારો રજુ ડરવા માટે ગદા જ ગ્રથની આવ- 
શ્યક્તા ઉભી થાય તેમ હોવાથી આ સ્થળે હું બહુ જ 
ટૂકમાં આ વિષય રજુ કરીશ. 

કારણ 

આ દરદ થવાના સખ્ય બે માર્ગ' છે. 

એક નેસગિક, ખીજુ' સકારણ. પ્રથમના માગે" આવેલી 
નપુંસડતા ડેમ'દોષથી અથવા કુદરતી હેય છે. આ રીતે 
આવેલી નપુંસડતા પ્રજુતિની જુપા વગર મટવી અશક્ય છે. 
કારણુ કે આમાં કેવળ નામતું જ પુરુષચિહ્ન હોય છે. 
સ્રીઓમાં પણુ આવા બે માગ છે અને તેની ચર્ચા સ્વત'ત્ર 
કરવાની હોવાથી આ સ્થળે સપ૨ નથી કર્ચો, બીને સકારણ * 


૮૬ ન ર _દાકીશાતુ' દદ 
માગ* ઘણા કારણોથી ભરેલો છ શમા ઝુખ્ય સુખ્ય 
કારણે નીચે પ્રમાણે છે. 

૧, વધારે પડતા ઉષ્ણુ, ઉત્તેજક, ખારા, મરચાં મસા- 
લાવાળા પદાથૌના સેવનથી લોહી અને વીર્ચ દૂષિત ખને 
છે અને નપુંસકતાને જન્માવે છે. 

૨. મધુપ્રમેહ, જૂનો પરમિચે, સ્વઝસેહ, વષરાવછી 
વગેરે શૈગોના કારણે પણુ આ દરદ જન્મે છે. 

૩. અપ્રાકૃુતિક મૈથુન, કરમૈથુન, નરમેથુન, અચેનિ- 
મેશુન, સુખખેશુન વગેરે ફૂટેવો આ દરના જન્મસ્થાન 
સમી છે, 

૪. કેઈપણુ કારણે પુરુષેન્દ્રિય પર આઘાત લાગ- 
વાથી પણુ આ ૬રદ થાય છે. 

પ. અતિ વ્યભિચાર, અસમયને। વ્યભિચાર, અપરિ- 
પકવ અવસ્થાને વ્યભિચાર, સગર્ભા સાથેનો વ્યભિચાર, 
અસમાન મેથુન વગેરે કારણથી પણુ આ દરદ થાય છે, 

૬. વધારે પડતે! માનસિક પરિશ્રમ કરવેો....દાખલા 
તરીકે ચિંતન, મનન, લેખન, વાચન વગેરેનો અતિરેક 
આ દરદને જન્માવે છે. 


૭. કોઈપણુ કારણે માનસિક આઘાત થયે 
મગજના જ્તાનત'તુઓઆ ઉપર ચેટ લાગી હોય, મનમાં 
પોતે જાતીય દ્રષ્ટિએ નિબ'ળ છે એવો વહેમ ઠસી ગચેા 
હાય ત્યારે આ દરદ જન્મે છે. 

૮. ચિતા, ભય, શેક, ઈપ્યો, દ્વેષ, ક્રોધ, વગેરે દે 


ક રથી પણુ આ ૬૨૬ થાય છે, 


વ શાદીમાતું વ વૈદુ રી ફૂ, ર૮ ક 
હ. ઝ્રમમાં શર ણા સિકેમા વિષોગથી, 


એવાજ કોઈ કારણ્‌થી સતત અરકર પશ્તાપથી જે 
બદલે! લેવાની કર ભાવનાથી પણુ આ દરદ જન્મે છે. 


૧૦. ઘોડા, સાઈકલ, ઉંટ, મોતટરસાઈકેલ વગેરે પર 
ખૂખ દોડધામ કરવાથી આ દરદ થવાને સ'ભવ છે. 


૧૧. કામોત્તેજક પુસ્તકો વાંચવાથી, એવાં ચિત્રો 
નિહાળવાથી, એવી વાતોમાં રચ્યાપચ્યા રહેવાથી અને એવાં 
દશ્યો પાછળ પાગલ થવાથી પણુ આ દરદ થવાને! 
સ'ભવ છે. 


૧૨. ખ્રહ્ઘાચયના ક્કેર પાલનથી અને કામચિંતનના 
અભાવથી પણુ અ દરદ જન્મે છે. 
આ બધાં કારણથી આવતી નપુંસક્તાનતે સકારણુ 


કહેવાય છે. અને આ સકારણુ નપુંસકતા ઈચ્છા હોવા છતાં 
સહગમનમાં ક્ષોભ રણે છે. 


લક્ષણ 

આ દરદના લક્ષણાની વિગતવાર ચર્ચા આ સ્થળે ન 
આવતાં સખ્ય લક્ષણા જ જણાવીશ. 

૧, પુરુષેન્દ્રિય ટકી, સ'કુચિત, .નિખ'ળ, ઉત્તેજના 
વગરની અને શિથિલ થાય છે. 

૨. ઘરમાં યૌવનવતી પત્નિ હોવા છતાં સ'સ્ારધર્સ 
આચરી શકાતો નથી; ઈચ્છા હોવા છતાં ક્ષોભ અને ભય 
રહૈ છે, કોઈવાર સ્વાભાવિક ઉત્તેજના આવે ત્યારે સ્તીને 
સ'તોષ આપી શકાતો! નથી. 


૨૮૮ ફા જી નું દાદીમાનું ' ૧ સ 
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૩. જના! ક અભાવ શોધે , વીચ'નુ મોણ સ્વલ્પ 
હોય છે, ' ક્ષરણુ' ના આન'દ લગભગ અશક્ય ખને છે. * 

૪. હુંદય, મન, વિચારે અતે ખુદ્ધિમાં નબળાઇ 
આવે છે. 

પ, સ્વરતુ' પરિવર્તન દેખાય છે, 

૬, ફાયરતા અને નાહિ'મતની ખોટ જણાતી નથો, 

૭. પ્રકૃતિ તામસી છતાં ગભરાયેલી રહે છે, 

૮. સૈદસ્થ કાયા થતી જાય છે. 

૯. પુરુષના દેઠુની સ્વાભાવિક પ્રતિભા અદશ્ય થતી 
જાય છે, કાયા મજબુત હોય પણુ એમાં એજ નથી હોતું. 

આ કારણ્‌।ા સ્ુખ્ય હોય છે, 

ર પથ્યાપથ્ય 

આ દરદનુ પથ્યાપથ્ય ' વીચ પતન 'ના દરદમાં જણા- 
વ્યા પ્રમાણે જ સમજવું. ફ્રેર માત્ર એટલે! છે કે ખોરાક 
પોષ્ટિક, વીયવધક અને વી્ચ*રક્ષક હોવો જેઈ એ, ગાયનુ 
ટૂધ એ આ દ૬રદતુ' ઉત્તમ પથ્ય છે. આ સિવાય ખધી 
સૂચનાએ વીર્ચપતનમાં જણાવ્યા પ્રમાણેનો સમજવી, 


ઉપદ્રવ 
નપુંસક્તાનો દરદી સુખોપભેગથી વ'ચિત રણે છે 
એટલું જ નહિ પરંતુ સ'તાનસુખથી પણુ વિગ્નુખ રહે છે. 
આ વ્યાધિ ઘણે! ચીડણ્‌। છે. ઉત્તેજક દવાઓ આ દરદને 
મટાડતી નથી પરતુ વધારે ભડકાવે છે: તાત્કાલિક લાભ 
સેળવવા જતાં છંબા સમય સુધીની ચાતના સહન કરવી 
પડે છે. 


પ દાદીમાનું વેદુ' જ ૨૮૯ 
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એપષધયે 


આ દરદ સ'બ'ધી દાદીમાએ કેટલાંક સાદા ઔષધો 
સૂચવ્યાં છે, પરતુ દાદીમાએ કહ્યું હતું કે આ દ૬રદમાં 
કિંમતી ઓષધેઃ પણુ આવશ્યક હોચ છે એમણે મને ખ'ને 
પ્રચાગો બતાવ્યા છે. હું એમાંથી ચૂ'ટીને થોડા ૨જુ 
કેરું છુ. 

૧. સૂકવેલાં અ'જીર, ફ્રોલેલી બદામ, પિસ્તાં, દસ દસ 
તોલા, ચારોળી અને એલચી પાંચ પાંચ તોલા, લીલવા 
દ્રોક્ષ ૪ તોલા, સાડર ૧૫ તોલા અને કેશર ૧ તોલે. 
આ ખધાનુ' ખારીક ચૂણુ' કરવુ':* ગાયનુ” ધી તોલા ૪૦ 
હાઇ તેમાં સઘળુ ચૂણ્‌ મેળવવુ. આઠ દિવસ સુધી આ 
સિશ્રણુ ઢાંકીને રાખી મૂકવુ'. રાજ સવારે ૧ થી ૨ તોલા 
જેટલું ચાટી ઉપર ગાયનુ દટ્રૂધ પીવુ'* ચાર કલાક સુધી 
ઝશું ખાવું' નહિ, 


૨. ૮૦ તોલા સૂકાં અજર અને ૪૦ તેલા ડ્રેલી 
તૈયાર કરેલી બદ્ઠામનુ' ચૃણુ' કરી લેવુ'* ઘી શેર ૪ અને 
સાકર શેર ૪ લેવી, સાકરની ચાસણી બનાવવી. ખદામ અને 
અ'જીરતુ' ચણ ઘીમાં શેકી લેવુ. પછી ખ નેને મેળવી 
નીચેની વસ્તુઓતુ' ચૂણ' તેમાં મેળવવુ. ધોળી સ્રુસળી પ 
તોલા, શતાવરી પ તોલા, એલચી ૨।॥ તોલા, કેશર ૧ 
તોલે, ચણુકબાબ ના તોલે, ચારોળી અને પિસ્તાં હસ 
હસ તોલા. કૈસરનેો રગ લાવવો હોય તે! કેસર ચાસ- 
ણીમાં મેળવી દેવુ'. આ બધુ તૈયાર થયા પછી થાળમાં 

૧૯ 


૯ ક્રુઠદીમાનુ' વૈદુ'_ 
ઠારી લેવુ'. સવાર સાંજ અરી અરી તોલા આ પાક ખાઈ 
ઉપર દ્રધ પીલુ. 

૩, તુલસીના ખી પ તોલ્લા, ગ પો પ તોલા, પાસના * 
દોડવા ૪ તેલા, ધોળી સુસળી ૪ તોલા, કવચાનાં મી'જ 
૩ તોલા, સાકર ૬ તોલા ખપાતુ' વસ્રગાળ ચૂર્ણ કરવુ, 
સવાર સાંજ ખખ્બે આની ભાર ચૂણું ડરવુ'. સવાર સાંજ 
અખ્બે આની ભાર ચૂણું: ગાયના દટ્રધ સાથે લેવુ. 
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૪. ભીમસેની કપુર એક આની ભાર, ખગ ભસ્મ 
૦।॥ તોલે, શુદ્ધ શિલાજીત ૧ તોલે। ધોળી સુસળીતુ' 
સૂણું' ૪ તોલા, બારીક વાટી પીસી ખાવળના ગુના 
પાણીમાં બે ક્લાક ઘુટી વાલ વાલ જેવડી ગોળીઓ વાળવી. 
સવાર સાંજ એક એક ગોળી ગાયના દ્રધ સાથે લેવી. 


પ. સેોઉમચાઈ, મસ્તગી, સાચાં સૈતી, લવ'ગ, વ'શ- 
લોચન, જાયફળ, જવ'ત્રી, બખડુમન સુખ', બઠમન સફેદ; 
તજ, શકાકુલ મીસરી, સૂંઠ, દરુનજ અકરખી, અગર, 
ઉદ્સલીલ, સાલમ મીસરી, જદ્વાર ખતાઈ આ દરેક 
ઓષધેા એક એક આની ભાર લેવાં. મોમયાઈં ને ગરમ 
ઇરેલા પિસ્તાના ચમચી તેલમાં મેળવી દેવી, ખાકીની . 
વસ્તુઓતુ' વસ્રગાળ ચૂણું કરવુ'. અ'બર અને કસ્તુરી દોઢ 
દોઢ આની ભાર લઈ બેદસુશ્કના અ્કમાં છુટી લેવી. 
સેનાના વરખની બે થાકડી પણુ સેળવવી., પછી ખધુ' 
એકત્ર કરી ધુ'ટવુ'. ગોળી વાળવા જેવુ' કરવુ'. જરૂર પડે 
તે। પિસ્તાનુ' તેલ ઉમેરવુ'. મગ જેવડી ગોળીએ વાળવી. 
રાતે સુતી વખતે બે ગોળી ટ્રષ સાથે લેવી. કામે સજન 
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સાટે આ ગોળીઓ અપૂર્વ છે. અપ્રાકૃતિક સૈથુનથી પ્રાપ્ત 
થચેલી નપુ'સકતા નણ થાય છે. નપુ'સકતા વગરના માણસે! 
સ'ભોગ પછી દસ મિનિટ ખાદ આ ગોળીતુ' દ્રધ સાથે 
સેવન કરશે તે! એની શકિત જળવાઈ રહેશે. દાદીમાના 
પિતાશ્રી આ યુનાની દવાને ઉપયોગ ઘણા દરદીઓ ઉપર 
કરતા હતા. આમાં યુનાની વસ્તુએ આવે છે અને તે 
બધી સારા ગાંધ્રીને ત્યાંથી મળી શકે છે. 


૬, સારા માયલે। મકરષ્વજ ૧ તોલે, સ્ુવણું' ભસ્મ 
૦ તોલે।, ચાંદીની ભસ્મ ૦1 તોલે।, બ'ગભસ્મ ૧ તોલે, 
' શુદ્ધ કરેલો સોભમલ ૧ રતી, કેસર ના તોલે! ખધી ચીન્નેને 
સારી ખરલમાં ત્રણુ દિવસ સુધી ઘુ'ટાવવી. પછી 
૦1 તોલે! ડેસ્ડુરી મેળવીને ૬ કલાક ઘુ'ટાઇ કરવી, ગોળી 
વાળવા જેવુ* કરી એક એક રતીની ગોળીઓ વાળવી. 
સવાર સાંજ એક એક ગોળી ગાયના ગરમ કરેલા સાકર- 
વાળા દ્ધ સાથે લેવી. એકવીસ ઠિવસના પ્રયોગથી જ 
ફાયદો થશે. 

છ. અશ્વગ'ધાનુ' ચૂર્ણ સવાર સાંજ ના ના તોલે 
ગાયના ગરમ કરેલા સાકરયુકત ટ્ધ સાથે લેવુ. 

૮. અકશ્ચષગ'ધા અને કરિયાતું સમભાગે લઈ વસ્રગાળ 
ચૂણું કરવુ. સવાર સાંજ એક એક તોલે! ચૂણુ' ગાયના ટ્રધ 
સાથે લેવુ. 

હૃ. સારા માયલી એક ડું'ગળી લઈ તેને ઘીમાં શેક્વી, 
લાલ થઇ જાય ત્યારે ખાઈ જવી. ઉપર ઘીવાળે ખોરાક 
લેવો, આ પ્રયોગ ખાસ કરીને શિયાળામાં કરવે, 
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૧૦. અકલકરો, લવ'ગ, ભાંગ, ઉષ્લેટ અને લી'ડી-. * 


પીપર સમભાગે લઈ વસ્રગાળ ચૂણુ' કરી સજ સવાર સાંજ 
અખ્બે આનીભાર ચૂણું મધમાં ચાટી ઉપર દ્ધ પીવુ. 


૧૧. અર્રીણુ, જાયફળ, જાવ'ત્રો, તજ, કેસર, એલચી 
અતે અશ્વગ'ધા સરખે ભાગે લઈ વસ્રગાળ ચૂર્ણ કરી 
નાગરવેલના પાનના રસમાં ઘુંટી ખખ્બે રતી જેવડી 
ગોળીઓ વાળવી, એક એક ગોળી સવાર સાંજ લઈ ઉપર 
ટ્ૂધ પીવુ. 

૧૨. ધોળી સાટોડીનું ચૂર્ણ ૧૦ તેલા લઈ સેમળ- 
કદના સ્ત્રરસમાં ઘુ'ટી સૂક્વવું. પછી દસ તોલા મેોાચરસનુ' 
ચૂણુ' અને ૨॥ તોલા શુદ્ધ ગ'ધકનુ' ચૂણ મેળવવુ. પછી 
૦)4: ભાર ચૂણુ' રોજ સવારે વીસ તેલા ગાયના દ્રધ સાથે 
લેવું. દધ વધારે લઈ શકાય તે! ૧ શેર સુષી લેવુ. તેલ, 
મરચુ, ખટાઈ, ગોળ વગેરે બ'ધ કરવુ. સારે અને પૌષ્ટિક 
ખોરાક લેવે।. 

૧૩. ગોખરૂ, એખરે, અશ્વગ'ધા, શતાવરી, કાળી- 
સુસળી, કવચા, જેઠીમધ: સડદેની અને ખલદાણાના ચૂણુને 
ગાયના દૂધમાં પકાવી ગાયના ઘીમાં શેકી સાકર નાખી 
લાડું લેયાર કરવા. ચૂણ્‌ના દ્રવ્યો સમભાગે લેવાં. દૂધ ચૂણ*- 
થી આઠંગણું લેવું, ધી ચૂ્ુ'ના જેટલું, સાકર બધા ફરતાં 
બમણી લેવી. રોજ સવારે ૧ લાડું ખાવો. પાંચ તોલાનેો 
લાડું કરવો. ઉપર દૂધ પી શકાય છે. 


૧૪, વ'શલે।ચન, છેલેલા આંમલીયા, કવચા, અકર- 
કરે, જાયફેળ, જાવ'ત્રી, લવગ, એલચી, ઝૈસર અને રૂમી- 
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મસ્તગી સરખે ભાગે લઈ વસ્રગાળ ચૂણુ્‌' કરવુ'. પ્રમાણુ 
૦)# ભાર મધ અને ઘી સાથે બે વખત ચાટવુ. મપષ અને 
ઘોનુ' પ્રમાણુ સરખુ' ન રાખવું. વિસમ રાખવુ. 

૧૫. માલકાંગણીના બી દૂધમાં ઉકાળીને એ દૂધ પીવા- 
થી ઘણે ફૂાયરો થાય છે. 

આ પ્રવોગો નિર્ભ'યતાપુવ'ક ફરી શકાય તેવા છે. 
કોઈપણુ ભાઈ સકોચ વગર ઉષયોગ કરી શકે છે. માત્ર 
અટ્રીણુવાળે પ્રચોગ કરતાં કાળજી રાખવી. પ્રમાણુની વધ- 
ઘટ ન થાય એ સ'ભાળ જરૂર રાખવી. 


સૂચના 

આ દર્દમાં પુર્ષેન્દ્રિય ઉપર લેપ, તિલા વગેરે ખાહ્ય 
ઉપગ્ચારો કરવાને કોઈ અથ નથી. ફેવળ ખોટું ઉત્તેજન 
થાય છે. સ્થ્રિર લાભ પ્રાસ થતે। નથી, બલ્કે ઘણીવાર 
સુશ્કેલીમાં મૂકાવું પડે છે. ઘણા! અનાડી વૈદ્યો આ રીતના 
માલિસના તિલા વેચે છે અને દરદીને મૂસ્‍્કેલીમાં મૂકે છે. 
એ સિવાય જાહેરખખરીયા શકિતને ઉપયોગ કરનારાઓ 
પણુ પસ્તાય છે. જહેરખખરીયા શકિતના ઉપચેાગ કરતા 
પહેલાં શરમ-સ'કોચ દૂર કરી યોગ્ય ચિકિત્સકની સલાહ 
લેવી એ ઘણું લાભદાયક છે, 


મકરણુ ર૯ સું. ...........-૦ ૦-૦૦ રતવા 


વેવેચન 


જે દરદવાળ। ઘણા દરરીએ। દાદીમા પાસે આવતા 
હેતા. આ દરદને આયુવે*દ&્માં વિસર્ષ કહે છે અને એના 
સાત પ્રકાર છે. 
થૂ, વાયુના તાવ જેવાં લક્ટાણે! સાથે સોજામાં સોય 
ઘાંચ્યા જેવી વેદના અને રોમાંચ થવાં તે વાત વિસર્ષ 
કહેવાય છે. આ વિસ્રપ લાંખો હોય છે. 

૨. પિત્તના તાવતા લક્ષણુવાળોે, કંઈક લાલ અને 
શીત્રતાથી શરીરમાં ફેલાનાર રતવાને પિત્તવિસપ' ડહેવાય છે. 

૩. કર્ફૂના તાવ જેવા લક્ષણુયુકત, ચળા અને ચળ- 
કાટવાળા રતવા તે કકૂવિસપ કહેવાય છે. 

૪. ત્રણે દોષના લક્ષણ્‌।વાળા જે રલવા થાય તે સન્‍ન્નિ- 
પાત વિસર્ષ કહેત્રાય છે. 

પ. અગ્તિ જેવી બળતરા ઉત્પન્ન કરનારો, શરીરમાં 
શીદ્ર ગતિ કરનારો, જે જે ભાગમાં થાય તે તે ભાગને 
આળનારે, છેડ હંદય સુધી પહાંચનારો, હુઃખ, સાપ, 
શય, શ્ચાસ, મૂચ્છો અને અનિદ્રા કરનારો જે રતવા થાય 
છે તે અગ્નિ વિસર્ષ કહેવાય છે. આ વિસરપ ઘણે ભય- 
કર અને મૃત્યુ સમીપ લઇ જનાર! હોય છે. 
ફર, કફ અને વાયુના સ'યુક્ત વિકારથી ઉત્પન્ન થનારો, 
નાનીસેો।ટી લાલ ર'ગની ગાંઠો કરનારે, સખત તાવ, ઝાડા, 
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શ્વાસ, કાસ, વમન, હેડકી, બ્રમ, મૂચ્છો વગેરે ઉપદ્રવવાળે 
જે રતવા હોય છે તે ગ્ર*થિવિસ્ષ કહેવાય છે. 

૭. પછડાટ, જખમ, કેઈપણુ જાનવરના નખ, દાંત. 
વાગવાથી, ઝેરી જતુઓના કરડથી વાયુના પ્રકોપ ચઇ 
પિત્તને ઉશ્કેરી ત્રણુમાં ધકેલે છે અને રતવા ઉત્પન્ન 
કેરે છે, તે આગ'તુક વિસપ કહેવાય છે. આ રતવામાં 
લાલ રગની ફે્‌।ાલ્લીએ થાય છે અને જલન કરે છે. 


કારેણુ 


આ દરદ્ટ થવાના સુખ્ય કારણ્‌। નીચે પ્રમાણે છે. 

૧, અનિયમિત, વિષમ અને પ્રમુતિ વિરુદ્ધને! આહાર 
લેવાથી. 

૨. ખાટાં, ખારાં, ખજરૂ, ગ'દા, સડેલાં, ખડું ગરમ 
અને અચોગ્ય પદાથૌના સેવનથી. 

૩. વાયુ અને પ્રટઠાશ વગરના ગ'દા મકાનમાં, ગહી 
શેરીઓમાં કે એવા ગ'હૃવાડમાં રહેવાથી. 

૪ ચેોમાસાનાં પાણી ચઢેલ્રાં શાકભાજી, સડેલાં ને 
નવાં ઉગેલાં શાકપાન, સડેલાં ફળ વગેરેનો વધુ પ્રમાણુમાં 
ઉપચે।ગ કરવાથી. 

પ. શસ્રાઘાત, શલ્યાઘાત, પછડાટ, ઝેરી જ'તુના કરડ 
વગેરે કારણ્‌ાથી. 

આ દરદ ચેપી, સર્પ'ની ગતિ માકેક ફેલાનાર અને 
ભરય'કર છે. આ ૬૨૬માં ચામડીનો ૨'ગ રાતે। થતે। હોવાથી 
અને સોજા ચડતા હોવાથી આપણે રતવાના નામથી એળા- 
ખીએ છીએ. 


રી * જ. * છે જ *', ફર 

ક. ય રી ઝર ક * * 
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લૂક્નણુ 

આ દરદના લહાણ! દાડીમાએ નીચે પ્રમાણે જણુા- 
બ્યાં છે. 

શ, રતવા એક જગ્યાથી ખીજી જગ્યાએ શરીરમાં 
ફૂર્યા કરે છે; તેથી વાતુ' નામ આપવામાં આવ્યું છે. 

૨. સાજે આવે છે એટલે તેને ચામડીનો વરમ કહે- 
' લાચ છે. 

૩. તાવ, શ્વાસ, કાસ, અનિદ્રા, બળતરા, ફે્‌ાલ્લા, 
ભ્રમ, મૂચ્છો વગેરે થાય છે. 

૪. ચામડી ઉપર હાથ મૂકીએ તે! હરદવાળી જગ્યા 
ગરમ જણાય છે. 

પ. જાર અને કળથીના દાણા જેવા કફ્રેલ્લા થાય છે. 
રતવાનો ર૨'ગ રાતો, આસમાની અથવા કંઈક સ્યામ 
હોય છે. 

 ટઢ્ૂ, દરદવાળા સ્થળે ડખ જેવી વેદના, બળતરા અને 
તણુખા મૃક્યા હોય એડું લાગે છે. 

છ. જ્વરનો વેગ વધારે હેય છે. શેઃષ, દાહ થાય છે 


ઉપદ્રવ 
વિસષ જ્યારે ખધા દેષેોથી કોપાયમાત ચાય છે 
ત્યારે શસ્રક્રિયા કરાવવાની આવશ્યકતા ઉભી ચાય છે, 
હોાથેપગે થાય ત્યારે તો અ'ગછેદન પણુ કેરાવવુ' પડે છે. 
અને તીત્ર ગતિએ હુંઠય તરફે વધે ત્યારે ઘણીવાર દરદી 
મૃત્યુના કિનારે પહોંચી જાય છે. આ દરદ ઘણું વેદનાભર્યું 
અને શીધ્રગામી હોય છે. 


દાદીમાતું વેદુ' 
પચ્ચાપથ્ય 

આ દરદમાં પથ્યાપથ્ય પાળવાની સૂચના દાદીમાએ 
નીચે પ્રમાણુ આપી છે, 

૧. કોઠો સાફે રાખવો, કેબછીઆત ન થવા દેવી, 
રતવાના લક્ષણ્‌। દેખાય કે તરત સૌમ્ય વિરેચન આપવુ, 
આકરો જાલાખ ન જ લેવો. 

૨. હુવા પ્રકાશવાળા સ્થળે દરદીને રાખવે; પરંતુ 
ખહારની હવા ન લાગવા દેવી. જરૂર જણાય તે પ'ખા 
લડે પવન નાખી શકાય. 

૩. દરદીની આસપાસ સ્વચ્છતા રાખવી; એના વસા 
વગેરે ઉના પાણીમાં ઉકાળીને નિયમિત સાફ રાખવાં, પથારી 
વગેરે ખૂખ જ સ્વચ્છ રાખવુ'. આસપાસ ગ'દકી ન થવા દેવી, 

૪- ખોરાક સાદો અને સાત્વિક આપવે. ઘઉં, મગ, 
જાત, ચણા, મસુર, ધરાખ, પરવલ, કારેલાં, ખીચડી, દૂધ, 
મોળી છાસ વગેરે આપી શકાય, 

પ. પાણી ઉકાળીને ઠારેલું પાવું. 

૬, ખજારૂ ચીનને, ગરમ, વાયડા, ખાટા, મિષ્ટાન્ન, 
ગૉળ, લસણ, કળથી, તેલ, શરાખ, વાસી, સડેલા અને 
ભારૈ પદાથૌ સ'પૂણું બધ કરવા. 

છ, દરદના ચેપ બીજાઓને ન લાગે તે ખાસ્ર કાળજી 
રાખવી. નાના બાળકોને દરદી પાસે ન જવા દેવાં. 

એાષધચેોગ 

આ દરદ માટે નીચે સ્ુજખમનાં ઓષધો દાદીમાએ 
અતાવ્યાં છે. 

૧. ધષમાસો, ગળે, ચદન, લીમડાની અ'તરછાલ, 


ણ... 
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વાળે!, કમળકુલ, ગુલાખના ખુલ, રતવેલીયથે,, મજીઠ, હેરડે 
અને ગરમાળો સરખે ભાગે લઈ જાડો ભૂકો કરવો. ૧ તોલો 
ભૂકાનો ઉકાળા કરી મધ નાખી પાવે: પ 

૨. દેશી વૈરો મ'જીષ્ઠાદિ ક્વાથ ખનાવે છે તે પણુ 
પાઈ શકાય. 

૩. પટોળ, લી'મડો, કરિયાતું, અરડુશી, હરડે, બેડાં, 
આમળાં, કડુ' અને ચ'દતનેો ઉકાળા ગુગળ નાખીને બે 
વખત પાવે 

૪- ઉપરના ઉકાળા સાથે પ્રવાલનેો ચોાગગ આપવે।ઃ 
મવાલભસ્મ ૧ વાલ. ચદ્રપ્રશા ૨ વાલ, 

પ ગુલરની અ'તરછાલ પાણીમાં વાટીને વિસપવાળી 
જગ્યાએ ચોાપડવી, બળતરા તરત શાંત થઈ જશે અને 
ત્રણુચાર દિવસમાં ફે્‌।છ્ણાઓનાં ભીગડાં વળીને ઉખડી જશે. 

૬. નગોડના પાન વાટીને લેષ કરવો, નગોડના 
પાન ઘીમાં તળીને ચાષડવાં, નગોડના પાનને ઉકાળો 
પણુ પાવે. 

૭. આમળાંના રસમાં થોડુ ઘી અને નસોતરતુ' 
ચૂણુ' મેળવીને આપવાથી વિસપ'ના દરદીને ઝાડો સાફ 
આવે છે અને વિસપતુ' ઝેર એષ થઈ નય છે. 

૮. દારુડીનુ' તેલ ૨ ભાગ અને પાણી ૧ ભાગ 
બને સેળવી ખૂખ મથવુ'. મથતાં સમથતાં દહી જેવુ 
. ગાઢ થઈ જાય એટલે વિસર્ષવાળી જગ્યાએ ષોીરે 
હાથે ઘસવુ. 

ર ૯. રાસ્ના, કેમળકૅદ, દેવદાર, લાલચ'દન, જેઠીમધ. . 
_ અને બળદાણા સરખે ભાગે લઈ પાણીમાં વાટી લેપ કરવે. 








દાદીમાનું વૈદુ' * ર ર રહ્હ 
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૧૦, લાલચ'દન, વાળા, પદ્માખ, જેહીંમધ. સમભાગ. 
લઈ પાણીમાં વાઢી લેપ ફેરવે. 


૧૧, વડની છાલ, પીપળાની છાલ, ઉંખરાની છાલ, 


પીપળની છાલ, નેતરની છાક્ષ સરખે ભાગે લઈ દડ્રધમાં 
વાઢી લેપ કરવે।. 


૧૨. પટોળા પત્ર મોથ હેળદર, કડુ, ગળા લી'બડાની 
અ'તરછાલ, પિત્ત પાપડો, કરિયાતું, જવાસો, અરડુશીની 
છાલ દારૂહ(૧૬૨ સરખે ભાગે ભૂકે। કરવો. ૨ તેોલાને 
ઉકાળા કરીને સવાર સાંજ પાવે. 


૧૩. લી'મડાની અ'તરછાલ, અ્જુનનછાલ, પીપળાની 
છાલ, ક્ઠમની છાલ, વડની છાલ, ઉંબરાની છાલ, ના'ખુની 
છાલ અને શાખની છાલનો ભૂકો! ખાંડવેો, ૪ તોલા. 
ભૂકો ૬૪ તેલા પાણીમાં ઉકાળવા, ૨૦ તોલા રહે ત્યારે 
ગાળીને પાવે. 

૧૪. શી'ગોડા, રિસામણી, શેવાળ, રતવેલીયે, 
કંમળપ્રલ અને ભાંચઆમલી સમભાગે લઈ વાટીને લેપ કરવે!, 

૧૫, દ્રધીયો હેમકદ, સેોનાગેરૂ, રતવેલીચે।, કાળ 
હુ'સરાજ, ચણકબાબ, સુખડ, વાળા અને રતાંજળી સરખે 
જાગે લઇ વાટી ઠંડો લેપ કરવો, આમાં કોઈ વસ્તુ મળી 
ન શકે તે। ચાલશે. 

૧૬, પીળી માટીનો લેપ કરવે. 

આ ખધા સાદા ઉપચારો નિર્ભય છે. શઅક્રિયાની 


જરૂર જણાય તે ચેોગ્ય ચિકિત્સકના હાથમાં દરદીને _ 
 મસૂડવો. કો 


પ્રકરણુ૩૦્મું..........*--૬ ૦૦ શીળસ 


વિવેચન 


જે) દરદ ખૂખ જ પ્રચલિત છે, આને આયુવેદઠમાં 
શીતપિત્ત કહે છે. આપણુ શીળસ અથવા ઘચરકાને। વિકાર 
પણુ કહીએ છીએ. ઉદદૂં અને ઉત્કોઠીં એવા એના બીજા 
ખે ભેદ છે. આ દરદ ઘણું સામાન્ય છે, ઘડીક દેખાય છે 
અને ઘડીક અદશ્ય થઈ જાય છે, થાય છે ત્યારે દરદીને 
બેચેન બનાવી દે છે. મારા મોટાભાઈની વહુને આ દરદ 
થયેલુ. દાક્તરોએ એક માસ સુધી ઇન્જેકશનો ને દવાઓ 
આપી. શીળસ મઢે તો ઝાડા થાય, ઝાડા બ'ધ કરે તે 
“ઉલટી શરૂ થાય, ઉલટી બધ કરે તે તાવ અને તાવ બધ 
કરે તો શીળસ થાય. આમ ચકોાવે। ચાલ્યા ડરે. છેવટે 
દાદીમાએ દેશમાંથી દવા સૈકત્રી અને મટયું. દાકતરનું 
ખલ સે' તપાસ્યું તો સાડાત્રણુસો રૂપિયા! આ દરદમાં 
ગભરાવાની જરૂર નથી, મટે છે. 
કારણુ 


આ દરદની ઉત્પત્તિનું' સુખ્ય કારણુ શરીરને ઠડી 
લાગવાથી કફને પ્રકોપ પામી પિત્ત સાથે મળી નય તે 
છે; અથવા તાવ કૈ ઝાડામાં ધ્યાન ન રાખતાં; અથત્રા 
અજીણ્‌'ના અ'ગે કફ અને વાયુના દોષ થત!; અથવા એવો 
ભારે અને કફને ઉશ્કેરતારા ખોરાક જવાથી આ ૬ર 
શ્ય છે, 


વૈદુ. ૩૦૧ * 
લક્ષણુ 

આ દરદનાં લક્ષણુ નીચે પ્રમાણે છે. 

૧, મચ્છરના કરડ જેવાં ચાઠાં ઉપડી આવે છે, ચાઠાં 
કૅઈકે રતાશ પડતાં અને બળતરાવાળાં હોય છે, 

૨. ખૂબ જ ખ'જનેળવાનું' મન થાય છે અને એવી 
મીડી ચળ આવે છે કે દરદી થાકી જય છે. 

૩. ઉલટી, પરિતાપ અને દાહ થાય છે. 

૪. શરીર ઉપર સેોજે ચડયો! હોય એડું દેખાય છે. 

પ. શીળસના ચામઠાં ઘડીકમ! દશ્ય અને ઘડીકમાં 
અદશ્ય થાય છે. 


દાદીમાનું 


પૃથ્યાપથ્ય. 


આ દર્દમાં નીચે પ્રમાણે પથ્યાપથ્ય પાળવાતુ' 
હાય છે. 

૧. સારો અને સાત્વિક ખોરાક લેવે।. 

૨. ગરમ કરીને ઠારેલું પાણી પીવું. 

૩, મગ, મગતું ઓસામણુ, ભાત, કળથી, દાડમ, 
કારેલાં વગેરે હિતકર છે. 

૪. શીળસવાળાએ ઠંડા પાણીએ નહાવું ન જેઈ એ. 

પ. કફ અને પિત્તને ઉશ્કેરે એવા કોઇપણુ પદાથો 
ન ખાવા નેઇએ, 

દ, પેટ સાફે આવે એવો પ્રયત્ન કરવો જરૂરી છે, 

૭. વધારે પડવી લીલોતરી ફે ફળે કે ઠ'ડી વસ્તુએ 
ન ખાવી. જ પ, 


૩૦ર ર ન ૨ હાદીમાન' વૈદુ' 
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એષધષયોગ 


આ દરદના સાદા અને સરળ ઉપાચો દાદીમાએ નીચે 
પ્રમાણિ દશોજ્યા છે. 

૧. ના તોલે! હેળદર અને ના તોલે! ગોળ મેળવીને 
ખાઈ જું. 

૨. બે આનીભાર કાળાં મરીના ભૂકે દિવસમાં બે 
ન્રણુવાર ઘી સાથે ચાટવે।, 

82, લીમડાનાં પાન અને હળદર વાટી એનો લેપ 
કરવો. 

૪. દરદીને આખા શરીરે અડાયા છાણાની રાખ ખૂબ 
ચોળી ગરમ કા'મળી ઓઢાડીને સુવાડી દેવો, ૬રદનુ' ન્ેર 
એકદમ નરમ પડી ન્ય છે. 

પ. ગળે, લીમડો, હળદર અને ષમાસાનોા સરખે 
ભાગે તેયાર કરેલો! ઉકાળા પાવે. 


€. હુક્કામાં પીવાની ગડાકુ બનાવતી વખતે જે વાસણુ 
તમાકુવાળુ' હોય તે ધોઈ તેના પાણીને અથવા બનાવના" 
રના તમાડઝુવાળા હાથના ધેોણુનો લેષ કરવાથી આ દરદમાં 
ચમત્કારિક ફાયરો જણાય છે. 

૭. બે તોલા જેટલું કરિયાતું રાતે પલાળી સવારે 
ગાળીને થોડી સાકર નાખી પીવું 

૮. સૂઠં, મરી, પીપર, યવક્ષાર અને અજમાતું ચૂણ' 
બા તેલા જેટલું ખાવું. 
૯. આંખળાતું ચૂણું ગાળ સાથે મેળવીને ખાવાથી 
 કફ્રેયદો થાય છે. 


_ _ફાદીશાનું વૈદુ ક.  હન્૩ 





૧૦, જાકમનું પાણી સાકર નાખીને પાવાથી ફાયદો 
થાય છે. 

૧૧. અરણીના મૂળતું ચૂર્ણ અને શેકેલ જીરૂ સરખે- 
ભાગે લઈ ચૂણુ' કરવું. લગભગ ૦) ભાર જેટલું ચૂણું 
મધ સાથે દિવસમાં બે ત્રણુવાર ચાટવું. 

૧૨. ઉત્તમ હીંગ ૧ રતી જેટલી માવાના પે'ડા વચ્ચે 
રાખીને ખાઇ જવી. 

૧૩. ઘી અને ચિ'ધાલૂણુ મેળવીને ચાટવું, 

૧૪. સરસવનું તેલ માલીસ કરી ગરમ પાણીએ 
નહાગું. 

૧૫. આદુનો રસ અને ગોળ પીવો ઉત્તમ છે. 


વિવેચન 


જ) વયુવે'દશાઅમાં ૮૦ પ્રકારના વાતરેગ જણાવ્યા 
છે, એ દરેક્તું વિવેચન આ ગ્ર'શમાં અશકય છે. એમાંના 
જે પ્રચલીત છે તે અહિં જૂદાજૂદા પ્રકરણુમાં ચચ*વામાં 
આવશે. એમાના આ એક રોગ છે જેને આપણે સ'ધીવા 
કહીએ છીએ. આયુવે*દમાં આને સ'ધીવાત કહે છે; ગ્મામ 
વાત પણુ કહે છે- 

કારણુ 

આ દરદ થવાનાં કારણુ। નીચે પ્રમાણે દાદીમાએ 
કહ્યાં છે. 

૬, પરસ્પર વિરુદ્ધ આહાર કરવાથી. 

૨. લોહીમાં ખટાઈ અને ક્ષારને! વધારે થવાથી 
અર્થાત આમદોષ થવાથી. 

૩. કોઈપણુ કારણે શરદી લાગ્રવાથી. 

૪. મંદાગ્નિ, વારવાર ખાવાની કુઢેવ, જસ્યા પછી 
ભારૈ મિષ્ટાન્ન કે સ્નિગ્ધ પદાર્થ. ખાવાની આદત વગેરેથી, 

પ: સ્નિગ્ધ પદાર્થ' જમ્યા પછી અથવા જમ્યા પછી 
તરત વ્યાયામ ડરવાથી. 

દ, પરમીચે! અથવા ચાંદી થયા પછી એનું વિષ 
સ'પૂણ'ર્પે નાશ ન પામ્યું હોય તો પણુ આ ૬૨૬ થાય 
છે, આમાં સ'ધીવાના ઉપચાર ન કરતાં પરમો અથવા 
 _"થાંદી જે હોય તેના જ ઉપચાર ડરવા નઈ એ. 


| દાદીમાનું” ૧૬. વ ર ટિ ર ક ૩૦૫ _ 
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છુ. સ'પિવાના સે પ્રકાર છે, એક ઉગ્ર અને ખીનને 
શાંત. 

૮. મ ધિકામાં સુખ્ય કારણુ આમનો રેષ થવો એ 
છે અને ઘણાને આમાનિસારમાંથી પણુ આ ૬૨૬ થાય છે. 

હૃ. આમ સ'ગ્રહૅણીના વિશેષ ઉપદ્રવ રૂપે પણુ આ 
હરદટ થાય છે. 

૧૦. આમજનિત કૈેઉપણુ વ્યાપ્રિમાં ઉપદ્રવ રૂપે 
આ દરદ થવાને! સ'ભવ રહે છે. 

લક્ષણુ 

સ'બિવાનાં લક્ષણે! નીચે પ્રમાણે હેય છે, 

૧. ઉગ્ર પ્રકારનો સ'ધિવા થાય ત્યારે થોડો થીડે 
તાવ શરૂઆતમાં આવે છે અને પછી તાવ વધે છે. 

૨. સ'ધિવાને મળતો એક સ'ધિક સન્ઞિપાત નામનો 
પણુ રોગ થાય છે. ઉગ્ર સ'ધિવા જેવાં લક્ષણુ હેય છે 
પરતુ એની ચિકિત્સામાં ક્રેર હોય છે. 

૩. હાથપગના સાંધા જલાઈ નાય છે, એમાં વેદના 
પણુ થાય છે. 

૪. નાડીની ગતિ વેગવતી અને વાયુ જેવી ચ'ચળ 
હય છે. 


પ. શીર૨ઃ શૂળ, શીરઃ પીડા, ભયં તૃષા, દાહે, 
પ્રસ્વેઠ, અશકિત, અનિદ્રા વગેરે લક્ષણા એક અથવા મળીને 
દેખાય છે. 


ટ્‌. આ ઇરદ કેવળ સાંધાઓ સુધી પછાંચે છે એમ 
2૦ 
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નથી, પરતુ ઘણાને ૨ સ્તાયુ અને ૨ રકતાશય 4 ઉપર પણુ આ 
દસ્ટીની પકડ થાય છે, ઈ 


છ. રકતાશયમાં આ દરદનો પ્રવેશ એ દરહનુ' 
ખતરનાક સ્વરૂપ છે અને ખૂબજ ભચકારક છે. આમાં 
હૃદય નિર્બળ બની જાય છે, હૃદયની ગતિ વેગીલી ખને છે. 
સુંઝવણુ અને અણુગમે। થયા કરે છે. 


૮. શાંત પ્રકારના સ'ધિવામાં દરદનો વેગ પ્રબળ 
નથી હોતે, માત્ર સાંધાઓ પકડાય છે અને ઉપર જણાવ્યા 
લક્ષણ્‌।માંના કેટલાક લક્ષણ્‌। દેખાય છે. ખાસ ડરીને કબ્જ, 
દાહ, શૌરઃશૂળ, નબળાઈ વગેરે. 

૯. આ ૬૨૬ કેઈપણુ ત્રતુમાં થાય છે. દરદ હઠીલું 
છે અને પ્રોઢાવસ્થા પછી આ દરદ થવાનો ઘણાને સ'ભવ 
રહૈ છે. ઘણાને નાની ઉમરે પણુ થાય છે. વૃદ્ધાવસ્થામાં 
તો આ દરદનેો અતુભવ સ્વાભાવિક જેવો થાય છે, 


પશથ્ચાપથ્ય 


સ'ધિવામાં દરદીએ નીચે પ્રમાણે પશ્યાપથ્ય પાળવું. 

૧. પીવા માટે ઉકાળીને ઠારેલું પાણી ઉપ- 
ચોગઞમાં લેયું. 

૨. ઠ'ડા પાણીથી ભૂલેચૂ કે સ્નાન ન ડેરવું. ગરમ 
પાણીએ નહાવાની આદત ન હોય તે પણુ આદત પાડવી, 

૩. દરદીને આરામ પાડવી. 


૪. જે સ્થળે દરદીને પીડા થતી હેય તે સ્થળ 


પાછું મ પ ! ૩૦૭ 
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 બ્રુક્ક્ુંન રાખયું, તેમ રોગીના શરીર ઉપર હવાના હિલોળા 
ન આવવા જેઈએ. 

પ. આ ૬રદમાં લસણુનો ઉપચે।ગ કરવે।. પરંતુ 
લસણુને છાશમાં શુદ્ધ કર્યા પછી જ વાપરડું. 

૬. જવ, કળથી, કારેલાં, સાઢોડી, પરવલ, રી'ગણા, 
સિંધો ચોખા, જૂના ચોખા, ચણાતુ' ઓસામણુ, છાશ, 
સરગવે, આદું, કોદરા વગેરે વસ્તુઓ ખોરાકમાં હિતકારી 
છે. શાક-હરાળમાં તેલનો ઉપયોગ કરવો, ખનતતા સુધી 
સરસવતુ' તેલ ઉપયોગમાં લેવું. એ ન મળે તે। તલનું. 

છ. પૂર્વ દિશાનો વાયુ દરદીને તુકશાનકારક છે. 


૮. દહાો', ગાળ, ટ્રધ, અડદ, માછલાં, ક્ષારવાળા 
પદાથો, ચીકણા અને ભારે પદાર્થો અહિંતકર છે. 

૯. મળમૂત્રને રેક્વાં નહિ. 

૧૦. ઉજાગરો કદી પણુ ન કરવે!. 

૧૧. સ'યમ પાળવે....જરૂર પાળવો. વીર્ય એ 
શરીરની સાચી ઉષ્મા છે અને વીય'ના સ'ગ્રહૈથી ઘણે 
લાભ થાય છે. 

આઓષધયોગ 

સ'ધિવાના દરદ ઉપર દાદીમાએ ઘણા સરસ અને 
સચોટ ઉપાય બતાવ્યા છે. આમાંના બે ચાર ઉપાય તો 
મારા મિત્રોએ સારી રીતે અતુશવેલા છે; અને લાશ 
મેળવ્યા છે 

૧, રાસ્તા, ગરમાળાનો ગોળ, ગોખરૂ, ચાઢોડી, 


મ ઢ૦૮ ક શા દ ઉ કછ. રી ાણીચાતું | ૧૬ ન 
રી રેવદાર, પુષ્કર જ હુરડે નેટ સ આર ડા રએ 
ભાગે લઈ નાડા ખાંડી લેવાં, ઉકાળાની રીત સુજમ બે 
વખત ઉકાળે કરીને પીવે. 


૨, આ ૬રદમાં કમજીઆત હોય તે! સ'ચળ, હીસેજ 
અને મી'હીની ફ્રાકી અથવા એર'ડીયાનો જુલાબ અથવા 
કોઈપણ જીલાખ આપવે, 


૩. આ દરમાં તાવનુ' નેર હોય તેો તાવની 
દવાએ આપવી અને શકિત સ્રુજબ લાંઘણ કરાવવી. 


૪. રાસ્ના, વજ, નાગરસેથ, દેવદાર, ષોખર મૂળ, 
ધમાસો, ગળે, અરડુશે।, સૂ'ઠે, હરડે, શતાવરી અને 
અતિવિષની કળી સરખે ભાગે લઈ કવાથ કરવે।. કવાથની 
રીત પ્રમાણે બનાવી બે વખત પીવું. બને વખત ઉકાળામાં 
એર'ડીચું તેલ ૦1 ૦11 તોલે! અથવા એક આક તોલે! લેવું, 


પ૫. ધોળી સાટોડીના ઉકાળામાં સૂ'ઠ અને કચરાનું” 
ચૂણું બે આનીભાર નાખી ચવારસાંજ પીડું. 

€, રાજ રાતે સૂતી વખતે દ્રાક્ષાસવ તોલા ર૨ સાથે 
૧ તોલે એર'ડીયું જરૂર પીવું. અ દરદ્માં એર'ડીયું રામ- 
ખાણુ ઉપાય છે, એમ દાદીમા વાર'વાર ફહેતાં હતાં. 

૭, લસણુની ફળીઓ છ કલાક છાસમાં પલાળી 
રાખવી. ત્યારપછી ઘીમાં તળીને ખોરાક સાથે લેવી, હમેશ 
મા તોલે કળી લઇ શકાય, 


૮. સાંધાના $ુઃખાવા ઉપર શાંતિ માટે ગાળ અને 
જચુનાની પટી મારવી. 


લ્રદીમાનુ' સૈ ૧૬ ૩૦૭. 

ઈ ભીલામા ૮ ણા ળી ક પ તોલા, પીપરીમૂળ 
૧ તોલે।, લી'ડીપીપર ૬ તોલે, અકલકરા ૧ તોલે, સૂઠ 
૧ તોલે અને માલકાંકણા ૧ તોલે. આ બધા વસાણાંને 
વસ્રગાળા કરી વાટી ગોળ સાથે ઘુ'ટઢી બોર જેવડી ગોળીઓ 
વાળવી. ૧ થી ૨ ગોળી સવારસાંજ પાણી સાથે લેવી. આ 
ગોાળીનું સેવન ચાલે ત્યારે તેલવાળા પદાર્થ વધારે ખાવા. 
તેલ જેટલું પેટમાં જશે તેટલો! વધારે લાભ થરી. દ્ધ, 
ધી, મિઠાઈ, રાઈ, વગેરે ખાશે તો રોગ એકદમ વધી 
પડશે. માટે ખાસ સ'ભાળ રાખીને આ દવા શરૂ કરવી. 
દ્વા રામભાણુ છે, તેમ પરેજી 'પણુ કડક છે. દરેક પ્રકારના 
વાયુના દરદસાં સારું કામ કરે છે. 


૧૦. બીલીના ગરભ, અરણી, સ્યોનનાક, કાળીપાટ; 
લી'ખડાની છાલ, પ્રસારણુ વેલ, અશ્વગધા, બન્‍ને ભોરી'”- 
ગાણી, બળદ્દાણા, ગોખરૂ, ગ'જેટી અને સાટોડી, આ બધાં 
દ્રવ્યો દસ દસ તોલા લેવાં અને થવકૂટ કરવાં. પછી ૧૬ 
ગણા પાણીમાં ઉકાળવા. ચોથા ભાગતુ' પાણી રહે ત્યારે 
ગાળીને એક વાસણુમાં આ ઉકાળા જૂર સૂછી રાખવે. 
ત્યાર્ષછો-- 


વરીઆળી, દેવદાર, જટામાંસી, વજ, છડીલે।, લાલ- 
ચ'દન, તગર, કઠ, એલચી, પીઠવણુ, સાલવણુ, અડખાઉ મગ, 
અડખાઉ અડદ, રાસ્ના, અશ્વગ'ધા, સાટોડી અને સિંધાલૂણ 
આ દવાઓ ખખ્બે તોલા લઇ ખાંડી લેવી. ત્યારપછી સારા 
 ચ્ત્થર ઉપર ચટણી માફક પાણીમાં વાટીને ચટણીના લોચા 
જેવું કરી જુંદુ' ૧ાખવું. પછી-- 
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સ ક દાદીમાનું વૈદુ 
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 અચેર શંતાવરીને ૩૨ રેર ધી ઉકાળવી. જ્યારે 
૮ શેર પાણી રહે ત્યારે ખૂખ મસળીને ગાળી લેવું. 

આઢથલું કર્યા પછી-- 

કાળા તલતુ' તેલ ૪ શેર. 

ગાય અથવા ખકરીતુ' દ્ધ ૧૬ શેર 


ઉપર કરેલો શતાવરીનાો ઉડાળો, દવાઓને! ઉકાળે 
અને ચટણીને લેચેઃ; આ ખધું ભેગુ કરી કલાઈવાળા મેટા 
હોમમાં પક્વવું, દૂધ, ઉકાળા વગેરે ખળી જાય અને એકલુ 
તેલ રહે ત્યારે ઠામ નીચે ઉતારી ઠરવા દઈ ગાળી લેવું. 
આ તેલત્તુ' નામ “નારાચયણુ તેલ? છે. આમાં ઢામ 
મોટું રાખવું અને અગ્નિ મ'દ રાખવો. આટલી કાળજી 
જરૂર રાખવી, ખજારૂ નારાયણુ તેલ ધાર્યુ . કાર્ય આપી 
શક્તું નથી, આ તેલ તમામ પ્રકારના  વાતશાગમાં 
રાસખાણુ કાસ કરે છે. આ તેલ માલિસ કરી શકાય છે, 
 અસ્તીમાં આપી શકાય છે, કાનમાં પણુ નૉ'મી* રમાય છે. 
૧૧. કુ'વારતુ' સારૂ તાજુ દળદ્દાર લકૂરૂ' લઈ કાંટા 
અને છાલ ડ્ર કરી વચલો ગરભ એક થાળોમાં નાખી 
એના ઝીણા ઝીણા ટ્રેકડા કરવા. ત્યારપછી એ થાળોમાં 
એક હાથે ઘઉના લેટ નાખતાં જડકું અને બીન હાથે 
મસળતાં જવું. ડણુક બરાબર બ'ષાઈ જાય એટલે એની 
આટી બનાવવી, છાણાના ભઠ્ઠામાં ખાટી પકાવવી, ખાટી ખરે- 
અર પાકીને તરડાઈ જાય એટલે કાવી લેવી, પછી એને 
ભાંગી એમાં પાંચ સાત તોલા ઘી અને જરૃર પડતે! ગાળ 
“અથવા સાકર નાખી, સેળવી, સવારે આ ખોરાક લેવેા, 
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આ સિવાય કોઈ પણુ શ્રસ્તુઃ ખાવી નહિ. ક 8શ્છામાં 
આવે તે ભોજન કરવુ'. તેલ, છાય, દહી', ખઢટાઈ અને 
ઠડી વસ્તુઓ ન ખાવી. ઉપરની ખાટી હૅ'સેશ સવારે એક 
જ વખત ખાવાની છે. ગમે તેવો સ'ધિવા મટી જશે. 


૧૨. સૈથી, તજ, અશ્ચગ'ધા, અજમા, ધતુરાના પા- 
નને! સ્વરસ. આ પાંચ વસ્તુએ દસ દસ તેલા લેવી. તમા- 
મુની ડાંખળી ૧ શેર અને પાણી ૨૮ શેર સઘળી વસ્તુઓ 
ખાંડી પાણીમાં નાખી ધીમા તાચે ઉકાળવી. છ શેર પાણી 
ખાકી રહે ત્યારે તેમાં રા શેર તલતુ' તેલ નાખવું. બધું 
પાણી ખળી નય અને તેલ રહે ત્યારે તેમાં ૧ તોલે! 
સોમલ નાખી કપડેથી ગાળી લેવું અથવા કપડેથી પ્રથમ 
તેલ ગાળ્યા પછી સોમલ સેજવવેો. આ તેલનુ' માલિય્ર 
કરી તડકે બેસવુ'. શરીરના કોમળ અ'ગો અને મસ્તક પર 
આ તેલનુ' માલિસ ન કરવુ. દરેક પ્રકારના વાયુના રોગમાં 
ઉપકારી છે, આ તેલ ઝેરી છે માટે સ'ભાળ રાખવી. 


૧૩. રાસ્ના, પુષ્કર સુળ, સરગવે।, બીલીના મગજ, 
ચિત્રકમૂળાની છાલ, સિંધવ, ગોખરૂ અને લી'ડીપીપર સરખે- 
ભ્રાગે લઈ વસ્રગાળ ચૃણું કરવુ'. બે આનીભાર જેટલું ચૂણું 
સવારસ્ાંજ ઘી સાથે ચાટવુ. 


૧૪. લસણુ વાટીને તલના તેલમાં મેળવી દિવસમાં 
બે વખત ઉપયોગ કરવે।. 


૧૫, બે જાગ ગોળ અને એક ભાગ ગુગળની ગોળી- 
વાળવી. અડધા તોલ્યાના પ્રમાણમાં ખે વખત લેવી. 


કિ ક રા શાકમાં કદુ યદ 


૧૬, ગરમ પાણી સાથે ગોરખસુ'ડીનુ' ચૂર્ણ ટ 
આનીભારથી ના તોલા સુષી સવારસાંજ લેવુ'. 

૧૪. ચિત્રકમૂળ વાટીને લેપ કરવે।. 

૧૮. પધતુરાતા પાન, મરવાના પાન, નગોડના પાન, 
અરણીના પાન, આકડાના પાન અને એરડીના પાન બખ્બે 
તોલા લઇ ચટણી માફેક વાટવાં, પછી ૧ શેર સરસીયા * 
તેલમાં ચટણી મેળવી ચૂલા પર ઉકાળવું. ચટણી ખળી 
જાય ત્યારે તેલ ગાળી લેવુ'. આ તેલનુ' માલિસ દ૬'વાળી 
જગ્યાએ કરવુ. 

૧૯. નાગચ'પાના ઝાડની છાલ ૧ શૈર લઈ બારીક 
કરી કોઇપણુ પ્રકારના જલદ્ટ દારૂમાં મિશ્રિત કરી દુઃ ખાવા- 
વાળા જાગ પષર ઉપર ચોપડવું. 

૨૦. કાળા માટીને પાણીમાં ગળવી, ગાળીને તેયાર 
કરેલ્ષી માટી ૦॥ શેર અને મીઠું ૦ શેર મેળવી રુઃખતા 
ભાગ ઉપર લેપ ડેરવે.. 

ઉપર દર્શાવેલા ઉપચારો નિર્ભયતાથી કરી શકાય 
તેવા છે. અફ્રીણુ અને સોમલવાળી દવાઓ ધરમાં રઝળતી 
ન મૂકવી. બાળકના હાથમાં જાય તો કેઈવાર અનથ* 
થઈ બેસે 


પ્રકરણુ ૩ર મું...........-.- . . પક્ષાઘાત 


વિવેચન 


૮૦ પ્રકારના વાતરેગમાંતું આ પણુ એક દરદ 
છે, પક્ષઘાત, પક્ષવધ, અર્ધાગતવાત, પ“ખીઘાત વગેરે નામોથી 
અએાળખાય છે. ઉત્તર હિંદમાં ફાલિજના નામથી આ ૬૨૬ 
મશહુર છે. સાધારણુ પક્ષાઘાત, અર્ધાગ ષક્ષાદ્રાત, સુખ- 
મ'ડળનેો પક્ષાઘાત, નીચેના અ ગને પક્ષાઘાત અને બાળ- 
કોનો પક્ષાઘાત આ રીતે આના પાંચ ભેદ છે. વાયુથી 
થનારો, વાયુ અને પિત્તથી થનારા, વાયુ અને કફથી 
થનારે,, ધાતુક્ષયથી થનારો અને આઘાતજન્ય આમ એના 
પાંચ પ્રકાર છે. આ દરટટ જ્યારે શરીર પર આવે છે ત્યારે 
શરીર પર પોતાતુ' સ્મરણુ હ'મેશ માટે મૂકીને જ જાય 
છે. દરદ ધણું ખરાખ અને મતુષ્યના દેડને નિષ્કિય બનાવે 
તેવું પ્રત્યાઘાતી છે. આપણા દેશમાં આ દરદ ઘણે સ્થળે 
જોવામાં આવે છે. 


આ દરદનો હૂમલો જઓ કરતાં પુરુષો પર વિશેષ 
મ્રમાણુમાં હોય છે. ચાલીસ વષથી નીચેની વયના માણુ- 
સોમાં આ દરદ ઓછુ નેવામાં આવે છે. ૪૦ થી ૫૦ ના 
ગાળામાં મધ્યમ હોય છે અને ૫૦ થી ઉપરની ઉમ્મરવા- 
ળામાં વધારે દેખાય છે. આ દરદ વશમાં ઉતરી આપતું 
નથી....આઘાત અથવા ચોટના કારણે ઘણા બાળકોને પણુ. 
આ દરદ થાય છે. ક 


૩૧૪ છ ૬ જજે  ઘદ્ાાદીમાનુ' વૈદુ 
કારણુ 


આ દરદ થવાનાં સુખ્ય સુ'ખ્ય કારણુ। નીચે પ્રમાણે છે. 
૧, માણુસના સસ્તકમાં દરેક અગોાને સ'ચાલિત 
 કરવાતુ' જે કેન્દ્ર છેદ એ દ્વારા પ્રત્યેક સ્નાયુને પોષણુ, 
અળ અને ચેતન મળે છે. કોઈપણુ કારસ આ શકિત પોતાતું 
કાર્ય કરતી બ'ધ પડી જાય એટલે તરત પક્ષાઘાત શરૂ થાય 
છે. મગજના કેન્દ્રની શકિતને! .#ડાસ સુ'્યત્વે પ્રબળવાત, 
પ્રકોપ, આઘાત, દખાણુ, થેો।ટ વગેરે કારણે થાય છે. 

૨. કર્‌ાડરજ્જી અથવા સ્નાયુ ઉપર ત્રણુ થવાથી પણુ 
આ દરદ થાય છે. 

૩. મેથુનની અમર્યાદ્દઢા અથવા અપ્રાફુતિક મેયુનના 
કારણે ધાતુક્ષય થવાથી આ ર્‌ગ થાય છે. * 

૪. હાથપગ વગેરેના હાડકાં ભાંગી જવાથી અથવા 
ખડી જવાથી પણુ આ દરદ થવાને સભવ રહે છે. 

પ. ફૅમિ, કઠમાળ, પરમે, ચાંદી વગેરે દરદો માંથી 
પણુ આ દરદ ઉપદ્રવ રૂપે જન્મે છે. રી 

૬. હોસ્ટીરીયા, વાઇ, મૂર્છો, ભ્રમ વગેરે મગજના 
ભ્યાધિઓમાંથી પણુ આ દરદ થાય છે. 

છ, પધ્રાડુ, ઉપધાતુ, ઝેરી દ્રવ્યો વગેરેના જરણુ મારણુ 
લખતે ધૂમાડો લેવાથી પણુ આ ૬૨& થાય છે. 

૮. તાણુ, આંચકી, મૂત્રપી'ડને વ્યાથિ, આંતરડાને 

રોષ વગેરે કારણે! પણુ પક્ષાઘાતને પેઠા કરનારાં છે. 
રી ૯. વધારે પડતે! દારૂ પીવાથી, શીશાનું ઝે ઝ્રેર લોહીમાં 

મળી જવાથી પણુ આ દરદ થાય છે. ર 
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ધાક ન. * ---૦૪ 


૧૦. મગજમાં લોહીનો સાવ થવાથી આ દરદ એકા- * 
એક થાય છે, ર 


પ૧. મગજના બીજા દોષસ'ચયના અ'ગે આ દરદ 
ધીરી ગતિએ થાય છે. 


આ દરદ કમરની નીચેના ભાગમાં હોય તે! સખ્ય 
કારણુ કરોડરજ્જુ હેય છે, અને કમરના ઉપરના ભાગમાં 
હોય તે! સુખ્ય કારણુ મગજના સાનત'તુઓ અથવા સ'ચા- 
લિત કેન્દ્ર હોય છે. આ સિવાય વાનકુપિત, આહારવિહાર, 
લોહીનુ દખાણુ કરે એવો કિયાઓ વગેરે પણુ કારણુભૂલ 
ખને છે, 


લક્ષણ 


આ દર્દમાં નીચેના લક્ષણે હોય છે. 

૧. પક્ષવધમા શરીરના કોઈપણુ એક ભાગની શકિત 
નષ્ટ થાય છે, સ્પશ'ભાન પણુ ચાલ્યું ન્તય છે અથવા 
અ'ને સાથે ચાલ્યાં નય છે. 

ર૨. આ દરદ અચાનક થઈ આવે છે. ઉગ્ર અને ખીરી 
અમ બે ગતિ હોય છે. હલનચલન, સ્થાનપરિવત'ન વગે- 
રૈની સ્ત્રાશાવિક શકિત વિલય પાસે છે. 

૩ સ્પશ્ષ્ભાન એટલી હદે ચાલ્યું નય છે કે અગમ 
ઉપર સોય ઘોચે અથવા બરફ મૂકે તે પણુ દરદીને ખબર 
પડતી મથી. છતાં પણુ રક્તાભિસરણુ અ'ષ નથી હોતું. 

૪. વાયુ સાથે પિત્ત અથવા કકફમવેલ હોય તતો 
સામાન્ય સ્પશ'જ્ઞાન હોય છે. ન ક 
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"પ. આ દરદમાં તાવને વેગ આવી જાય તો તાવ 
સાથે દરદ પણૃ ઘણીવાર વિદ્ઠાય લે છે. ર 

દ્‌. શરીરના જે ભાગમાં વ્યાધિ થાય તે ભાગ લાકડા 
જેલો થઈ નાય છે. 

છ. નિર્બળતા, ચિ'તા, હળવી વ્યથા વગેરે લક્ષણે! 
પણુ દેખાય છે. 

૮- ધીમે પીસે સ્પશ'જ્ઞાન અને શકિતસ'ચય આવતે 
જતો હેય તો! સમજવું કે રેગતુ' વળતું પાણી છે; નહિ 
તો રોગ સ્થિર થયો! છે એમ માનવું. 


પથ્યાપથ્ય 


આ દરદમાં દાદીમસાએ પશ્ચાપથ્ચની વ્યવસ્થા નીચે 
પ્રમાણે દર્શાવી છે. 


૧. રેગતુ' આફમણુ થાય કે તરત દરદીને ગરમ 
સ્થળે રાખવે. ઠૅ'ડી અને ભેજવાળી જગ્યા આ દરદદમાં 
પ્રતિકૂળ છે. 

ર્‌. દરદીને જે ઓરડામાં અથવા સ્થળે રાખ્યો હોય 
«ત્યાં દિવસમાં ત્રણ-ચાર વાર ગુગળ, ઈસસ, લેોખાન વગેરેને 
ધૂપ કરવે. ર 
૩. દરદીને શચ્યામાં સુવાડી રાખવો, ઉઠેવા બેસવા 
કે ઉસ્કેરવા ન દેવે।. 

૪- દરદીના સન ઉપર કોઈપણ પ્રકારની ચિતા ન 
૧હે એ ખાસ કાળજી રાખવી, ચિ'તાથી જ્ઞાનત'તુઓ પોતાનુ' 
કાય કરતાં પ્રજે છે એ વાત દરદીએ પણુ સમજી લેવી, 


દાદીમાતું કુ. પ ૨૧૭ . 


ા પ. અજીણ, ડ કબજીઆત ત વગેરેનું” આક્રમણ ન થાય - 
એ કાળજી રાખવી, ઝાડો સાફે આવવો જેઈ એ અને ખોરાક 
ચચવેો જેઈ એ. 

૬. કોઈ વખત દરરી ઉભો થવા જતાં પડી જાય 
અથવા બેહોશ ખતી જાય ત્યારે પરિચર્યા કરનારાઓએ 
ખાસ કાળજી રાખવી અને દરદીને ભાનમાં લાવવો 

છ. આ દર્દમાં લગભગ બધા ઉપચારો ગરમ હોય.” 
છે. વધારે ગરમ દવાએ (દય પર અસર ડરે છે. અને 
આ દરદમાં ઉષ્ણુ દવાએની આવશ્યક્તા હોય છે એટલે 
દરદીના હદયબ”ને વિચાર કરવો આવશ્યક છે. દરદીતું 
હદય તીત્ર દવાએ સહન કેરી શકે એવું ન હોય અને 
સમજ્યા વગર એવી દટૃવાએ આપવામાં આવે તે! હદય 
બ'ધ પડી જવાને ભય રહે છે. 

૮. દરદીને માનસિક શ્રમ ન પડવો જેઈએ 

હ. સ્ઞાનત'તુઓને સ'પૃણું' આરામ મળે એટલા ખાતર 
સ'ગીત, વિનોદ અને આન' ઉપજે એવી વાતો આવ- 
સ્યક છે. 

૧૦. મગજશકિતને પોષણુ મળડું જરૂરી છે. ખોરાક- 
માં એ તત્વોને ખાસ '્યાલ રાખવો, સાદો અને પોષ્ટિક 
"ખોરાક લેવો, 

૧૧. તેલમદંન અવશ્ય ડરવું. 

૧૨. મળમૂત્રના અવરોધ આ દરદમાં હાનિકારક છે. 


૧૩. ઉન્ગરા, મહેનત, એેથુન, અપવાસ, દિવાનિદ્રા 
વગેરે તુકશાનકારક છે. 


૨૧૮ ક પી ક  દદીમાતુ' 8 
૬૧૬૪. શુષ્કુ ખારા, ખાટા, વાયડા, માધો ઠંડા, ગજારુ * ર 
ન ષચે એવા પદાથૌ નુકશાનકારક છે. * જ 
૧૫. ઘઉ, બાજરો, મગ, મસુર, પાકી જરી, પાયેું, મડ 
અડદ, થી, તેલ, દૂધ, રી'ગણાં, ચણા, ધોળી કેજી, પરવલ, ી 
“સુવાની ભાજી, ગોળ વગેરે પદાર્થો લાભદાયક છે, લસણુ, 
આડુ, લીલી હળદર વગેરે પણુ છૂટથી લઈ શકાય. 


પથ્યાપથ્યનતા આ નિયસે। અવશ્ય પાળવા. 


એષધયચેોાગ 


આ દરહટમાં દાદીમાએ નીચે પ્રમાણે ઔષષપાઠં 
અતાવ્યા છે, આમાં કેટલાંક ઓષધે। સારા વૈદ્ય પાસે બનાવી * 
શકાય શ્મેવાં છે. 

૧. સ'ધિવાના પ્રકરણુમાં દર્સાવેલાં નબર ૧, ૨, છ, 
૯, ૧૦, ૧૨, ૧૪ વાળા પ્રચોગે! આ દરદમાં પણુ આપી 
શકાય છે. 

૨. સક કળીતુ' લસણુ ફેાલેલું ૮૦ તોલા,તેડું અને 
ચટણી માફક ખૂબ સરસ પીસીને કણુક જેવું કરી લેવું. 
ત્યારપછી ૨૦ તોલા ઘીમાં ધીમા તાપે શેકવુ'. બદામી 
ર'ગ થઇ જાય એટલે નીચે ઉતારી લઇ જૂદું રાખવું. 
પછી ચોકખુ' મધ ૧૬૦ તોલા લઈ કલાઈવાળી કડાઈમાં 
નાખી પકાવવું, જ્યારે ચાસણી જેવું થઈ જય ત્યારે શેકેલ 
લસણુના માવો અને નીચેની વસ્તુઓનુ' વસ્રગાળ તેયાર * 
શાખેલું ચૂણું' મેળવવુ. ' 

હેરડે, હીસેજ, આંખળાં, લવ'ગ, જાવ'ત્રી ખખ્મે તોલા. * 
જાચરફેળા, રતનજેત, અકલકરે, મોદી એલચી, નાની એલચી, * 
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] નુ પોપ પત્રજ, તજ, દરેક દોઢ રોઢ ણે. ર 
 સારામાંતુ' કેસર એક તોલે. 


ર અપી વસ્તુઓ ખરાબર મેળવ્યા પછી ચિનાઇ માટીના 
 વાસણુમાં આ અવલેડે નાખવો અને વાસણુ બરાબર ખધ 
કૅરી ત્રણુ દિવસ સુધી અનાજના ઢગલામાં મકી રાખવુ. 
“પછી આમાંથી સવાર સાંજ એક એક તોલે ચાટણુ દરદીને 
ચટઢાડવુ'. પક્ષાઘાતના દરદીને ઘણે! કાયદે થશે. 


૩. અડદ, કવચાના મળ, રાસ્ના, બળદાણાના મૂળ, 
એર'ડમૂળની છાલ અને ૨૩ત રેહીડો સરખે ભાગે લઈ 
જાડો ભૂકો કેરવે. ઉકાળાના નિયમ પ્રમાણે ઉકાળી એમાં 


ખે વાલ હી'ગ અને ૦। તોલે! સિંધવ ના'ખી પછી ગાળીને 
બે વખત પીવુ, 


૪. હેરેણુનાં પાન ( સ'ભાલુ અથવા રેણુકાનાં પાન ), 
એર'ડ પાન, આકડાનાં પાત, સરગવાનાં પાન. દરેક પાન 
અચ્છેર અચ્છેર લઈ દરદીને આ પાનનો નાસ લેવરાવવે. 
નાસ્ર વખતે દરદીનુ' આખુ' શરીર ઢાંષ્ી દેવુ' અને 'કાથીના 
આટલા પર સુવાડી રાખવે. 


પ. શુદ્ધ ગુગળ ૧ તોલે, શુદ્ધ જાયફળ ૦ તોલે * 
અને રાઈ ના તોલે. આ ત્રણે વસ્તુઓ વસ્ત્રગાળ કરી 
અ'ગુરી સુરકામાં ઘુ'હી ચણા જેવડી ગોળીએ વાળવી. 
સવાર સાંજ આક એક ગોળી રાસ્નાદિ કવાથ સાથે લેવી. 


છૂ, અસલ ગુલાબી ર'ગ જેવી ચોપચીની ન તોલે 
લઈ ૨૦ તોલા પાણીમાં રાતે પલાળવી. સવારે એ પાણી 
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ર કાળુ. ૬ સ સોહા શહે વાર ગાળીને માડી સાફર રે નાખી મ 
છી, . લી'ડીપીપર, પીપરીસૂળ, ચવક, કે મૂળની. 
છાલ, સૂ'ઠ, વજ, શાહેજીરૂં, કાળીપાટ, ઇદ્રજવ, એરડીના 
મી'જ, કરિયાતું, મોરવેલ, ધોળા સરસવ, મરી, કાયફળ, * 
કઠે, ભારંગી, વાવડી'ગ, પિત્તપાપડો, સૂકા મળા, કટકારી, » 
ગજપીપર, ધમાસો, અજમા, અજમોાદ, કાકનાસા અને 
 હી'ગ સરખે ભાગે લઈ જાડો ભૂકો કરવો. આ દવામાં 
જે હો'ગ આવે છે તે ઘીમાં શેકીને જૂદી જ રાખવી.” 
ઉકાળાના નિયમ પ્રમાણું બનાવી એક વાત જેટલી હીંગ 
ઉકાળે! પીતી વખવે સેળવી દેવી. 

૮. ભીલામા, ખદામના ગોટા, તાજા નાળિયેરતુ' 
ટોપર્‌ં આ ત્રણે વસ્તુ પાંચ પાંચ તેલા લેવી. ખાયણી 
દંસ્તા વડે ત્રણે ચીજને સારી રીતે કુટવી. એક જીવ થઇ 
જાય એટલે પ'દર તોલા સાકરની ચાસણી બનાવી એમાં 


ખાંડેલી ચીજે મેળવી દેવી, પછી એક થાળીમાં ઠારી 


નાખવું. હમેશ અડધે તોલે પાક ગાયના ડ્વધધ સાથે 
_અખવરાવવે.. શરીરમાં ચળ આવવા માંડે તો ખે દિવસ ૬વા * 
છેડી દેવી અને પછી શરૂ કરવી, ભીલામાનો ટોપ 
કદી નાખવે।. 


€ૃ. રાસ્ના, ગોખરૂ, ગળે, સુંઠ, સાટોડી અનેએર ડુ- 
મૂળનો ઉકાળા મધ નાખી પાવો. 


રા ૧૦. લસણુની કળી પ તોલે, ગુગળ ૧૦ તોલા, 
ર મો પ લોહા, લી'ડીપીપર ૨ તોલા, મરી ૧ તોલો, 


ક દાદીમાનું કદુ ના . ૩૨૧ 

રાસ્ના ૩ તોહા, _એરડીના સી'જ ૩ તોલા. ખધાને ખાંડી 

 શ્રણીબેોરર જેવડી ગોળીઓ વાળવી. દિવસમાં ત્રણુવાર એક 
એક ગોળી પાણી સાથે લેવી. 

૧૧. ગાયના મૂત્રમાં શે0ધેલાં ઝેરકોચલાંને ઘીમાં 
તળીને ચૂણુ' કરવુ'. પછી તેમાં સરખે ભાગે કાળાં મરી 
નધખવાં. રોજ સવારે ત્રણુ ત્રણુ રતી ચૂણુ પાણી સાથે 
લેવુ'. સાત દિવસ સુધી જ લેવુ. ર 

૧૨. ચતુલુજ રસ, કુષ્ણુચતુ્ઝુખ રસ, વાતગ'નાઝુશ 
રસ, બહેતવાત ચિંતામણી રસ, વાતકુલાંતક રસ વગેરે 
આયુવે"દિક દવાએ આ ૬૨૬માં લાભ આપનારી છે. 

ન'. ૧૨ માં જણાવેલી દવાઓ સારા વેદ 
પાસેથી લેવી. 

પશ્યાપથ્ય અવશ્ય પાળવુ. 


પ્રકરણ ૩૩ મું હ ફ ન ક જિ હફ હ મ ક «ક # અદિતિ 


વિવેચન 


જ્યા હરદને - ઉપરથી જેઈ એ તે! પક્ષાધાતનો 
એક ભેદ જ સસમજારે; અને એ રીતે વિચારીએ તે। મોઢાને 
પક્ષાઘાત કહી શકાય અથવા લકવો કહી શકાય. આ ૬૨૬ 
પણુ વાયુ રેોગમાંતુ' એક છે અને પ્રચલિત છે, આ ૬૨૬માં 
સુખ્યત્વે સુખમ'ડલની પેશીએ જ પકડાય છે, 


યારેણુ 

, સા દરદ શવાના ઝુખ્ય સુખ્ય કારણે! નીચે 
પ્રમાણે છે. 

૧. શુષ્ક, ઠૅ'ડો, કડવે।, કઠોર અને ભારે ખોરાક લેવાથી. 

૨. અતિ સૈથુન અથવા ગસે તે ઉપાચે વીચ'ને 
નાશ થવાથી. 

૩, વધારે પડતે પરિશ્રમ કરવાથી, હે ઉપરાંત 
તરવાથી-ગ્યાયામથી. 

૪. ચિંતા, શે।1ક અને શયથી. 

પ. મળમૂત્રનો વેગ રેઝ્વાથી, 

દૃ. ઉંચા અવાજે ખુસ પાડવી, ભાષણેુ! કરવાં 
કૅ ગાવું, 

૭. અસ્વાભાવિક રીતે ઉચે અવાજે હેૅસવુ'. 

૮. સોપારી, છેડાવાળી બદામ વગેરે કઠોર વસ્તુઓ 

દાંત વતી પરાણે ભાંગવાથી. 


દાદીમાવું વૈદુ 4 ૩૨૩ 


હ. વધારે 'પ્રમાણુમાં સના પષોળુ' કરી ખમાસુ 
અથવા આળસ ખાવાથી. 
શૈ, અસ્વાન્નાવિક રીતે સૂઈ રહેવુ, ખબેસવુ',' ગરદન 
“વક કરીને તીરછી નજરે નેવુ' વગેરે કારણેાથી. 

૧૧, સુખમ'ડળ પર થયેલા કોઈ પણુ પ્રકારના 
આઘાતથી. * 

૧૨. કાચો બરફ ખાવો કે કકાતુમાં અતિ ઠૅ'ડી 
ચીજે ખાવી 

૧૩, હીમ પડતે! હેય ત્યારે ખડઠાર નીકળવું અને 
સુખમ'ડળ પર શરદી ઝીલવી. 


૧૪. રેલગાડી, મોટર, સે।ટર સાઇકલ વગેરે દ્વારા 
સુસાફેરી કરતાં બારી બહાર નજર રાખી ડોગઝુ' કાઢી 
ગાહ્વ ઉપર પવન ઝીલવો અથવા ગસૈે તે રીતે વાયુને 
ઝપાટો સોઢા પર પડવા દેવે. 


૧૫. લાકડી, અડબોાથ કૅ કેઈ પણુ શસ્ત્ર વડે યુખ- 
મડળના મર્મસ્થાન પર લાગવાથી. 


ઉપરના ક્ોઇપણુ કારણુથી ઉદ્દાન અને વ્યાન વાયુ 
જોપાયમાન થઈ રક્તાશિસરણુ અને સુખમ'ડળની માંસ- 
પેશીઓ પ૨ પોતાનો અધિકાર જમાવે છે; પરિણામે, 
નાકે, હોઠે, આંખ, દાઢી, જડખુ', ભ્રમર, લલાટ વગેરેમાંથી 
કોઇ પણુ એક અથવા વધુને પોતાની પકડમાં લે છે. આ 
દમ્દને અદિ'ત કહેવાય છે. સખ્ય વાયુનો કેપ હોય છે, 
પરતુ કફ અને પિત્તના સહેચોગ પણુ થઇ શકે છે. 


૩૨૪ ૨ ર દાદીમાન્‌' વૈદુ”. 
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લક્ષણ ર ર 
અદિત રેગમાં સુ'ખ્ય લક્ષણા! નીચે પ્રમાણે જેઈ 
શકાય છે. 
૧, દરદીના સૈહાનો એક ભાગ વકે થઈ જાય છે. 

૨. સશોહામાંથી લાળ ઝરે છે, નાકમાંથી અને એક 
બાંખમાંથી પણુ પાણી ઝરે છે. 

૩. કપાળમાં કરચલી પડીં જાય છે. 

૪. આંખ સ્તખ્ષ ખની નય છે. દ્રછિશકિત કઈક 
મ'દ અથવા વક્ઠ બને છે. આંખની નીચલી પલક લટકતી 
અને સહેજ વાંકી થઈ જાય છે. 

"અ, ફજઝભ ભારે થ8 જાય છે. હસવા, ખોલવા કે 
ગાવામાં વિગૂતિ જન્મે છે. ર 

૬. માથુ' ક'પે છે. 

છ, જીભની સ્વાદ ગ્રહેણુશાકેત ઓછી થાય છે 
અથવા નાશ પાસે છે. 

૮. સાંભળવાની શક્તિ પણુ અહ્પ અથવા નકામી 
ખને છે. 

૯. ગર્દન, નાક, નેણુ, હોઠ, જડખુ' વગેરે વક્ટ થાય 
છે અને એમાં આછી પ્રજારી પણુ રહે છે. કે!ઇને ઝીણી 
ગીણી વેદના રહ્યા કરે છે. 

૧૦. અરુચિ, મ'દાગ્તિ અને કુખ્જ જણાય છે. 

આ બધાં લક્ષર્‌ા અદિતમાં હોય છે. અદિંતતુ' 
અાકૅમણુ થયા પછી દસ પદર દિવસમાં જ તે પોતાનુ” 


દાદીમાનું વૈ વંદુ ૩૨૫ 
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પુરેષુરું સ્વરૂપ પ્રગટ 2 કરે છે, આ દરદના ત્રણ વષ થઈ 
ગચાં હોય અથવા ૬૨૬ના ત્રણુવાર ઉથલા આવ્યા હોય તે 
દરદ ભાગ્ચે જ મટે છે, વૃદ્ધ, ક્ષીણુ અને દરેક લક્ષણે1- 
વાળો દરદી અસાધ્ય ગણાય છે. ર 


પચ્ચાપથ્ય 


આ દરરી માઢટેતુ' પથ્યાપથ્ય દાદીમાએ નીચે પ્રમાણે 
બતાવ્યું હતું. 

૧. ઠ'ડા પાણીથી સતાન ન કરવુ, 

૨. રોક, માલિસ અને લેપ કરી શકાય. 

૧, શરદી કુખ્જ, અજીરણું થી ખાસ સ'ભાળવું. 

૪. સેથુનનો પશ્ત્યાગ કરવે।. 

પ. ઉશ્કેરાવુ' નહિ,..કોધ ન કરવે।, 

દ, સ્વચ્છ જગ્યામાં રહેવુ. 

૭. ૬૧૬ની શરૃઆતમાં અન્નભોાજન ખ'ધ કરવુ. 
જવનું પાણી, કાળુ ચોખાની કાંજી, મગતુ' ઓસામણુ, 
લી'ડીપીપર અને પીપરીમૂળથી સિદ્ધ કરેલું દૂધ એવે! સાદે 
ખોરાક આપવે, 

૮. વાયુના વિકાર કઈક શમે એટલે જૂના ચોખા, 
ઘઉ'ની રેટલી, પોપેચું, મગ, પરવલ, રી'ગણુા, લસણુ, 

સરગવે,, ઘી, સો, ખજુર ટ્રૂધ વગેરે સાદો અને પૌણિક 
ખોરાક લઈ શકાય. 

€. સ્નેહેપાન, વમન, વિરેચન વગેરે આવશ્યકતા 
અતુસાર કરાવી શકાય, 


૩૨૬. દાદીમાતુ' વેદુ' 
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૧૦. વાયડા, વાસી, કડે૨, બજારૂ, ભારે એવાં કે।ઈ- 
પણુ દ્રવ્યો હિતકારી નથી. 


અકદિંતવાતમાં પથ્યપાલન જરૂરતુ' છે. 


ઓષખષયોગ 
આ દરદ માટેના ઓષધચેોગ નીચે પ્રમાણે છે. 


૧, માલિસ માટે સ'ધિવાના પ્રકરણુમાં બતાવેલું 
' નારાયણ? તેલ આ દરટટમાં સરસ ફૂાયરો આપશે. 

૨. શુદ્ધ ઝેરકોચલાં ૧ તોલે, અફ્ટીણુ વા તોલે, 
સઠ ૨ તોલા, પીપર ર તોલા અને મરી ર તેલા. વગ્ઞ- 
ગાળ ચૂણુ' બનાવવુ'. કાંતલેોહ ભસ્મ ૦1 તોલે! ચૂર્ણુ સાથે 
મેળવી પાણીમાં બરાખર ધુ'ટી વટાણા જેવડી ગોળીઓ 
વાળવી, 


દિવસમાં ત્રણુ વખત એક એક ગોળી દશમૂળના 
ઉકાળા સાથે આપવી. 


૩, તલના તેલમાં એકલા ફ્‌।!લેલા લસણની ચટણી 
મેળવીને પાવી. 
૪. એજ રીતે ઘીમાં મેળવીને લસણ લેવુ, 


પ. બળદાણુ।, સૂ'ઠ, અડદ, કવચાના મૂળ અને 
એર'ડમૂળ સમભાગે લઈ ઉકાળાના નિયમ પ્રમાણે સવાર- 
સાંજ ઉપયોગ કરવે।. 


૬. ત્રિફળાં, લીમડાની છાલ, પટોળ અને અરડુશી 
સરખે ભાગે લઇ ઉકાળાના નિયમ પ્રમાણે સવાર સાંજ ઉપયે।ગ 


# 


દાદીમાનું વૈદુ' ૩૨૭ 


કરવો, આમાં ઉકાળા સાથે ખખ્મે વાલ શુદ્ધ ગુગળ 
જર્‌ર લેવો. 


૭. અભ્ય'ગ કર્યા પછી નગોડ અને એર ડ પત્રને 
વરાળીયે। શેક લેવે।. 


૮, આ દરદમાં જીભ વિમુત થઈ જાય છે. એ માટે 
સૂ'ઠ, મરી, પીપર, સિંધવ અને અસ્લવેતતુ' ચૂણું કરી 
દિવસમાં ચાર છ વખત જીશ ઉપર ઘસવુ. 


૯, આ ૬૨૬માં ખહેરાશ આવી ગઈ હોય તે ખિલ્વ- 
તેલ જરા ગરમ ગરમ કાનમાં નાખવુ, 


૧૦. નાકમાંથી પાણી પડતાં હોય તે વાવડી'ગ, 
સિંધવ, હી'ગ, ગુગળ, વજ અને મનશીલતુ' ચૂણું કરી 
ખજર માર્‌ક સુધવુ. 


૧૧. આકડાનાં પાન, ધતુરાનાં પાન, અરણીનાં પાન, 
એર'ડાનાં ષાન, નગોડના પાન, સરગવાના પાન, ભાંગરાના 
પાન, લસણુ, રાઈના પાનઃ આટલા પાન સરખે ભાગે ભ્નેગાં 
કુરી ૪ શેર રસ કાઢવો. ૧૫ શેર તલતું તેલ રસ સાથે 
સેૈળવી ચૂલે ચડાવવું. ધીમા તાપે સઘળે રસ ખળી ન્નય 
અને તેલ રહે ત્યારે ગાળી લેવુ'* અઆ તેલતુ' માલિસ 
કરવુ. 


૧૨. કાળા ધતુરાના પાન ૧૦ તોલા, અજમો ૨ 
તોલા, લવ'ગ અને જાવ'ત્રી ૦ ૦1 તોલે! અને જાયફળ 
બે આનીજ્ઞાર. બધાંને બારીક પીસી વટાણા જેવડી ગોળી- 
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એ બનાવવી, સવારસાંજ ૧ થી ર ગોળી આદુના રસ સાથે 
આપવી. 

૧૨. આ દરરદમાં રેચ માટે એર'ડીયા તેલને જ 
ઉપયોગ કરવે।. 


૧૪. અડદના વડાં ધી અથવા તેલમાં તળીને ખાવાં. 
૧૫. અડદ અને સૃ'ઠનો ઉકાળે પીવે, 


૧૬. સૂ'ઠ અને વજતુ' સમભાગે કરેલુ' વસ્રગાળ 
ચૂરણ ૦1 તેલા સુધી મધ સાથે ચાટવુ. 


પ્રકરણુ ૩૪ સું. ......... . શરદી-સળેખમ 


વિલેચનત 


જડ દરદ ઘરઘરતું જાણીતું છે. પ્રકુતિના પશિવ- 
ત'ન વખતે ઘણા ભાઈ ખહેનોને આ દરદની અસર થઈ 
જાય છે. સળેખમ એક સામાન્ય દરદ છે, આષોાઆપ 
ખે ચાર દિવસે પાકીને મટી ન્તય છે. ઘલભીવાર તો સળેખમ 
ઉપકારી થઈ પડે છે. દોષના સ'ચય આવા ૬૨૬થી વિલય 
પામે છે અને કોઈ સે।ટા દરદટમાંથી બચી જવાય છે. પરતુ 
ગમે તેડું સામાન્ય ૬૨૬ ચીકણુ' થાય છે ત્યારે તે ભયકર 
છૈ।ય છે, સળેખમ વારવાર થાય તે શુભ લક્ષણુ નથી. 
દાદીમા તો! કહેતાં કે વારવાર જેને સળેખમ થયા કરે છે 
તેને ક્ષય, શ્વાસ જેવાં દરદેો અચાનક ભેટી પડે છે. એ 
જેતાં આ દરદ ઉપેક્ષા કરવા જેવું નથી; તેમ જાતુના સ્વ- 
ભાવથી થાય તે। ચિંતા કરવા જેડું નથી. 
કારણ 

આ દરદ સ'ખ'ધી દ્વારીમાએ ઉત્પત્તિના કારણે નીચે 
પ્રમાણે જણાવ્યાં છે. 

૧. જ્યારે જ્યારે કતુનાો કેશ્ફા૨ થાય ત્યારે ત્યારે 
આ દય થવાનો સભવ રહે છે. 

૨. વરસાદમાં સારી રીતે પલળવાથી, વરસાદના તાજા' 
પાણી પીવાથી, પાણી ચડેલાં શાક્પાન ખાવાથી આ ૬ર૨દ 
થાય છે, 
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૩, અજીણું અથવા કખજીયાત પણુ આ દરને 
જન્માવે છે. 
૪. ભેજવાળા સ્થળે રહેવાથી અથવા ફરવાથી અથવા 
વધારે પ્રમાણુમાં ભેજવાળી હુવા લેવાથી આ ૬૨ થાય છે. 
પ. તરતના ચણાવેલા મકાનમાં રહેવા જવાથી, છે- 
અ'ધ જગ્યા પર સૂઈ રહેવાથી અથવા એવા સ્થળે આવ «ત 
કરવાથી આ દરદ થવાને સ'ભવ રહે છે, 


દૃ. ભેજવાળી કતુમાં પ્રવાસ કરવાથી, રેલગાડીની 
સુસાક્રીમાં મોઢા પર સીધે! પવત લાગવાથી આ દરદ 
જન્મે છે. 


૭. કોઈપણુ પ્રકારના પેશાખના દરદમાં કે મૂત્રાવ- 
રાધમાં ઉપલક્ષણુ તરીકે આ દરદ શ્વાય છે. 

૮. ખહારની ગ'દી વસ્તુએ ખાવાથી, ઠ'ડા પીણા, 
વાસી, અતિ ગરમ વસ્તુઓના સેવનથી પણુ આ ૬૨૬ 
થાય છે. 

હ. તમાકુ, કેઈપણુ પ્રકારનો ધૂમાડો, ૨જ, મરચાં 
વગેરે દ્રવ્યો નાક વાઢે ગળામાં જવાથી આ દરદ થાય છે. 

૧૦. ભારે ન પચે એવા પદાથો અથવા અકરાંતીયા 
થઈને ભોજન કરવાથી પણુ આ દરદ થાય છે. 

લક્ષણ 
આ દરદનાં લ્રક્ષણા નીચે પ્રમાણે હોય છે. 


૧, શરીર ભારે થાય છે, હાથષગમાં કળતર થાય 
છે, આળસ અને બેચેની જેવું જણાય છે, 


દાદીમાનુ' વૈદુદ 3૨૦ ૩૩૧ 

૨. વારવાર છી'કેો આવે છે, નાકમાંથી પાણી પડે 
છે, નાક બળે છે, પાકેલ ટેસા જેડું થઈ જાય છે, નાક 
બઝાઈ જાય છે, નાકને અડતાં વેદના થતી હોય એવું 
લાગે છે. 

૩. માથુ' ભારે થઈ ન્ય છે, આંખોમાંથી પાણી પડૅ 
છે, માથામાં દુઃખાવો ન હોવા છતાં ગદગદ જેવું ભાસે છે. 

૪. સાહ ભારે થઈ જય છે, બેસી જાય છે, કર્કશ 
અની જાય છે. 

પ. સૂકી ખાંસી આવે છે, ગળામાં શરદી હોવાથી 
પાંસવું પડે છે, ગળામાં દ્રાહ થાય છે. 

* ઝીણુ। તાવ આવી જાય છે. 

મ'દાગ્નિ, અરૃચિ અને કખ્જ પણુ થઈ ન્તય છે. 
સળેખમવાળાની જીભ ધેળી છારીવાળી હય છે. 
, ઓડ અને કમ્મરમાં $ુઃખાવેો જણાય છે, 

૧૦. બેચેનીથી કાર્ય પર મન બેસતું નથી. 

૧૧. ધણીવાર નાકના સ્વત'ત્ર દરદદોના અગે સળે- 
ખમ થાય છે, એ વખતે સળેખમના સીધા ઉપચારે કાર- 
ગત થતા નથી. એવે પ્રસ'ગે સારા વૈઘ-દાકતરની સલાહ 
લઈ મૂળ વસ્તુનુ' કારણુ શોધવું ન્નેઇએ. 

ઉપદ્ભવ 

સામાન્ય ગણાતા આ દરદમાં બેદરકાર રહેવાથી 
અથવા વાર'વાર સળેખમ થાય અને ઉષેક્ષા કરવાથી ન્યુ- 
સોનિયા, શ્વાસ, કાસ, ક્ષય જેવા દરદે! લાગુ પડી જાય છે. 


પ 


કરે 
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પશ્યાપથ્ય 


આ દરહમાં પથ્યાપચ્યની આવશ્યકતા જરૂરી છે. 
શાદીમાએ આ સ'બધી નીચે પ્રમાણે વ્યવસ્થા ૬ર્શાવી છે, 


૧, સળેખમની શરૂઆતમાં જ એક સારો રેચ 
લઈ લેવે।. » 

૨. ખની શકે તો એક બે ઉપવાસ અવકશ્ય કરવા. 
ઉપવાસથી તરત દેષતું' પાચન થઈ જજે. 

૩. ઉપવાસ કરવાની ત્રેવડ ન હોય તો! મગનુ' ઓસા- 
મભણુ ને ગાળેલા ભાત એક ટ'ક લેવા. 

૪. કકડીને ભૂખ લાગે તો જ જમવું. 

પ. ઠૅ'ડા પાણીએ નહાવું નહિ, હવા લાગે તે રીતે 
અુલ્લા ફેરવું નહિ, વત્રો પહેરી જ રાખવાં. 

૬. ઠૅ'ડા પીણા, બરફ, ખજરૂ ચીને ન જ લેવી... 

૭, વાર'વાર પાણી પણુ ન પીવું; ઉકાળીને ઠારેલું જ 
પાણી ઉપચે।ગમાં લેડું. 

૮. વાસી, વાયડા, તળેલા, ભારે અતે કઠોળવાળા 
પદાથો ન ખાવા 

હ. ઉજાગરા અને મેથુનથી વિરક્ત થવું. 

૧૦. ધૂળ ઉડતી હૈય તેવા સ્થળે, ભેજવાળા સ્થળે, 
અ'ખધીયાર સ્થળે, સખત તાપ વચ્ચે, પ્રવાસમાં, વાડન ઉપર 
કે એવા કેોઇપણુ વ્યવહારમાં ન આવવુ. 

૧૧. મગ, ડ્રધષ, ભાત, ઓસામણુ, પરવલ, તુળસીતા 
પાન ને મરીને ઉકાળા વગેરે સારો અને હળવો ખોરાક 
લેવે।, 


 દાદીમાન્‌ વૈદુ" ૩૩૭૭ 
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પથ્ચાપથ્યના ઉપરેકત નિયમે। અવશ્ય પ પાળવા, ત્રશતુ- 
જન્ય સળેખમ હશૈ તે માત્ર પથ્યાપથ્યથી જ નિવૃત્ત થશે. 


અએષધયોગ 


આ દરદના સાદા અને સચોટ ઉપાય દાદીમાએ 
નીચે પ્રમાણે બતાવ્યા છે, 

૧. કચૂર, પીપર અને તજનો ઉકાળો મધ નાખીને 
પીવે, 

૨, કાચફેળતુ' ચૂણું બજર માકક સુ'ધવાથી સળેખમ 
નરમ પડી જાય છે, આમાં છી'કે ખૂબ આવશે અને શ્લેષ્મ ” 
નીકળી જશે. 

૩. કાયફળ અને કાળાં મરીનો નાય લેવે!, 

૪. ગરમ પાણીમાં કુલિજનતુ' ચૂરણ લેવુ'. ૦)ત્રઃ 
ભાર. અથવા ઝુલિ'જતના ચૂણુ'ની પોટલી ખાંપ્રી સૂ'ધ્યા 
કરવી. 

પ. ગુલબનફેશાનો ઉકાળા મધ નાખીને પીવે. 
વસ્તુ ૧ તોલે।, પાણી | ૨૦ તોલા, શેષ પ તોલા, મધ 
૨ તોલા. 

દૃ. અજમા અને લીમડાના પાન વાટી કાનપટી પાસે 
લેપ કરવાથી સળેખમ ભાગે છે, 

છ. ગાળ અને ૬દહી' સાથે પીપર અથવા મરીતુ' 
ચૂણું ખાવુ. 

૮. બે વાલ કાળાં મરી અને અડધે તોલે શેકેલ 
હેળીઇરતુ' ચૂણું' ગરમ ડ્રધ સાથે લેવુ'. સરસ કામ કરૈ છે. 
દાદીમાના આ બેનસુન પ્રચે।ગ છે, 


૩૩૪ કક ર દાદીમાનું વૈદુ 


હ્. હિ પો સઠ સાથે ઘસીને નાક અને કપાળ 
પર ચોપડવું, 

૧૦. ગરમ પાણીમાં થોડુ મીડું નાખી ગળા સુધી 
ખખળાવીને દિવસમાં ત્રણુચા૨ વાર કોગળા કરવા. 

૧૧, કાળી ષરાખ, જેઠીમધ, મરી, અરડુશીનાં પાન 
અને ગુલખનકેશા સરખે ભાગે લઈ ઉકાળાની રોતે તૈયાર 
કરી દિવસમાં બે વખત ઉપયોગ કરવો. ઉકાળામાં શ્રોડુ' 
મધ અથવા સાકર નાખી શકાય છે. ર 

૧૨. સૂ'ઠે, તજ અને મરીને। ઉકાળે સવાર સાંજ લેવે।. 
આમાં તુલસીના પાન મળે તે! નાખવાં, 

૧૩. હીંગ, મીઠુ, મરી અને સૂઠનેો ઉકાળે કરવે।. 
ખે વખત લેવે. 

૧૪. અરડુશીના પાનનો રસ અને મધ એકત્ર કરી 
ઉપચેોશ કરવે. 

૧૫. ગોળી ધીની રાખડી બનાવવી. તેમાં સૂ'ઠં, મરી 
ને પીપરીમૂળ નાખવાં. 

૧૬, કાળાં મરીને કપુર સાથે વાટી કપાળ ઉપર 
લેપ કરવે. 

૧૪, ખળ્ુરની પેશી નગ ૨, હીસેજ નગ પ, જરા 
ખાંડીને ધોળાં મરી ન'ગ પ, કાળાં મરી નગ પ, વરી- 
યાળી ન॥ તોલે અને સુ'ઠૅેના ૧ ગાંઢીચેો ટ્રકડા કરીને 
ખખળતા ગરમાગરમ પાણીમાં એક કલાક અધાં દ્રવ્યો 
રાખી મૂકવાં. પછી ગાળીને ૧ ગલાસ પાણી પીવુ. દ્રવ્યો 
મષાં ખોખરાં કરીને જ નાખવાનાં છે, 


દાદીમાનું વૈદુ' ૩૩૫ 
ર ૧૮ રાતે સૂતી વખતે ઢાચી ડું'ગળીનો એક કાંદો 
માઈ જવો. ઉપર પાણી ન પીવુ. 

૧૯. આમળાં ૦1 તેલે।, સૂઠે, મરી ને પીપરતુ' 
ક્ષમભાગી ચૂણ ૦ તોલે. સવાર સાંજ ગોગમાં 
મેળવીને ખાવુ. 

૨૦. કપુરની ગોટી કેલલનવેટરમાં પલાળીને વાર'વાર 
સુંઘવાથી સળેખમ ને લાભ થશે અને ભારે થયેલુ' માથુ 
હુંળવું થશે. 

અ બધા પ્રચોગો સરળ છે; પરંતુ સળેખમમાંથી 
ન્યુમાનિયા કે એવો કોઈ વ્યાષિ ઉભે! થયો હેય ત્યારે 
ચોગ્ય ચિકિત્સક પાસે જવુ- 


યકરણુ ૩પ મુ..... , * * «* * . * *વિષમજ્વર 


વિવેચન 

જે) [પણા દેરામાં સેલેશ્યા જ્વર એક પ્રકારતુ' 
જ્રયમી ડુર્ભાગ્ય છે. આ ડુર્ભાગ્યને દરૈક માણુસને અનુભવ 
થયે।॥ જ હેશે. આપણા પ્રાચીન વૈજ્ઞાનિકોએ આ તાવને 
વિષમજ્વર તરીકે ઓળખાવ્યો છે. આપણે ટાઢીયો, સાસમી, 
શીત વગેરે નામે ઓળખીએ છીએ. અ ગેજી વૈદક આ 
તાવને સૈલેરિયા ફ્રીવર તરીકે એળખાવે છે અને આ નામ 
આજે આખા દેશમાં પ્રચલેત બની ગચુ' છે. વિષમન્વર- 
નો અથ વિચારીએ તે અસમાન ગતિ કરી શકાય. અચોાછસ 
સમયે આવે, ઘડીક વધુ, ઘડીક એછેો એમ અસમાન ભાવૅ 
શહે. મેલેરિયાના અથ ટ્ષિત વાયુ થાય છે. 

વિષમજ્વરતુ' પરિખળ પ્રથમ આસામ અને ખ'ગાળ- 
માં હતું. ત્યાર પછી એતુ' વિશેષ જેર મદ્રાસ વિભાગમાં 
રખાયુ'* અત્યારે સસગ્ર દેશમાં છે. આ તાવ મોઢે ભાગે 
આષાઢથી કાતિક સુધી ફાલેષ્ઠુલે છે. એ સિવાયના સમય- 
માં એતુ' જેર સાધ્ારણુ હોય છે. આવુવેદ્રમાં વિષમજ્વર- 
ના પાંચ પ્રકાર દર્શાબ્યા છે, તે નીચે પ્રમાણે. 

૧, સતત $ આ તાવ આવ્યા પછી સાત, દસ 
અથવા ખાર દિવસ પર્યત નિર'તર રહે છે, સવારે તાવને 
વેગ સાધારણુ હોય છે, સાંજે વિશેષ હોય છે. 

૨, સતત $ આ તાવ દિવસમાં બે વાર ચઢે છે ને 
ખે વાર ઉતરે છે, આ તાવમાં બીજ પણુ ઉપદ્રવ હોય છે. 


મે! વૈદુ' ર ર ૩૩૭ 
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ક અન્ચેધષ્કે :_ $ આ તાવ ડિ ક વાર પિ 
છે અને એક વાર ઉતરે છે. 


૪. વૃતીયકૅ $ જેને આપભલું એકાંતરીયો કહીએ 
છીએ તે. એક દિવસ આવે છે, એક દિવસ શાંત રહે છે; 
વળી ત્રીજે દિવસે દશન દે છે. 

પ. ચતુથકે? દર ચોથે દિવસે આવે તે, આને 
આપણે ચોથીયેો તાવ કહીએ છીએ, 


આયુવે*&માં જવર માટે જેટલુ સુંદર, સ'પૂર્ણુ અને 
વેસ્ઞાનિક વિવેચન મળે છે, તેટલુ' જગતની કેઇપણુ “પથો*- 
માં મળતું નથી. આ સ્થળે મારે એક ખુલાસો! કરવો 
નેઈએ * તાવ” શખ્ઠ ખોટો છે, સાશે। શખ્ઠ “ જવર? 
છે. તાવ તે! જ્વરતું' લક્ષણુ માત્ર છે. પર'તુ વ્યવહારમાં 
“તાવ? શખ્દ પ્રચલિત હોવાથી મે' પણુ અહે' તાવ શખ્દ- 
ને જ પ્રથોગ કર્યો છે. 


મેલેરિયા તાવની ત્રણુ અવસ્થા છે. 

૧. શીતાવસ્થા, આમાં પ્રથમ ઠં'ડીની કમકમાટી 
થાય અને પછી ટાઢ ચડીને શરીર કપવા માંડે, કોઇ કેઈ- 
વાર ટાઢ અને ૪પતુ' જેર એટલું હેય છે કે ગમે તેટલાં 
ગોદડાં કે ધાબળા ઓઢાડયા હોય છતાં ગરમી જણાતી 
નથી, ટાઢ અને ક'પની સાથોસાથ તૃષા, અ'ગતોાડ અને 
માથામાં ધમકારે થયા કરે છે. મેલેરિયા તાવની આ પ્રથમા- 
વસ્થા છે. 

ન ૨, ઉષ્ણાવસ્થા. શીતાવસ્થા પુરી થાય કે તરત આ 
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2૩૮  ડુાદીમાતું વેદુ' 
અવસ્થા 1 શરૂ થ થાય છે. શરીરમાં ૧૦૧ થી ૧૦૬ સુધી તાવ 
ચડી ગચે। હોય છે. ઠૅ'ડી અને કપ લગભગ શછા થઈ 
જાય છે. બેચેની, તૃષા, શીરદદ, લાલ ચહેરે, શ્વાસ લેવામાં 


તકલીક્‌ વગેરે પણુ આ અવસ્થામાં હેય છે. 


૩, સ્વેદાવસ્થા. ત્યારપછી જે અવસ્થા આવે છે તે 
પસીનેો લાવી તાવને ઉતારી દે છે. 


કારણુ 
કેઇપણુ જ્વર દોષના સ'ચય વગર આવતે! જ નથી. 


આ તાવના કારલુામાં દોષસ'ચય ઝુખ્ય છે. દાદીમાએ 
જણાવેલા કારણુ। નીચે પ્રમાણે છે. 

૧, ભેજવાળા, ગ'દા સ્થળમાં રહેવાથો. 

૨. ગ'દુ' પાણી પીવાથી. 

ઝં. વરસાદના કીચડના અ'શે, એઠવાડ કે એવા 
ગ'દવાડ સડવાના કારણે જે જીવાણુ'એ ઉત્પન્ન થાય છે, તે 
જીવાણુંરયે। કરડવાથી; મચ્છરના ડ'ખથી. 

૪. શરદ ક્કઝતુમાં અચોગ્ય આહાર વિહાર શખવાથી. 

પ. આવેલા તાવને પકવ્યા વગર રેકવાથી એનુ' 
વિષ રહી જાય છે અને વિષ વારવાર હેરાન કરે છે. 

દ, ડુખ્જ, અજીણુ*, નબળાઇ વગેરે કારણે પણુ ચૈલે- 
ર્િયાની દૂષિત હુવા તરત અસર કરી જાય છે, 

લક્ષણુ 

મેલેક્િચયા તાવમાં જે લક્ષણા જણાય છે તે નીચે 

પ્રમાણે છે. 


દાદીમાનું વૈદુ* * ૩૩૯ 
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૧. તાવ આવવાને! હેય તે પહેલાં શરીર તૂટે છે, 
કૈડમાં દુઃખાવો! થાય છે, માથુ' દુઃખે છે, આંખો બળવા 
માંડે છે, 

૨. ટાઢ ચડે છે....કેટલાકને ઉનીચો જ શરૂ થાય છે. 

૩. ઉલ્ટી, ફખ્જ, તૃષા, રાતોપપીળા પેશાખ, લમણાને। 
દુઃખાવો વગેરે થાય છે. 

૪. અનિયમિત રીતે ચડે છે ને ઉતરે છે. ૧૦૧ થી 
૧૦૨૬ સુધી તાવને વેગ રહે છે. 

પ. પ્રમળ વિકારમાં ઉખકે થાય છે અને દરદીને 
ખૂખ જ પરેશાન કરી મૂકે છે. 

૬. પેટ ખરાખ હોય છે. કોઇ કોઈને ઝાડા પણુ 
થઈ જાય છે, પર'તુ સેો।ટે ભાગે ડુબજીઆત વિશ્ચેષ હોય છે. 

૭, તાવને વેગ અસહ્ય લાગે છે, ઘણા દરદીઓ તે। 
એમે! પારે છે, 

૮. દાહ, શેષ અને બળતરા રહે છે, 

૯. ખરેલને ઉપદ્રવ પણુ થાય છે. 

ઉદ્રપવ 

આ તાવની ચેોગ્ય ચિકિત્સા કરવામાં ન આવે, અથવા 
સ'ભાળપૃર્વંક કાળજી રાખવામાં ન આવે તે આમાંથી 
ઉથલા મારતે! તાવ, જણ[*જ્વર, ક્ષય થાય છે. 

પથ્ચાપથ્ય 

આ દરદમાં નીચે સુજબ પથ્યાપથ્ય પાળવાની દાદી- 
માએ વ્યવસ્થા દર્શાવી છે. 


૩૪૦ ર ી ર દાદીમાનું ૬ 
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જ - ઉકાળીને ઠારેલું પાણી પાયું. 

૨. લાંઘણુ કરાવવી. ખાળક, વૃદ્ધ, સગર્ભા અને નિ ળને. 
લ'ધન ન કરાવવું, લઘનત થઈ ન શકે તે! અન્નભેોજન તે 
નજ કરું. ચા, કોફી, મગતુ' એસામણુ, મોસ'બીને રસ 


એટલું જ લેવું. 
૩, તાવ ઉતર્યા પછી ગાળેલા ભાત, ઓસામણુ વગેરે 
આપવું 


૪. કકડીને ભૂખ લાગે ત્યારે જ ખોરાક શરૂ કરવે।. 

પ. તાવ હોય ત્યારે બનતા સુધી વિરેચન ન આપવું, 
જરૂર જણાય તે સારક ઓષધેથ્ી પતાગવું, મચ્છરથી બચ- 
વાને પ્રચત્ન કરવે।. 

રૂ. દરદીનું બિછાતુ' સ્વચ્છ જગ્યામાં રાખવું. ગરીબ 
માણસે સ્ત્રચ્છતા જરૂર રાખી શકે છે. આ દરદને વે? 
મળવાતુ' સુખ્ય કારણુ અસ્વચ્છતા--ગ'દકી જ છે. 

છ, પસીનો વળીને તાવ ઉતરવાનો! હોય ત્યારે દરદ્રી 
વધુ નબળે। થઈ જય છે. એ વખતે ખાસ "ખ્યાલ રાખવો. 

૮. સેલેરિયા સાથે બીજા દરદેોનાં ઉપદ્રવ હેય ત્યારે 
ચોગ્ય ચિકિત્સકની સલાહ લેવી, 

૯. તાવ ઉતર્યા પછી તરત દરદીને કામ ૫૨, તડકામાં, 
સ્નાન માટે કે એવે સ્થળે જવા ન દેવો. એકાદ બે દિવમ્ન 
આરામ લેવા દેવે. 


એષધયોાગ 


આ ૬રદમાં દાદીમાએ પોતાના અતુભવના ઉત્તમ 
ઉપાચેો। નીચે પ્રમાણ ખતાવ્યા છે. 


દાદીમાનું વેદુ' ૩૪૨ 


કામ વરાદશાતમંકરગલનાનજા થમરતઇ-નુજુનનટકમઇ ય ઝ..-અ-જ#ધ;મા૪૦-.૦૦૫૦૯૪૬૦૨ તબ. -.પમ૪-#ન્‍#વમણણભાદતનરનનાવાનરતાનગાકાક-મકઉરુતરરનનનામતપયન-...ક૬પ૦૫૦ડ-જ 9 , ગાણાધશમરાતુ૦૦નાન-નાનન--. પા ઉસટ0004-ાુ-મ૦ાીનલાશાતાનીતમાઈનનકરનનય નજાત, વકરે 





૧, લીમડાની અ'તરછાલ ૨ શાગ, ગળે 8 ભાગ, 
કરિયાતું ૩ ભાગ, કડું ૨ જાગ, ધાણા ૧ જ્ઞાગ, સઠ ૧ 
જ્ઞાગ, હરડે ૧ ભાગ, આમળાં ૧ ભાગ, ખહેડાં ૧ ભાગ, 
મામેજવો ૨ ભાગ, કાળાં મરી ૧ ભ્ઞાગ, તુલસીનુ' પ'ચાગ 
૨ શાગ, કાંકચીયા ૨ ભ્રાગ, ખડસલીચે। ૧ ભાગ, કાળી 
ધરાખ ૧ ભાગ, જેઠીમધ ૧ ભાશક, ધમાસે। ૧ જ્ઞાગ અને 
વાળા ૧ ભાગ, આ ખધાં દ્રવ્યો ખાંડીને ઉકાળાના નિયમ 
પમમાણૂં સવાર સાંજ ઉપચેાગ કરવે।. 


આ ઉકાળે સૈલેરિયા સાટે સર્વૌત્તમ છે. ઢાહીયા 
તાવની મોસમમાં દાદીમા આ ઉકાળો રોજ સવારે સોટા 
પ્રમાણુમાં ઉકાળે છે અને છટે હાથે ગામમાં આપે છે. 
ત્રણુ દિવસમાં તાવ ખલહીણુ ખની જાય છે. કોઈપણુ પ્રકારની 
નખળાઈ આવતી નથી. સોસમમાં સાજા માણુસો પણુ આ 
ઉકાળાને। ઉપયોગ કરે તે! મેલેફિયાથી બચી નય છે. આ 
ઉકાળામાં જવરના પાચનના ચુણુ। છે, જ્વરધ્ન ગુણે છે, 
જ્વરને અટકાવવાના પણુ ગુણે! છે. દારીમાનો આ કકાળેા 
અમારા ગામની આઢ્રપાસ ઘણે પ્રચલિત છે એટલું જ નહિ 
પણ શહેરોમાં કેટલાક સેવામ'ડળે દાદીમાના આ પાઠં 
પ્રમાણુ ઉકાળા બનાવી હજારો માણુસોને આપે છે. ઓ, 
બળ, ઝુવાન, વૃદ્ધ દરેકને નિ્ભ્યતાપૂતક આપી શકાય 
છે. રેચની જરૂર જણાય તો સ્વત'ત્ર રેચ આ ઉકાળા સાથે 
આપી શકાય છે, આ ઉકાળે। દાદીમાની કલ્પનાનો અતુભૂત છે. 


૨. કાંકચના મી'જ ર૨ તોલા, આકડાના મૂછાની છાલ 
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૨ તોલા, કાળાં મરી ૧ તોલે, કડું ૧ તોલે, અતિવિષ 
૧ તોલે, કશ્યાતું ૧ તોલે, લીમડાનાં કુણા પાન ૦ 
તોલે, સૂ'ઠ બા તોલો અને ભીમસેની કધુર ન તોલે. 
અધાતુ' વસ્રગાળ ચૂણુ' કરી નાગરવેલના પાનના રસમાં 
ઘુ'ટી ચણા જેવડી ગોળીએ બનાવવી, દિવસમાં ત્રણુર્વાર 
બખ્બે ગોળી પાણી સાથે આપવી. 


8, તુળસીના પાન, લાલ મરચાં ખ'ને ખખ્મે તોલ્ષા, 
શુદ્ધ ગ'ધક ૪ તેલા, પિષપ્પલી ખીજ ૪ તેલા, કક્યાતું 
૮ તોલા અને દ્રોણુપુષ્પી ( રુબો ) ૮ તેલા અધાતુ વસ્- 
ગાળ ચૂણુ' કરી લી'ખુના રસમાં ઘુ'ટી ચણીયા ખેર જેવડી 
ગોળીઓ બનાવવી. દિવસમાં ત્રણુવાર ખખ્બે ગોળી પાણી 
સાથે તાવ ચડયા પહેલાં આપવી. 


૪. કાંકચના મી'જનુ' ચૂણુ' પ તોલા, ગોદન્તી ભસ્મ 
ર॥ તોલા, લાલ ફટકડીની ભસ્મ ૨॥ તોલા, ગળોનુ' સત્વ 
૨॥ તેલા, તુળસીના પાન રા તોલા, શદ્ધ ઝેરકે।ચલાં 
૨ તોલા, સારા માયલી હરડેતુ' ચૂણ રા તોલા, સૂ'ઠે રા 
તોલા, કાળાં મરી રા તોલા, પીપર રા તોલા: બધાં 
દ્રવ્યોનાં વસ્રગાળ ચૂર્ણુએ સારી રીતે પાણી સાથે ખરલ કરી 
ચણા જેવડી ગોળીઓ વાળવી. દિવસમાં ત્રણુ ચાર્વાર પાણી 
સાથે ૧ થી ૨ ગોળી આપવી. 


પ. હરડેદળ ૨ ભાગ, સિ'ધઘવ ૧ ભાગ અને મીં'હીના 
પાન ૧ જ્નાગ. ત્રણુનું વઅગાળ ચૂણુ' કરવું, મેલેરિયામાં 


દાદીમાનુ લૈદુ' ટ૪૩ 
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ઝાડો સાફે લાવવાની જરૂર જણાય તારે ૨ આ ચૂણુ કો 
પ્રમાણુમાં આપવું. 


૬. ઈદ્રેજન, પરવલનાં પાન અને કડુ સરખે ભાગે 
લઈ ઉકાળાની રીતે બે વખત ઉકાળે પીવે।, 


૭, લીમડાનાં સૂકા પાન ૧૦૦ તેલા, દેશી અજમા 
૫૦ તોલા, જવખાર ૨૦ તોલા, ત્રિકટુ ૩૦ તેલા, ત્રિફળા 
૩૦ તોલા, સિધવ ૧૦ તોલા, સ'ચળ ૧૦ તેલા અને 
સાંભરનમક ૧૦ તોલા. વસ્રગાળ ચૂણ્‌ બનાવવું, સવાર સાંજ 
૦1 ૦। તોલે! ચૂણુ' આપવું. પાણી સાથે મેલેરિયા માટે 
ઉત્તમ છે. 


૮. વરેયાળી ૧ ભાગ, ખૂખકહાં ૧ ભાગ, ગળેોસત્વ 
૧ ભાગ, ગાજમાન ૧ ભાગ, ખનકફશાના પ્લ ૧ ભાગ 
અને સાકર પ ભાગ વસ્તગાળ ચૂણુ' કરવું. ૦। તોલે! ચૂરણ 
પાણી સાથે તાવને વધવા ન દેવાનો ગુણુ આ ચૂુણુંમાં 
સરસ છે. 


હ: કરિયાતું, કડું, કલ'બો, કાળી જીરી, કાંકચીયાના- 
મી'જ, કાળાં મરી, ડીકામારી, ઇંદ્રજ્વ અને લીમડાનાં પાન 
સરખે ભાગે લઈ વસ્રગાળ ચૃણું' કરથું. દિવસમાં ત્રણુ વાર 
૦। બા તોલે! પાણી સાથે. 


૧૦. પ્રલાવેલ ફટકડી તેલા ૧૦, સુરોખાર તોલે 
સવા ખ'નેને બરાખર વાઢી, ધૂ'ટી રાખી મૂકવું. મધ અને 
ખારુના રસમાં ૧ વાલ જેટલી દવા આપવાથી માલા 
તાવ અટકે છે. 
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૧૧, સપ્તપણુ' તુ' ધનસત્વ ૧૦ તોલા, મડુનુ' ઘન- * 
સત્વ ૧૦ તોલા, કશ્િયાતાનુ' ધનસત્વ ૧૦ હા; ઝેરકેોચ- 
લાતુ' ધનસત્તર ૧૦ તોલા અને કાંચકાના મી'જનુ' ચૂણું' ૪૦ 
તોલા. બધાને બરાખર એકજીવ ફરી, ઘૂ'ટઢી વટાણા જેવડી 
બોાળીએ બનાવવી, દિવસમાં ત્રણુ વખત ૧ થી ૨ ગોળી 
પાણી સાથે. મેલેરીયા માટે આ ગાળીઓ સ્રરસ કામ કરે 
છે. સપ્તપણુંવઢીના નામથી મશહુર છે, 


૧૨. શેકેલ કડુનુ' ચૂણ બેથી ચાર વાલ જેટલું એટ- 
લી જ સાકર સાથે પાણીમાં આપડું. 


૧૩. ઝુબાનાો રસ અથવા તુળસીનેો રસ ખે તોલા 
જેટલે કાળાં મરીતુ' ચૂણુ' નાપ્મીને પાવે. 


૧૪. ઉભી ભોરી'ગણી, ધાણા, ગળો, સોથ, કરીઆતું, 
પદ્યકાષ્ઠ, રતાંજલી, અરડુશીનાં પાન, કુકડવેલનાં પાન, 
ચોખરમૂળ, ઇદ્રજવ, લીમડાની અ'તરછાલ, ભાર'ગમૂળ 
અને પિત્તપાપડો સરખે ભાગે જાડો ભૂકે। કરવો, ઉકાળાના 
નિયમ પ્રમાણે સવાર સાંજ પીવે. 


૧૫. સૈલેરીયા તાવમાં ડ્વીનાઈન સારુ' કામ કરે છે, 
પરતુ ક્વીનાઈનેનુ' પરિણામ ઘણાને વિચિત્ર રીતે ભોગવવું 
પડે છે, દાદીમા કટી પણુ વિદેશી ઓષધ વાપરતાં નહોતાં 
તેમ એ સખ'ધી ન્તણુતાં ચે નહાતાં, આ સ્થળે કવીનાઈન 
જરાયે ગરમ ન પડે અને લાભ આપે એવે એક સરસ 
પ્રયાગ દાદીમાની આજ્તા સૈળવીને રજુ કરુ' છે. ક્વીનાઈન 
૨1 તોલા, વાંસકપુર ૨॥ તેલા, ગળોચત્વ ૨॥ તોલા અને 
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ગૌદન્તી ભસ્મ રા તોલા. આ ચારે વસ્તુઓને પાણીમાં 
ઘુ'ટી વટાણા જેવડી ગોળીએ વાળવી, દિવસમાં બખ્બે ગોળી 
ત્રણુ વાર પાણી સાથે આપવી, તાવ ઉતરી ગયા પછી પણુ 
એક એક ગોળી બે વખત સાત દિવસ લેવી. ફરી ઉથલો 
નહિ મારે, તાવની મોસમમાં સાજ માણુસો બખ્ખે ગાળી 
રાજ સવારે લેશે તે! તેમને મેલેરીયા નહિ થાય, 

દાદીમાએ બીજા ઘણા ઉપાયો લખાવ્યા છે પરતુ 
સ્થળસ્'કેોચને લીધે વષારે આપી શકાતો નથી. દાદીમાના 
તાવ સ'બ'ધી સ'પૂર્ણ વિચારે શવિષ્યમાં લખવાતે સમય 
મળશે તે ખધી વસ્તુએ ૨જી કરીશ. 


પકરણુ ૩૬ સું. ......... . *જંત્રિક જ્વર 


ર વિવેચન 

જ્યા તાવ * ટાઈફોઈડ ષ્રીવર 'ના નામથી મશહૂર 
છે. આનાં બીજા' પણુ ઘણાં નામ છે. આંત્રિક જવર, સુકતા 
જવર, મ'થર જ્વર, આમ જ્વર, મધુર જ્વર, સુદવીયે 
તાવ વગેરે જૂદા જૂદ્ઠા નામોથી દેદી વેદ્યો ઓળખે છે. 
દરેક નામની પાછળ ગ'ભીર અથ રહેલો છે. આંતરદ્દોષ 
સુખ્ય હોવાથી આંત્રિકન્વર, મોતી જેવા દાણા દેખાતા 
હોવાથી સકતા જ્વર, ધીરેધીરે પાચન થતો હોવાથી મ'થર 
જવર, આમયુક્ત હોવાથી આમજ્વ૨, પરિચર્યા સારી હોય 
તે વગર ઓષષે ઉતરી જતે મધુર હોવાથી મધુર જ્વર, 
નિશ્ચિત દિવસે। સુષ્ી રહેતો હોવાથી સુદતીયો તાવ. આ 
રીતે ભારતવર્ષના જૂદ્દા જૂદ્ટા પ્રાંતોમાં જૂદા જૂદા નામથી 
આ તાવ કેલાચેલે છે. 

આ તાવ સ'ક્રામક છે-ચેપી છે. આ તાવને! અત્યારે 
જેટલે! પ્રસાર છે તેટલે! પૂર્”કાળમાં નહેતે.. એ પ્રભેદનુ' 
કારણુ અતિ સ્પષ્ટ છે. અ'મ્રેનો અહિ' આવ્યા તે પહેલાં 
ભારતીય પ્રજાના જીવનમાં ખાનપાન અને આચાર પરત્વે 
પૂબ જ ચેોકકસાઈ હેતી. બહારની કૈઈઈપણુ વસ્તુના ઉપયોગ 
લેકે! કરતા નહોતા, વિવિધ સ્ત્રાદવાળા અને ઉશ્કેરનારા 
પદાથ પ્રત્યે જનતાને સૂગ હેતી. નિયમિત ભે।જન, નિય- 
સમિત જીવન, નિયમિત શયન અને બધી ક્રિયાઓ નિયમિત 
હતી. ધૂપ, યર, સ્નાન, વ્યાયામ, સ'તેોષષ, નિશ્ચિ'ત જીવન 
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ધોરણ વગેરે આચાર ર્‌ ત'દુસ્તીને ખૂખ થ જ જાળવતા, આજ 
આમાતુ' કશું નથી રહ્યુ, સ્રામાન્ય તાવ આવે અને તરત 
વૈધ્ય-દાક્તર પાસે દોડવું જેઈ એ એ ફેશન થઈ પડી દે, 
અને એ તાવ પણુ તરત ઉતારવે। જોઈએ એવું વિજ્ઞાન થઇ 
પડયુ' છે. પછી આ દેોડાદેોડીમાં એક વાર તાવ તે। ઉતરી 
જાય પણુ તાવ ઉત્પન્ન કરનારે રોષ રહી જય છે. થોડા 
દિવસે! પછી ફરી વાર દરદીને દોડવું પડે છે, હેરાન થલું 
પડે છે અને શરીર જાળવી રાખવાની આ વિચિત્ર રીતમાં 
શરીરને ગૂમાવવું પડે છે અથવા જનહલ કરવું પડે છે. આ 
સિવાય ખાનપાનના નિચમે।!થી તો આપણે સાવ ગખડી 
પડયા છીએ શેરીમાં ખાળક રમતુ' થાય કે તરત ગુલફી, 
ચેવડો, દાળીયાપાક વગેરે ખાતાં શીખી જય છે, બાળ કોને 
આ રીતે જે તે ખાતાં જેઈ ને માબાપાને જરાચે દયા નથી 
આવ્રતી. અતિ પ્રેમ અને અતિ લાડ નિર્દયતાતું જ સ્વરૂપ 
છે, ચાની આદત તે! ગળથૂથીમાંથી જ પાડવામાં આવે છે. 
આ રીતે પોષાયેલાં ખઆળકેો પોતાના કંગાળ કલેવરને 
કયાંથી ટકાવી શકે ? અને સોાટેરાંઓ પણુ બાળકોથી સાત- 
ગણાં ભુ'ડા અને બેદરકાર હોય છે, આહાર આચાર શરીર- 
ધમની દ્રછિએ પળાવા નેઈ એ એવું કેઇ કહેવા નાય તે 
લોકે! હસે છે. આ પરિસ્થિતિમાં સ કામક દરદો આપણુ 
દૈરાના હેકૈદ્ાર ન ખને તો! ખીજે કયાં જઇને આશરે લે ? 
ત'દુરસ્તી અને આયુષ્યની દ્રષિએ સુવણુ'કાલિન હિ'& જગ- 
તના અન્ય દેશે। કરતાં સર્વાગે હતું. આજ અન્ય દેશેાના 
ચરણુ તળે છે. આયુષ્ય અને ત'દુરસ્તી બ'ને આપણે ગૂમાવી 
દીધાં છે. કોઈ પ્રજા પોતાની સ્ગત'ત્રતા ફદાચ ગૂમાવી દે, 
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પરંતુ € જીવન જીવી જાણુવાની શોભા તો. ન જ ગૂમાવે, 
ગટરના કીટ માફેક આપણું જીવી રહ્યા છીએ....અરમાન 
અને આરશાઓની કબર કરીને આપણું કેવળ પેટની પળો- 
જણુ ફરવામાં જ સવજસ્વ માની રહ્યા છીએ. કદાચ એવે 
એક દિવસ જરૂર આવશે....જે દિવસે આપણે ચુમાવેલી 
ક્વત'ત્રતા પાછી મેળવી હશે, પ૨'તુ એ દિવસ તે કે્‌રીવાર 
કેદી પણુ નહિ આવે, જે દિવસ આપણું આરેાગ્ય અને બળ 
આપનારે હોય. 


કારેણુ 

આંત્રિક જ્વર થવાનાં કારણુ। નીચે પ્રમાણે છે. 

૧, અસ્વચ્છ સ્થળે રહેવું, ભેજવાળી અને ગ'દી 
જગ્યામાં જીવવું. 

૨, વધારે પડતે! શ્રમ, વધારે પડતા ઉપવાસ અને 
વધારે પડતો આહાર કરવે!. 

૩, જુમિ વગેરેથી ટ્ષિત થયેલ, વિરુદ્ધ, અતુચિત 
આહોાર, બ'ધિયાર અને ગ'દા જળાશયના પાણી, સરડેલાં 
અને પાણી ચડેલા શાકપાન, કેકતુના ફળા વગેરેનો ઉપ- 
ચેોઈગ કરવે. 

૪. સાદા તાવ પ્રત્યે બેદરકાર રહી જે તે ખાધા કરવું, 
આમનો સ'ચય થાય એ રીવે રહેયું, અજીણુ, ૩ખ્જ વગે- 
રમાં પણુ સ'ભાળ ન રાખવી, વગેરેથી આ ૬રદ્ટ થવાને 
સભવ રહે છે. 

પ, ઉજાગરા, આચાર વ્યવહાર પ્રત્યે રૈથિલ્ય અને 
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ન પચે એવા પદાર્થો થાની ઝવ આ મ જશે નિમ ગ 
આજે છે. 


૬. પાલર પાણી પીવુ', જીવજતુવાળા પદાર્થો ખાવા, 
રાગચાળા ચાલતો! હોય ત્યારે ચેપ લાગવો! વગેરે કારણે। 
આખા રોગના સડઠાયક છે. 


છ, હોટલના ઠૅ'ડા-ગરમ પીણા પીવાથો, બરફ આઈ- 


સ્ક્રેમ ખાવાની આદતથી આવતે સામાન્ય નવર આંત્રિક 
જ્વરમાં ફેરવાઈ જવાનો ભય રહે છે, 


ઉપરોકત કારણલે।થી આંતરમાં સ'ચિત થચેલા કીટાણુ' 
અથવા વિજાતીય દ્રવ્યો વાતપિત અને કફના સહેચોાગ 
સાધી રસરક્તને ટ્રષિત કરે છે અને ધીરે ધીરે આમને! 
સ'ચય કરી સંતરમાં ક્ષત ઉત્પન્ન કરે છે, 


લક્ષણા 


આંત્રિક જવરનાં લક્ષણે! નીચે પ્રમાણું હોય છે, 

૧, શરૂઆતમાં અ'ગતોડ, શીરઃશૂળ, જડતા, કખ્જ, 
અરુચિ, બેચેની વગેરે જણાય છે અને પછી પીરે ધીરે 
જ્વરતુ' આક્રેમણુ શરૂ થાય છે. 

૨. જ્વરતુ' આક્રેમણુ થતાં જ દરદી નખળે પડી જાય 
છે. ઘણાને સીધો આંત્રિક જવર લાગુ પડે છે, ઘણાને અન્ય 
જ્વર્‌માંથી પરિણુમે છે. 

૩, પ્રજારી, ટાઢ, ઝાડા, ઉલટી, માથાને ડુઃખાવે, 
હાથપગતુ' કળતર, વેદના, નાડીની તીત્ર ગતિ, જીજ્ઞ ઉપર 
પોળી પીળી અથવા મળગુ3ળી છારી વગેરે દેખાય છે. 
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૪, ભુખે સરી જાડો અનિદ્રા ઘર ફરે છે; ઘેન 
રહ્યા કરે છે. % 
અશ. આંતરડાની જમણી ખાજીએ હળવો ડુઃખાવે 
થાય છે; ત્યાં હાથ મૂકોએ તો વાજ્ુના ગડગડાટ જેવુ 
જણાય છે, 

દ, શરૂઆતમાં ઘણાને વેગથી તાવ આવે છે અને 
એવો ને એવો રહે છે. ઘણાને ધીમે ધીસે વિકાસ થતો 
જાંચ છે, 

છ, ૧૦૧ થી ૧૦૫ સુધી તાવતુ' જેર હેય છે. 

૮* પાંચ છ દિવસ પછો સેતી જેવા ચળડતા ગુલ્લાખી 
દાણા ગળા પાસે દેખાય છે, 

હ. આ તાવ સપ્તાહના હિસાબે વધે છે. ઘણાખરા 
દર્દીએ એકવીસ અથવા અઠેયાવીસ દિવસે સારા થાય છે. 
ઘણાને આ તાવ ખડું જ લાંબો ચાલે છે, ત્રણુ ત્રણુ માસ 
જેટલો સમય લઈ શકે છે. 

૧૦ શ્વાસ, ઉધરસ, કકેતુ' જેર, પ્રલાપ, મૂછો, સન્‍્નિ- 
પાત, હેડકી, ઉદરશૂળ વગેરે ઘણા ઉષદ્રવો આ તાવમાં 
એક અથવા વધુ રૂપે દેખાવ દે છે. 

૧૧, નાક અથવા મળ વાટે ઘણાને લોહી પણુ 
પડે છે, 

૧૨. આંકડી, ચૂ'ક, મરડો, ચકૃતરેષ, પ્લીડહા, સોથ, 
ફેફસાંના સોજો વગેરે ઘણા લક્ષભળ્‌ા! આ વ્યાધિમાં થાય છે. 

૧૨, વૃદ્ધ માણુસોને આ ૬રદનો ભય નથી રહેતે. 
તૃતીય સપ્તાહ દરદી માટે ભયજનક લેખાય છે, 


દાદીમાનું વેદુ' ૩પ 
ર ઉપદ્રજ 
પથ્યાપથ્મતા અભાવે આ દરદમાં ઘણીવાર આંતરડું 
ફાઢી જાય છે અને તત્કાળ શસ્ચિકિત્સા કરવામાં ન આવે 
તો મૃત્યુ થાચ છે, ઘણાને આ દરદ સાથે ન્યુમોનિયા થઇ 
જાય છે અને દરદી ખૂબ જ હેરાન થાય છે, મૃત્યુનો સ'ભવ 
વધી પરે છે, 


પથ્યાપથ્ય 


આ દર૨દનુ' પથ્યાપથ્ય નીચે પ્રમાણે છે. આંત્રિક 
જ્વરમાં ઔષધ કરતાં પથ્યાપથ્ય અને પરિચર્ચાનુ' મહત્વ 
ઘણું વષારે હોવાથી પથ્યાપથ્યના નિયમો ખાસ પાળવા 
જરૂરી છે. 


૧. દરરીને પ્રકાશવાળા, સ્વચ્છ અને કૅઈકે અ'શે 
નિર્વોાત એરડામાં રાખવો, એરડામાં બીન કોઈની ડખલ 
ન હોવી ન્નેઈ એ. 


૨. પાણી ઉકાળી અર્ધાવરેષ કર્યા પછી ઠારીને દરદીને 
પાવું, સવારે ઉકાળેછુ સાંજ સુધી, સાંજે ઉકાળેલું સવાર 
સુધી, ઉકાળતી વખતે પાણીમાં થોડાં લવ'ગ નાખ્યાં હેરો 
તે! વધારે યોગ્ય થશે, આ રીતે અર્ધાવશેષ ઉકાળેછુ' પાણી 
ઉત્તમમાં ઉત્તમ ઓષધની ગરજ સારે છે, દવા દેશી કે 
વિદેશી ચાલતી હોય પરતુ આ પ્રચોગ કરવામાં લાભ 
જ છે. . 


૩. શોચ આદિ ક્રિયા માટે દરદીને જરા પણુ શ્રમ 
ન લેવા દેવો, શચ્યામાં જ શૌોચાઠિની વ્યવસ્થા રાખવી. 


૩પર્‌  .  ડઠદીમાતું વૈદુ' 


કોઇ ફોઈ વાર આ રીતે શ્રમ લેવા જતાં દરદીનુ' આંતરડુ- 
ફ।ટી જાય છે અને પરિણામ ઘણું ખરાખ આવે છે. 





૪. દરદીના વસ્રો, શય્યા, ખીજા' સાપનો વગેરે 
પૂંખ જ સ્વચ્છ રાખવાં, વસ્રો, ઓછાડ, ખોળ વગેરે હે'સેશ 
ગરમ પાણીમાં ઉકાળવાં. 


પ. દરદીના માથા ઉપર અને છાતી ઉપર પવનના 
હીલેળા ન લાગે એ ચોષઠસાઈ રાખવી, 


દ. દરદીને પાણી પીવાની ઈચ્છા થાય તો! તરત 
પુરી પાડવી નઈ એ. દરદી બેહોશ થઈ ગયે! હોય ત્યારે 
પણુ વારવાર એના સોહઢામાં ચમચી વતી પાણી નાખતા 
રહેવુ' જોઇએ, 


૭, આ દર્દમાં દરદીને સુવાડી ૪ રાખવાનો હોય 
છે, એટલે દરદીને ભાઠાં ન પડે એ કાળજી રાખવી જરૂરી 
છે. આ માટે રેકટીફાઇટ સ્પીરીટ અને ખબોરીક પાવડર 
ચોપડવો. 


૮. દરદીના ઓરડાને ફિનાઈલ્થી ધોવે!; ચુગળ, લોબાન, 
ઈસ્રસ, લીમડે, ચદન, શિલારસ, કઠ વગેરે વસાણાંઓનો 
યૂપ સવાર સાંજ જરૂર કરવો. અથવા નીચે પ્રમાણને ધૂપ 
તૈયાર કરાવી તેનો ઉપયે।ગ કરવો. 

ધૂપ : દેવદાર ૨૦ તોલા, સુખડ ૨૦ તોક્ષા, ગુગળ 
૩૦ તે।લા, વજ, કપુરકાચલી, સૈથ, વાળો, જટામાંસી, 
લાલચ'દત અને રાળ, પ્રત્યેક દસ દ્રસ તોલા, કપુર રા 
તોલા, કે।પરેલ ૪૦ તોલા, શિલારસ ૪૦ તેલા અને 
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સાકર ૮૦ તોલા, અ ખધાં દ્રવ્યો ખાંડી શિલારસ અને 
કેોપરેલમાં મેળવી પાછળચી કપૃ૨ સેળવવુ', આ ધૂપ ૬રેડ 
પ્રકારના જવરમાં ઉપકારી છે; વાતાવરણુ સ્વચ્છ રાખે છે, 
બહારના જ'તુઓનો નાશ કરે છે અને વિષ હરે છે. 


€. દરદીને પ્ર'ક્વા માટે અલગ ચ'કહ્ાની રાખવી, 


૧૦. દરદીની આસપાચ એક બે પરિચારક સિવાય 
અન્ય કૈઈને આવવા દેવા નહિ. 


૧૧, એરડાના દ્વાર પાસે લી'મડાનું તોરણુ બાંધજું; 
દરટરીના ખાટલા પાસે પાણીથી ભરેલાં બે ચાર ઠામ રાખવાં. 


૧૨. રીગીને નિદ્રા આવી હોય તે! દવા પાવા માટે 
પણુ જાગૃત ન કરવો. અકારણુ દરદીને બેઠો પણુ ન 
થવા દેવે।. 


૧૩. ઇરદ્દીને કેઈપણુ પ્રકારતા અન્નની વસ્તુ ખવરા- 
વવી નહિ. 


૧૪. ખકરીનુ' ટ્રષ, પાણી મેળવેલું ગાયતુ' ટ્ૂધ, સાળી 
તાજી છાસ, જવનુ' પાણી, મોસબીનો રસ, ચા, આ સિવાય 
કશું ન આપવું, કફનો દોષ હોય તે! ટ્રધ પણુ ન આપવું. 
ખકરીતુ' ટ્રધષ આ ૬૨૬માં સારું છે. ગાયતુ' ટ્રાષ સમાન 
પાણી અને લી'ડીપીપર તથા બે ચાર ઢાળી પરાખ નાખી 
ઉફાળી ગાળીને આપવું. 


૧૫. ભૂલેચૂકે પણુ તીત્ર વિરેચન ન આપવું. ચિકિ- 
ત્સકની સલાહ હોય તો જ એર'ડ તેલ આપગું. 
૨૩ 


૩૫૪ દાદીમાનું દ 
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જટ. હરદી. રત થાય, ત્યારપછી ચાર, છ કે 
આઠ દિવસ પછી મગતુ' એસામણુ રાર્‌ કેરવું; અને ધીરે 
ધીરે સાવ હળવે અને સાદો ખોરાક આપવો શરૂ કરવો. 
બોરાક આપવામાં જરાયે ઉતાવળ ન કરવી, આ દરહમાં 
ખોરાક એ ઝહેર છે. તાવ ઉતર્યા પછી તરત ખોરાક શરૂ 
કરવામાં આવે છે તે। ફરીવાર ઉથલે। સહવેો પડે છે દર- 
દીની શકિત કાચમ જળવાઈ રહે એટલા પુરતી જ આમાં 
ઓષધ વ્યવસ્થા હોય છે, ખોરાકથી શકિત મળે છે એ 
આ દરદમાં ભ્રમ છે. આ ૬રદમાં જ્વરક્ન ઔષધો પણુ 
સારક ખને છે, સૌસ્ય, શક્તિ અને બળને ટકાવી રાખે 
“તેવાં જ ઓષષધેો આપી શકાય છે. 


૧૭. દાદીમાની એક વાત ખાસ ચાદ રાખજે........ 
આ દરદની પહેલી અવસ્થામાં અર્ધાવશેષ, ખીજી અવસ્થા- 
માં તૃતીયાવશેષ અને ત્રીજી અવસ્થામાં ચતુર્થોવશેષ પાણી 
આપવુ' એ ખૂબ જ મહેત્વનુ' છે. આ રીતે તૈયાર થતા 
પાણીમાં બળ, શકિત અને જીવનને ટકાવી રાખવાના 
 શુશુ। છે." એટલું જ નહિ પણુ રોગના દેષને પચાવવાના 
પણુ ગુણ! છે. દાદીમા તો કહેતાં કે આ પાણી જ એક 
પ્રકારતુ' ઓષષ છે. પાણી તૈયાર કરવાની કડાકૂટની જરૂર છે, 
પણુ આ કડાફૂટથી જરાચે ગભરાવાનુ' નથી, કારણુ કે ૬૨- 
દીના જીવનની કિ'મત ધણી મહાન છે. 


એપષધયોગ 


આંત્રિક જ્વશમાં જે જે ઓષધે। આપી શકાય તે તે 


દ રે ફર 
દાદીમાનું વદુ ૩૫૫ 


ઔષધોની વ્યવસ્થા નીચે પ્રમાણે કરવી, નીચે ખતાવવામાં 


આવેલાં ઓષધે સ'પૃણુ' નિદઠીષ છે. કેઇ પ્રકારનો દોષ 
ઉભે નહિં કરે. 


૧, ગળા, ધાણા, લીમડાની અ'તરછાલ, પદમાખ, 
લાલ ચદન આ પાંચ દવાઓને સમભાગે ઉકાળો રીત પ્રમાણે 
કરીને દિવસમાં બે વાર આપવે।. 


૨. પ્રવાલપિષ્િ, શુકિતપિષિ, ગળોાસત્વ અને શ્ર'ગ- 
ભસ્મતુ' મિશ્રણુ ત્રણુ વખત વાલ વાલ મધ સાથે આપવુ. 
આ મિશ્રણુમાં અભ્રક, રસસિ'દુર વગેરે દોષ. પ્રમાણે ઉમેરી 
શકાચ છે. 


૩, નાગરમોથ, કટકારી, ગળા, સૂ'ઠૅ અને આમળાંને 
ઉકાળા બે વખત, 


૪: અબ્રક ભસ્મ ૧ ભાગ, કાશ્મીરી કૈશર ૧૨ ભ્રાગ, 
વ'શલ્લાચન ૧૨ ભાગ, નાની એલચીના હ્રાણા ૧૨ ભાગ, 
ઈંદ્રજવ ૧૨ ભાગ, ગળોસત્વ ૨૪ ભાગ, ખધાતુ' મિશ્રણ 
કરવુ'' ૧ વાલથી ૩ વાલ સુધી મધ સાથે... 


પ. વ'શલેચન ૧ તોલે, ગળાસત્ત ૧ તોલે, જહુર- 
સોાહુરા ખતાઈ ૧ તોલે, પ્રવાલ ભસ્મ ના તોલે।, મોતીની 
ભસ્મ ન તોલે।, સાકર ૪ તોલા, ખરાખર મિશ્રણુ કરવુ. 
સવારસાંજ ખખ્બે આનીભાર દવા મધ સાથે ચટાડવી. 
ખળનુ સ'રક્ષણુ કરે છે; જ્વરતા વેગને વધવા નથી દેતી. 


₹, કાળી પરાખ, નાગરસેથ, ખબનફેશા, ઉન્નાખ, 
ખૂખફલા દરેક અડધે અડધે! તોલે! ઉડાળાની રીત પ્રમાણે 
દિવસમાં બે વાર. 


જ 


પર 
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દાદીમાનું ૧ૈદ્‌* 


“ છ: સુદર્શનના ઉકાળા સાથે ત્રિભુવન કીંતિ*, ગૌઠન્તી 
ભસ્મ અને ગળોસત્વનુ* મિશ્રણુ ઉચિત પ્રમાણુમાં આપયું. 

આ ૬૨૬માં કોઈપણુ ઔષધિ એવી નથી કે જે આંત્રિક 
જ્યરની ખાસ દવા કહી શકાતી હોય. આ દરદ કેવળ પથ્યા- 
પથ્ય અને પરિચર્યા ઉપર જ આધાર રાખે છે. દવાઓમાં 
પણુ લક્ષણ્‌। ફરે તે રીતે ફેરફાર કરવાને હોય છે; એટલે 
ઉપર જે પાઠ આપ્યા છે તે કેવળ નિરષ છે અને આ 
દર્દમાં અજમાવેલા છે. પર'તુ જ્યારે અન્ય કરદોસે। સ'ચોગ 
ચાય ત્યારે ફેરફાર કરવાની જરૂર ઉભી થાય છે. આ માઝે 
સારા વૈદ્ય-દાકતરની ચિકિત્સા નીચે રહેનું તે જ વારે 
ઉત્તમ છે. 
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પક્રણુ ૩૭ સુ..... ,*- ૦૦૦ ૦ શ્રસતક જવર 


વિવેચન 

જ041. તાવ ન્યુમોનિયાના નામથી પ્રસિદ્ધ છે. આ 
દરદ ફેક્સાંમાં સોને થતે હોવાથી કુફેઝુસ પ્રદાહેના નાસે 
એળખાય છે. આ દરદમાં ત્રણે દોષ પ્રકોપ પામતા 
છોવાથી ત્રિદોષ અથવા સનન્‍્તિપાન પણુ કહેવાય છે, આ 
તાવના બે ભેદ છે. એક તરક્નું પડખુ' ષકડાય તે સારે 
શ્વરસનક જ્વર અને ખને પડખાં પકડાય તે! ગ'ભી૨ શ્વસનક 
જવર; જેને દાકેલરો ન્જુસેનિયા અને ડબલ ન્યુમોનિયા 
તરીકે એળખાવે છે. આ દરદ હિ'દના દરેક ભાગમાં 
ઓછાવત્તા અશે હેય છે. ખાસ કરીને શિશિર અને વસ'ત- 
ઝ%તુમાં આ દરદનો ફેલાવો વિશ્વેષ દેખાય છે. અન્ય 
ત્તુએમાં પણુ આ દરદ થતું જોવામાં આવે છે. 


ઝરણુ 
આ દરદ થવાના કારણૂ। નીચે પ્રમાણે છે. 
૧. અનિયમિત આડારવિહાર. 
૨. દૂષિત અને માદક દ્રવ્યોતું' સેવન. 





૩. કાળ, અથ અને કમનો હીન, મિથ્યા અનૅ 
અનિયેગ. 

૪. દિનચર્ય્યા, રાત્રિચર્ચ્યા અને કતુચચ્યૌની દ્રષિએ 
પ્રતિફૂલ આચરચણુ- 


૩૫૮,  દ્દાદીમાનુ' વૈદુ' 


પૌ. ૦ ૧". 


પ. . વધારે પડતે! શ્ર શ્રમ, સ્નાન, મ લજન; વ્યાયામ શયન 
વમેરેમાં અવ્યવસ્થા. 


૬, ખરાખ ગ'દા ભેજવાળા સ્થળે રહયું અથવા નાક- 
ક્રારા ધૂપ માટી આદિનો પ્રવેશ થવે।. 


છ. ઠડી જગ્યાએથી એકદમ ગરમ સ્થળે આવવું, 
અથવા ઉષ્ણુ સ્થળેથી ઠડા સ્થળે જવું. 


૮. વિષયજ્વર, જીરણૂજ્વર, આંત્રિકજ્વર, કકેજ્બર, 
વાતકેફ્‌ન્વર, યકૃતનેો સાજે વગેરે દરફ્દોમાંથી પણુ આ 
વ્યાધિ થવાનો ભય રહે છે. ર 

ઉપર દશોવેલાં કારણ્‌।થી વાતાદિદેષ કુપિત થઇ 
શ્રાયમાગ'માં અડચણુ ઉત્પન્ન કરે છે અને ફ્ેક્સાંઓમાં 
ક્ર્નો સ'ચય થાય છે; એથી ત્યાં સોને થાય છે આમ 
થવાથી ફેક્સાં ઝકટ્દથી ભરાઈ જાય છે અને શ્વાસ લેવામાં 
સુશ્કેલી ઉભી કરે છે. સેોજતા લીધે ફેફસાંની અ'તર્કલા 
સ્થૂળ અને જડ ખની ન્ય છે. 


લ્રક્ષણુ 
આ દરદનાં લક્ષણા! નીચે પ્રમાણે છે; 


૧, દરદીને શીતયુકત તાવ ચડે છે અને એકાએક 
વધે છે. કે!ઇ કેઇઇવાર અન્ય જ્વરેનાં લક્ષણુથી શરૂઆત થઈ 
શ્વરસનક જવરમાં પરિણુમે છે. 


૨. બેત્રણુ દિવસ સુષ્રી «વરની ગતિ તીવ્ર રહે છે. 
૩. પડખાં, પીઠ, છાતી વગેરેમાં ડુઃખાવે રહે છે. 


દાદીમાનું વેદુ' ૭૫૯ 
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૪. શ્વાસ લેવામાં તકલીફ પડે છે. નસકોરાં કુલે 
છે. બેચેની જણાય છે, 

પ. સૂકી ખાંસી આવે છે. ગળામાં ખરખરાટી થાય 
છે. ઉધરસ આવતી વખતે કફ નીકળતો ન હોવાથી છાતીમાં 
એનો પડઘો. પડે છે અને કેફેનો અવાજ સ'ભળાય છે, 

૬. મોહું' ચીકણું અને કક્વાળી' રહે છે. જીભ છારી- 
વાળા સેલી હાય છે. 

૭, બે ચાર દિવસ પછી પીડા એણી થતી ન્તય છે 
પણુ ઉધરસતુ' જેર વધે છે, કફે હટે છે, મળ સાથે પણુ 
કફ નીકળે છે. 


૮. આ દરદ જેમ જેમ લ'ખાય છે તેમ તેમ એનો 
વિષપ્ભાવ વધતો! જાય છે અને નિદ્રા એછી આવે છે, 
અનિદ્રાના કારણે રોગનાં લક્ષણે। તીત્ર થવા માંડે છે. 


૯, પ્રલાપ, શ્વાસ, હદયની નખળાઈ, નાડીનો વેગ, 
અસ'સા, શૂળ, કખ્જ, તીત્રજ્વર, ગભરામણુ વગેરે ચિજ્ઞો 
દેખાય છે. 

ઉપદ્રવ 

યોગ્ય સારવાર કરવામાં ત આવેતો હૃંઠય બ'ધ પડી 
જાય છે અથવા પ્રલાપાવસ્થા તીત્ર ખની મૃત્યુ પર્યત ખે'ચી 
#ય છે. 

પથ્યાપથ્ય 


આ ઇરઠ્માં નીચે પ્રમાણે પથ્યાપથ્યની યે।જના 
કરવી, 


ફં દાદીમાનુ' વેદુ' 

૧, હેવા, પ્રકાશ અતે સૂર્ષમના કિર જે એરડામાં 
આવતાં હોય, તે એશરડામાં દરદીની શય્યા રાખવી. ક્ષમ્યાની 
વ્યવસ્થા એ રીતે કરવી કે જેથી ૬રદીની છાતીને હવા 
થાગે નહિ. 





૨. વરાતાવરણુ ઠંડું, ભલેજવાળુ' હોય તો ભોરડામાં 
એક બે સગડીએ રાખવી જેથી વાતાવરણ ઉષ્ણ રછે. 


૩, શય્યા પરથી દરદીને ઉઠવા બેસવા ન રેવે, 
પડેખ્રુ' ફેરવવાતું હોચ તે! ખૂબ જાળવીને ફ્રેરવાવવું. ઉતાવળ 
ન ફરવી, 


૪. કોઇંપણુ પ્રકારતું અન્ન અથવા અન્નની વસ્તુઓ 
ન આપવી. લ'ધન ઉત્તમ છે. 


પ તુળસી અને સૂ'ઠેનો ઉકાળે, ખકરીનુ' દ્ધ, ચા, 
કેફી, જવતનુ' પાણી, સ્રાખુદાણા, આ સિવાય મ્શું ન 
આપયું. 

દ. નિયમિત ઝાડા સાર આવે એ કાળજી રાખવી, 
વિરેચન આપવામાં ઉજ્યાવળ ન ડરવી. 


૭, ગરમ વસો પણછેૅરાવી રાખવાં, 


૮. 'એન્ટીફેલોેજીસ્ટીન' નામનો અળસીનો લેપ 
આવે છે તે ચિકિત્સકની સલાહ સ્રુજમ કરવો. અથવા 
દર ત્રણુ ઝ્લાકે અળસીની પોઢટીશાને શેક કરવે।, 


€. દરદીને ખહું બોલવા ન દેવો, ઝાડો પેશાબ પણ 
પથારીમાં જ કરાવવે।. 


દદામાન વદ ૩૬૧ 
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૧૦, કમ્જ જણાય વો ટૂધમાં કાળી પરખ ખમ ઉકાળીને 
એ દ્ર્ધ પીવરાવવું. 

૧૧. આંત્રિક જ્વરમાં બતાવેલી રીત પ્રચાલે ઉકાળેહું 
પાણી પાનું. 

૧૨. દરદીના થુ'ક, ખળખા જ્યાં ત્યાં ન પડેવા દેતા. 

૧૩. ગઆંત્રિક જ્વરમાં બતાવેલો ધૂપ બે વખત અવક્ષ્ય 
કરવો. 

૧૪, ૬ઇરદી પાસે ખડું માણુસોની ભીડ ન થવા દેવી. 

ખા સિવાય ચિકિત્સકની સૂચના પ્રમાણે વત'થું. 


એવયધયોાગ 
અ ૬રદમાં નીચે પ્રમાણે ઔષધ ચોજના દાદીમાએ 
ખતાવી છે. પરતુ દર સાથે અન્ય ઉપદ્રવો થવાનો સભવ 
રહે છે એટલે આવા ગ'ભીર દરદેોમાં સારા વેધ દાક્તરની 
ચિકિત્સા નીચે મૂડાકું એ ઈટ છે. 


૧, આ દરદમાં શેક એ ઉત્તમ ઔષધ છે. લેકે 
અળસીની પોટીશથી ક'ટાળી નય છે એટલે તૈયાર ડબાનો 
ઉપચેઃગ કરે છે પર'તુ અળસીની પોટીશ ઘણું સરસ કાય 
કરૈ છે અને કક્ેને જલ્દી પકવી નાખે છે. અળસીને ખૂખ 
આરીક ખાંડીને ગોમૂત્ર સાથે પીસવી, ત્યારપછી ખીમી આગ 
પર પકાવીને પો1ટીશ લેયાર કરવી, જરા જરા ગરમ પોટી- 
શને દર્થના સ્થળે હુગડાના બેવનમાં રાખીને બાંખી દેવી. 
અં રીતે દર ત્રણુ કલાકે પોટીશ બદલાવવી, દિવસ અને 
રાતમાં ૮ વખત પોટીશ બાંધતી વખવે ને છેડતી વખને 


હર્‌ દાદીમાનુ' વૈદુ' 
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દરદીને ઉઠેવા બેસવા ન દેવે. પાટીશ કાઢયા પછી એ 
જગ્યાને ખુદ્લી ન રાખવી, ગરમ વગને લષેટી દેવું. 


૨. અટ્રીણુ ૨ રતી, રાઈ ૮ રતી, ખાવાનો જૂનો 
પાપડ «૮ રતી, કબુતરની હુગાર ૮ રતી. આ ચારે ચીનેને 
ગોમૂત્ર સાથે સાખરના શી'ગ વડે ચ'દન માફેક પીસવી. 
પછી દઈવાળી જગ્યા પર લેપ કરવો અને અગ્તિની સહા- 
યતાથી લેપ તરત સૂકવી નાખવે।. 


૩, ગોમૂત્ર સાષૈ એકલું સાખરશી'ગ પીસીને પણુ લેપ 
કરી શકાય છે. ઉપર શેક કરવે।. 


૪. પાસના ડોડવાનો વરાળીચે। શેક કરવે. 


પ. ફેટકડીને એક ઠીખડીમાં ભૂકો ડરીને મૂકો અને 
પછી એ ઠીબડી આગ પર મૂકે. રસ થઈને કેટકડી કુલી 
જાય એટલે નીચે ઉતારી વાટી કપડે ચાળીને શીશીમાં 
ભરી લ્યો. આ રીતે તૈયાર કરેલી ફટકડી ૧ વાલ અને 
અભ્રક ભસ્મ ૧ રતી સૈળવીને દરદીને મધ સાથે ચટાડો. 
દિવસમાં ત્રણુ વખત આ દવા દેવી. ગામડાંમાં અભ્રક ભસ્મ 
ન મળે તે! એકલી ફટકડી ત્રણુ રતી ત્રણ ચારવાર આપવી. 
પ્રભુની કૃપાથી આ સાદા પ્રયોગથી જ સારુ થવા માંડશે. 


૬, કાયફળ, કઠ, કાકડાશી'ગી, સૂ'ઠ, મરી, પીપર, 
જવાસો અને શાહેજીરૂં સરખે ભાગે લઈ વજ્રાગાળ ચૂણુ 
કરવું. મધ અને આદુના રસમાં ખખ્ત્રે વાલ ચૂણું' દિવસમાં 
છથી આઠ વખત ચઢાડવું, આ ચૂણું સાથે કુલાવેલી ફટ: 
કડી, છ્ુંગશસ્મ, પ્રવાલભસ્મ, અભ્રક્ભસ્મ, સુહાગ વગેરે 


દાદીમાતું વૈદુ ૩૬૩ 
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મેળવીને પણુ આપી શકાય છે. 


છ, ઉ'ઘઘ લાવવા માટે દ્રાક્ષાસસ અથવા મૃતસ'જવની- 
સુરા પ્રમાણુસર આપી શકાય. 


૮. પુટપાક વિધિથી કાઢેલો! અરડુશીનો રસ ૧ તોલા 
સધી મધ સેૈળવીને આપવે. 


ફહ. સફેદ સામલ ર૨ તેલા, સુરોખાર ૨ તોલા, 
છીપની ભસ્મ ૨ તેલા, પ્ુલાવેલો ટ'ક્ણુ ૨ તોલા અને 
નવસાર 1૧૬ તેલા, બધાને ખૂખ ખારીક પીસી આડડાના 
દૂધમાં ખરલ કરી બખ્બે તોલાની ટીકડીઓ ખનાવી શરાવ 
સ'પુટ કરી લગભગ પાંચ શેર અડાયા છાણાના અગ્નિમાં 
આની ભસ્મ બનાવવી. એક જ ભટ્ટી ખસ છે. બધાને વાઢી 
વસ્ત્રગાળ કરી લેવું. વધારેમાં વધારે ૦। રતી જેટલી આ 
હવા શ્રગગભસ્મ, રસસિ'દુર, અભ્રક શસ્મ, શ'ખભસ્મ વગેરે 
જા।ઇપણુ દવાના ચોગ સાથે દરદીને આપી શકાય. આ 
દવામાં સોમલ આવતે હોવાથી સારા વૈદ્ય પાસે જ બનાવ- 
રાવવી અને રઝળતી ન મૂડવી, 


આ દરદ આંત્રિક જ્વર માફેક દવા કરતાં પથ્યાપથ્ય 
અને પરિચર્યા પર વધારે ધ્યાન આપવા જેવું છે. આવા 
હરહની ચિકિત્સા જ્યાંસુધી વય દાક્તર ન મળે ત્યાં સુધી જ 
ઘરમેળે કરવી ઇટ છે પરતુ વધારે સારું તો ચેોગ્ય ચિફકિ- 
ત્સકના હાથ નીચે દરદીને મૂકી દેવો એજ છે 


વિવેચન 


€709ગ'”વર એ એકવાર આવી ગચેલા તાવ પછીની 
આહાર આચારની બેદરકારીતું પરિણામ છે. લેક્ભાષામાં 
આ તાવને ' હાડી તાવ?, “ જીરણુ તાવ ?, “લેપડોા તાવ? 
કહે છે. ગામડાઓમાં અને શહેશમાં આ તાવ સમાન ભાવે 
છેચ છે. આ તાવને બધી કાતુ સરખી છે. શિયાળામાં 
આ તાવતુ' નેર ઓછુ' હોય છે, જીણુજ્વરને દરરી અનાડી 
વેધ દાકતરના પનારે પડી જાય છે તો ખહુ જ હેરાન 
થાય છે. પેસા પડાવવા ખાતર અનાડી ચિફિત્સકો! દરદીને 
ક્ષય થચે। છે એમ કહી ગભરાવી મારે છે અને દરદી તથા 
દરદીના સગાવહાલા આ સાંભળીને હતાશ થઈ નય છે. 
આ હતાશા એક દિવસે એડું ભય'કર પરિણામ લાવે છે 
કૈ દરદી ખરેખર ક્ષયમાં સપડાઈ જાય છે. ધેસા ખાતર 
આ રીતે કરડું તે ચિકિત્સ્રકની પવિત્ર ફૂરજેને લાંછન 
લગાડનારૂં છે, એટલું જ નહિ પણુ એક ઢસાઈ કરતાંચે 
અતિ ફૂરતા દર્શાવનારૂં છે. આવો જ એક દરદી મને યાદ 
આવે છે. અમારી બાજુના એક ગામડાના પર2ેલને। જુવાન 
દીકરા હતે; મેલેશિયા પછીની બેદરકારીને લીધે એને 
જીણુ'જ્વર લાગુ થયેલો. બે અઢી માહેના સુધી સામાન્ય 
ઘરગથ્થુ ઉપચારે કર્યા, ભુવાઓને ભેગા કર્યા, કારણુ કાઢયાં, 
રરા ધાગા ખાંધ્યા પણુ જીણુ'ન્વર ન ગયે. છેતરે થાકીને 


દાદીમાતુ યુ ૬પ 


તેએ શણહૅરમાં ગયા 'અને સારા વેદ્મ દાકતરની સલાહ. 
લીધી, વૈવે ક્ષયનુ' ભૂત ભરાવી દીધું. બે એક મહિના 
શહેરમાં રહી, બસો ચારસો એઇછા કરી થાકીને પોતાને 
ગામ આવ્યાં. દાદીમાએ સ'ભાળપૂર્વક દરદીને તપાસ્ચે 
અને કહ્યું: “ પટેલ, તારા દીકરાને કાંઈ નથી, ટીબો બીબે 
કશું નથી. જીરણુ તાવ છે અને એક મહિનામાં ઘોડા 
વાળતો થઇં જશે, ” 

પટેલ તે બિચારો દાદીમાના ચરણુમાં આંસુ પાડવા 
માંડચે।. એકનો એક જુવાન દીકરો. દાદીમાએ પથ્ય, 
ઓષધષ વગેરેની વ્યવસ્થા કરી આપી ખરાબર એક મહિને 
તાવ ગયો અને નવું લોહી ચડવા માંડયું. 


આ રીતે આ દર૬ ઘણું લેપડુ' છે અને વૈઘ-દાકત- 
શેને શ'કામાં મૂડી દે તેડું છે. 


કારણ 
આ દરદ થવાનાં કારણો નીચે પ્રમાણે દાદીમા 
સમજાવ્યા છે, 


૧. કોઈપણુ પ્રકારના તાવથી સકત થયા પછી આહાર 
આચાર પ્રત્યે બેદરકાર રહીને જે તે ખાવાથી આ દરદ 
લાગુ પડે છે. 


૨. દવાએના જેરથી ઉતારવામાં આવેલા તાવ પછી 
તાવતુ' હળવું વિષ અદર રહી જાય છે અને પરિણામે 
આ દરદ ઉત્પન્ન ફરે છે. 


૩. અપ્રાફુતિક મેથુન વડે પાતુક્ષીણુ થવાથી પણુ આ 
દરદ થાય છે. 


૩૬૬% દાદીમાનું વૈ વદુ' 


ક શતક બપ ૭ રન્યજનોડ1-૦૦૯ કના [અ #૪જ-રે-/ નમ કફ-જ---૧* નક. તનમાં. /. ૧... ર-૩--*૦૩-૬૦૪વતઝાબ્યકજાયા ૩ રૂ _- શરન્‍ળકરાણઇ ાસતરતન્રી છતનનમ. -ન.:-ટ. 


૪. તાવ % સિવાય હોજરી સ'બ'ષીના કોઈ ષણુ દરદ 
લાંબો સમય રહ્યા પછી પણુ આ દરદ થાચ છે. 

પઃ બજારૂ, હોટલની, સડેલી, વાશી, વિરુદ્ધ અને 
વિષજન્ય વસ્તુઓના સેવનથી જીણુંજ્વર લાગુ થાય છે. 


લક્ષણુ 

આ તાવનાં સ્રુખ્ય સુખ્ય લક્ષણ્‌ે। નીચે પ્રમાણે 
હાય છે. 

૧, 'પ્લીડા વધી જાય છે. 

૨. નાડીના વેગ તીત્ર હોય છે અને જીભ સેલી 
જણાય છે, 

૩. મ'દાગ્નિ ઘર ઘાલે છે, ખોટી ભૂખ લાગ્યા 
કરે છે. 

૪. શરીર ધીરે ધીર ઘસાતું ન્તય છે. 


પ. હોડમાં એવે તપારે રહે છે કે ખડ્ાર્થી હાથ 


મૂકતાં સમજાતો નથી, પરતુ દરદીને એ છૂપા તાવને 
અત્ુભવ સતત ર૨હે છે. 


૬. લોહી અને માંસ ઓછી થતું જય છે, નખળાઈ 
ખૂખ જણાય છે, બેચેની, આળસ, ચીઢીઓ સ્વભાવ, ચિંતા 
વગેરે લક્ષણુ। દેખાય છે. 

ઉપદ્રવ 


જીણુજ્વરમાં ખરોબર કાળજી રાખવામાં ન આવે તે 
ક્ષચ થવાને। સ્'ભવ રહે છે. 


 દાદીમાનુ' વૈદુ 
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પથ્યાપથ્ય 


આ દરદ માટે નીચે પ્રમાણે પથ્યાપથ્ય પાળવું 
જરૂરી છે. 

૧. નિયમમિત ઝાડો સાફ આવવો નેઇએ; એ 
માઢે હરડે જેવી સાદી જ દવા લેવી, તીવ્ર વિરેચન ન લેડું. 

૨. શરીર પર સૂય'ના કિરણા મળે એવે પ્રખ'ધ 
કરવો, ઉગતા સૂય'ના કિરણે! જ લાભદાયક છે. 

૩. હુવા પ્રકાશવાળા મકાનમાં રહેવું. 

૪. બને તે સવાર સાંજ કૂરવા જવું. 


પ. દાળ ભાત, દ્ધ ભાત, લી'ડીપીપર નાખેલું ટ્રધ; 
ખીર, મગ, ખ્ુલકાં, માખણુ, ખીચડી, તુવેર, ઘીસેોડા, 
ગલકાં, ટ્ૂધી, તાંટળશો, પરવલ, રાબડી વગેરે સાદો અને 
હળવો ખોરાક લઈ શકાય. 

૬. વસ્્રા હસેશ ધેાયેલાં બદલાવવાં. લીમડાનાં પાન 
નાખીને ઉકાળેલા પાણીથી નહાવું. દરદી શચ્યાવશ હોય 
તો કેવળ શરીરને ગરમ પાણીથી લછવું. 

૭. દરેક પ્રકારની ખાતી ચીજને, કાચાં ફળો, ભારે 
પદાથૌઃ ખહારની ચીને, વાયડા અને ટાઢા ખેોરાકે 
ખપ ડરવા. 


ન 


ઔષધયોગ 
જીણુ'જ્વરતા દરદીને નીચે પ્રમાણે ઓષધે 
આપી શકાય. 
૧, લીમડાની તાજી ગળાને સ્વરસ અઢી તેલા 
અને કાળાં મરી ૧ વાલ સેળવીને રોજ સવારે પાડું. . 


૩૬૮ 4 દાદીમાનું વૈદુ 
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૨. . ગળે, લીમડાની અ'તરછાલ, જેઠીમધ, 2 કુશ્યાતું, 
ધાણા, કાળી ધરાખ, આમળાં, વાળે અને ફુડું 
સરખે ભાગે લઇ ઉકાળાના નશો પ્રમાણે સવાર સાંજ 
ઉપયોગ કશસ્વે।. 


3. સુવણ્‌માલિની વસ'ત ત્રણુ રતી, લી'ડોપીપર 
૩ રતી મેળવીને બે પડીકાં કરવાં, સવાર સાંજ એક એક 
પડીઝુ' મધ સાથે ચાટવું; ઉપર લી'ક્ીપીપરથી સિદ્ધ 
કરેલું દૂધ રૂચી પ્રમાણે પીવું. , 


૪. જેઠીમધ અને કડું સરખે ભાગે લઈ ક્વાથ 
ખાંડવો. પછી ૧ તોલે ભૂકે। ૨૦ તેોલ્વા પાણીમાં ઉકાળ વે।. 
પાંચ તોલા રહે ત્યારે ગાળી લઈ તેમાં ૧ તોલે! મધ 
નાખવું, એના બે ભાગ કરી સવાર સાંજ ઉપયોગમાં લેવું. 


પ. બા તોલે! પિત્તપાપડો ઉકાળી તેમાં ના તોલે! 
ધાણાનુ' ચૂણુ' નાખી સવાર સાંજ ઉપયેગમાં લેવું. 


૬. બે ભાગ ગોળ અને એક ભાગ લીડીપીપરતુ 
ચૂણુ' મેળવીને ના તોલા પ્રમાણુની ગોળીઓ વાળવી. 
રોજ સવારે ૧ ગોળી ખાઈ ઉપર ગળોનું હીમ અચવા 
ઉકાળે પીવે. 


છ, ખકરી અથવા ગાયનુ' ટ્રાધ ૨૦ તેલા, પાણી ૪૦ 
તોલા, લીલી ગળા ના તોલે! અને લી'ડીપીપર ન'ગ ત્રણુ. 
ટ્ૂૂધ પાણી ભેગાં કરી ચૂલે મૂકવાં. એક લુગડામાં ગળોના ટૂકડા 
અને લી'ડીપીપર ખાંષી ટ્રૂધપાણીમાં પોટલી મૂફઝવી. પાણી 
ખળી નય ભટલે ગાળીને ટ્ૂધ પીલુ. આ પ્રમાણું બે વખત. 


દાદીમાનુ વેદુ' કદ 
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૮. નગોડના પાનને રસ બે રૂપિયાભાર અને પીપર- 

નુ' ચૂણ' બે વાલ સેળવીને બે વખત પીવુ. 
* નસોતરના મૂળ, અ'ઠરામણી, હુરડે, બેડાં, આમળાં, 
કડું, ગરમાળાનો ગોળ, ઉકાળાના નિયમ પ્રમાણે તૈયાર કેરી 
થોડો ચવક્ષાર નાખી બે વખત પીવે. આનાથી રેચ લાગશે. 
રૈચની જરૂર ન હોય એવા દરદીએ આ ઉકાળે! લેવાને। નથી. 

૧૦. ભાર'ગી, મોથ, ખડસલીયો, આદુ, પોખરમૂળ, 
લી'ડીપીપર અને દશમૂળ. ઉંકાળાના નિયમ પ્રમાણે ઉપ- 
યે।!ગ કરવે।, 

આ સિવાય આ દરદમાં ગળોતુ' ઘન, ગળાસત્વ, 
પ્રવાલભસ્મ, પ્રવાલપિષ્ટિ, સ્રુકતાભસ્મ, વિષમન્ત્વરારિલેહ 
વગેરે શાઃ્રીય ઔષધે। સારું કામ કરે છે. 

આયુવે'દમાં ઘણી જાતના તાવ છે અને દાદીમાએ 
ખપ્રા સમજાવ્યા છે પરતુ ગ્ર'થવૃદ્ધિના ભયથી જ્વર 
સ'બ'ધી વિવેચન ભવિષ્ય માટે છેડુ' છુ. 


#દુિ 


૧% 


પ્રકરણુ ૩૯ સું. ......... . . . * રેક્તવિકાર 


વિવેચન 


₹4નનુ' પરમ પોષક તત્વ લોહી છે. લોહીથી જ 
સમગ્ર દેહ શકિતસ'પન્ન ખને છે. લોહી વગર પ્રાણને પ્રકાશ 
શેભભતે। નથી. યૌવનની લાલી પણુ લોહીથી છે અને વાપ- 
ક્યની ત'દુરસ્તી પણુ લોહીથી છે. શરીર અને પ્રાણ ખનેની 
સાંકળ સસું લોહી એક અદ્દભૂત તત્વ છે, આ તત્વમાં દોષ 
થવો, વિકાર થવો કે બગાડો થવો તેનુ' નામ રકતવિકાર. 

કારણુ 

ર્કતવિકફાર ચવાનાં ઝુખ્ય કાયણે। નીચે પ્રમાણે છે. 


૧, શુદ્ધ વાયુનો અભાવ, 

૨. કબજીઆત, પિત્તદ્િપ અને અજીણુ, 

૩. અશુદ્ધ ખોરાક ઉપ્ણુ, વાસી, અપક્વ, ખાટે- 
ખારો, બજારૂ, વાયડે અને ભારે ખોરાક લેવાની ટેગ. 

૪. કે!ઈપણુ પ્રકારતુ' વિષ પેટમાં જવુ, 

પ. કોઈપણુ માણુસનો ચેપ લાગવે!$ અર્થાત સકતમાં 
અન્યના ચેપી જતુઓ મળી જવા, 

દૂ. ખરાબ, ગદા, ખ'ધીચાર અને દેશપરદેરાના જૂદા 
જૂદા પાણી પેટમાં જવાં, 

આ બધાં કારણે।થી રકતવિક્રાર નામને વ્યાધિ 
થાય છે. 


દાદીમાનું” વેદુ' ૩૭૧ 


લક્ષણ ર 

રક્તવિકારના વ્યાધિમાં નીચે પ્રસાણે લક્ષણ્‌। દેખાય છે. 

૧. કબજીઆત ઘર ઘાલી ગચેલી હોય છે. 

૨. ચામડીમાં ખજવાળ આવ્યા ડરે છે. 

૩. ઝીભી ઝીણી અળાઈઓ જેવી ફ્રોડકીઓ, ફે્‌ાલ્લા- 
એ, ચકતાંઓ, નાના મોટા ગુમડાંઓ, ધાધર, ખસ, લુખસ 
વગેરે થયા ડરે છે. 

૪ ક્ષેોહી કંઈકિ ઉષ્ણુ ૨હેતુ' હોવાથો કામેચ્છા પ્રબળ 
રહૈ છે. કોધ, ઈચ્યા અને ચિંતા પણુ રહ્યા કરે છે. 

પ, રક્તવિકાર વધારે પ્રમાણુમાં હોય તે કુષ્ઠે જેવા 
ભય'ડર વ્યાધિએ પણ્‌ થાય છે. 

પચ્યાપથ્ય 

આ દરદમાં નીચે પ્રમાણે ષથ્યાપથ્ય પાળવાનું 
હાય છે. ર 

૧. લીમડાના પાનથી ઉકાળેલા પાણીએ હ'મેશ સ્નાન 
કરવુ; અથવા ધમાસાના પાણીએ નહાવું. 

૨. રજઆત ન થવા રેવી. 

૩. વાર'વાર સોસ્ય વિરેચન લેતા રહેવુ. 

૪. દહી', છાસ તળેલી, ખજારૂ, ભારે, તેલમરચાં- 
વાળી, ઉષ્ણુ અને વાસી-વાયડી વસ્તુઓ સદ'તર બધ કરવી. 

પ. ધઉ'ના પ્રુલકા, ઘી; સાકર, ગાયતુ' ટ્રંધ, ભાત, 
મગ, ખીચડી, પરવલ, ઘીલેડાં, ગલકાં, ટ્ૂધી; તાંદળજે, 
કાળી દ્રાક્ષ, મોસ'બી; દાડમ વગેરે સૌમ્ય વસ્તુઓ લેવી, 





2 #-ફક-૦-૦૯૦--૦- ક ૦-૦ 9 સમ-ન- નાન... ૦ "૫ કા તા##- : તતમામિયા ૦" 


૩૫૭૨ દાદીમાતૃ વેદુ' 


૬. ઉજાગરા, ક્રોધ, સેથુન, ચિ'તા, તડકામાં ફરવુ, 

ગ'દા પાણીમાં નહાવું વગેરે ન કરવુ. 
એષધચયેોગ 

રફતવિકારમાં નીચે સ્ુજ્ખના ઔષધે લેવાની દ્ાદી- 
સાએ ખાસ લભલામણુ ડરી છે. 

૧. સવાર સાંજ ગાયના ટ્ધધ સાથે બબ્બે તેલા ગુલ- 
કદ લેવે।, 

૨. કાળી દ્રાક્ષ, હોમેજ, સો।નાસુખી, ગુલાબના ફુલ- 
નો ઉકાળા સાકર નાખીને પીવે 

૩. વરીયાળી, શુલાખનાં ફુલ, કાળી ધરાખ અને 
જેઠીમધ સરખે ભાગે લઈ રા॥। તોલા જેટલું ઉકાળાની રીતે 
તૈયાર કરી શેજ સવારે એક વખત લેવુ. થોડી સાકર 
નાખવી, આ દવા કેષ્ઠશુદ્ધિ માટે સાત દિવચ લેવી, ત્યાર- 
પછી કોકષિણુ રક્તરે।ધક દવા લેવાથી સરસ થાય છે. 


૪. હેરડે, બેડા, આમળાં, સાલસા, મજીઠ, લીમ 
ડાની કા કડું; ચોપચીની, ગોારખશસુંડી અને ગળે! 
વીસ વીસ તોલા, અન'ત મૂળ પાંચ શેર. ૧ મણુ પાણીમાં 
ભક રાત પલાળી વારુણી ય'ત્ર વડે છા શેર અર્ઝ ખે'ચવે., 
અલી તોલા સુધી પીવે।. ઉત્તમમાં ઉત્તમ રકેતશેોઉધક છે. 
અફ ખે'ચવાની કડાકૂટ ન કરવી હોય તે! બધાં દ્રવ્યો 
સરખે ભાગે અને અન'ત મૂળ બમણા લઈ ઉકાળાની રીતે 
સેવન ડરડું. 

પ. જળભાંગરે, આમળાં અને કાળાં તલ મરમભાગે 
લઇ ચૂણું કરવું. ૦ ૦ તોલે! ચૂરણ સવાર સાંજ ટ્રધ સાથે 


દાદીમાતું વેદુ' ૩૭૩ 


લેવું. સવારે નયણા કોઠે અને સાંજે વાળી કરયા પછી 
બે કલાકે. 


૬. રક્તવિકારતા અ'ગે ચામડી પર ખળતરા ફરે 
એવી ફે્‌ાલ્લીોએ કે ખૂજલી [થતી હોચ તો આ સલમ 
વાપરવે।. આ મલમ ખઢહોાર વાપરવાને! છે. ખાતાને નથી. 
સો પાણીએ પેચેલું ઘી ૧૦ તોલા, ઝીંક ઓકસાઈડે ૧ 
તોલે, સુખડનુ' તેલ ૧ તોલે।, સફેદ રાળ ૧ તોલે, 
લી'બોળીતુ' તેલ ૧ તોલે અને કરજતુ' તેલ ૧ તોલે, 
અધાને ખરાખર સેળવી શીશીમાં ભરી લેવું. જ્યાં બળતરા 
થતી હોય ત્યાં ચોપડવું. 

૭. ખીલીના મૂળને વાટીને અથવા સૂકા મૂળાના 
ટ્રકડાને ચદન માકક ઘસીને લેષ કરવાથી બળતરા, સૂજન 
અને ખૂજલી મટે છે. 

૮. તાજ પાણીમાં પાકેલ ટમેટાનો (રસ ૧ તોલે 
મેળવીને રોજ સવાર પીવો. લેષહો શુદ્ધ થાય છે. 

હ. સાકર ૪૦ તોલા, મી'ઢોના પાન ૧૦ ૧૦ તોલ્યા, 
હરડેદઠળ રા તોલા, મજીઠે ૨॥ તોલા, ગુલાબના પુલ ર॥। 
તોલા અને નસોતર ૨॥ તોલા, બધાતુ' વસ્રગાળ ચૂર્ણ 
કરવું. હ'મેશ સવારે અને રાતે. ન તોલે! ચૂણું પાણી 
સાથે લેડું 

૧૦. ગ'ધક ૨સ્રાયન્‌ ૧ વાલ અને સુવર્ણઃ માક્િક 
ભસ્મ ૧ રતી. આવા બે ભાગ સવાર સાંજ મષ સાથે 
ચાટવા. ઉપર ટૂધ પીવું. 

આ ખધા પ્રથોગો સાદા અને સરસ છે. 


પમ્રકરણુ ૪૦ મું..........--* ૦ ૦૦ ગડગુમડ 


વિવેચન 


ન્ન દરદ પ્રચલિત છે. નાનાં બાળકેથી માંડીને 
સોઢટેરાંએ પણુ આ દરદમાં સપડાય છે. લેણીવિકાર, 
યેપી હવા, ધાતુ વિકાર, પ્રાકુત દોષ, ગરમ ખોરાક, ઘા 
લાગવો વગેરે કારણાથી આ દરદ થાય છે. આમાં નાના 
મોટાં ગુમડાં નીકળે છે, પાકે છે, રસી નીકળે છે, બળતરા 
થાય છે, ઘણા મૂઢ રહે છે, ઘણાને ૧ રૂઝાતાં ચાંદા થાય 
છે, આમ જૂટાં જૂદાં લક્ષણ્‌। હોય છે. આ પ્રકરણુમાં જે 
ઉયાયે। બતાવવામાં આવ્યા છે તે પ્રચલિત ગડગુમડના છે. 
ભગ'દર, નાડીવણુ કે પાઠાનાં નથી; એટલે ખીલના અગે, 
ચેપી હવાના લીધે, પ્રાકૃત દોષના કારણે કે એવી રીતે 
થયા હોય તેને આ ઉપાચે। જરુર અજમાવવા. 


પથ્ચાપથ્ય. 


આ દર્દમાં શરીરની સ્વચ્છતા રાખવી જરૂરી છે. 
એંડ .ગુમડાનો ચેપ ખીજી જગ્યાએ ન લાગે એટલા 
ખાતર ગડગુમડને લીમડાના પાણીથી ખરેખર સ્વચ્છ કરીને 
ઉપાચેો! કરવા. ઝાડો સાટ આવે તે કાળજી રાખવી. 
“રક્તવિકાર'માં જણાવેલા નિયમો! આ દરદ માટે સમજવા 
ખોરાકના નિયમો અવશ્ય પાળવા. 


દાદીચાનુ' વેદુ' ૩૭૫ 
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એષધેયેોાગ 


આ ૬રદમાં હાદીમાએ નીચે પ્રમાણું ઔષધ ચો।જના 
અતાવી છે. 4 


૧. રક્તવિકારના પ્રકરણુમાં બતાવેલો! ન'- ત્રણુ વાળે 
ઉપાય કોષ્ઠેશુદ્ધિ માટે અવસ્ય ડરવે. 


૨. દશાંગલેષપ ૧ ભાગ, ગુલેઅરમાની ૨ ભાગ, 
સકફેદો (ઝી'ક ઓક્સાઇડ ) ૧ ભાગ, સુખડ ૧ ભાગ, ખરા- 
ખર પાણીમાં ચટણી માફક વાટી ગરમીની સેોસમમાં 
નીકળતાં ગુમડાઓ ઉપર લેપ કરવો. ભીના સૂકો રાખવે., 


૩. સફેદ પ ભાગ, સફેદી ૧ ભાગ, કપુર ૧ ભાગ, 
ખાપરીચું ( કેલેસેના પ્રપેટા ) ર૨ ભાગ ખરાબર મેળવી 
માખણુ અથવા સો વાર ધેઃચેલા ઘીમાં મેળવવુ; ગુમડાંઓ 
ઉપર મલમ માકડ લગાવવુ. 


૪. સાફ કરેલા ગુમડા ઉપર મધની પટ્ટી મારવો. 

પ. શરીરના કેોઇપણુ ભાગમાં સેટું ગુમડું થડુ' 
હૈય તે! લોમડાનાં પાન વાટીને એની પોટીશ મારવી. 

૬. કોઈ પણુ પ્રકારના ગુમડાને દબાવી દેવાને 
પ્રયત્ન ન કરવો. અ'દરનો રોષ પરૂ રૂપે મહાર નીકળે 
એ જ વધારે યોગ્ય છે. કાળાં મરી ચાર પાંચ ન'ગ અને 
કાળી ધરાખ (ખી કાઢેલી ) ૨૦ ન'ગ ચટણી માજે્‌ક 
વાટીને એની પટ્ટી મારવી; ગુમડુ' ફુટી જશે. અથવા 
ઘઉ'ના લોટની ૬૨ ત્રણ ડઝલાકે પોટીશ મારવી, 


છ, સારામાંની રાળ ૧૦ તોલા લઈ ખૂબ ખારીક કરી 


 ટહ૬ દાદીમાતુ” વેર્‌' 
વસ્્રગાળ કરવી, ત્યારપછી ર॥ તોલા સોરથુથુ અને ના 
તોલે! પારો બ'નેને ખરલમાં ૬ થી ૮ ક્લાક ઘુ'ટવો।. એક- 
જીવ થાય એટલે તેમાં રાળતુ' ચૂરણ મેળવી દેકું. ત્યારપછી 
આ ચૂણુંમાં પ્રમાણુસર ઘી મેળવવુ'. ( રોઢટલીની કણુક 
ખ'ધાય તેટલા પ્રમાણુનું ) ઘી મેળવીને એક મજબુત માણુસે 
કાળા પત્થર વડે, કાળા પત્થર ઉપર ૬ કલાક સુધી ઘુ'ટયું. 
આ મલમ પત્થર સાથે ચોૉંટી જાય છે, એટલે નખળે 
માણુસ નહિ ઘુ'ટી શકે. મલમ તેયાર કરીને પતરાના ડબ- 
લામાં ભરી દેવે. જે ઝુમડા પર પટ્ટી મારવી હોય તે 
ગુમડાના માપની ગોળ પટ્ટી કરી, વચમાં કાણુ' પાડી, આ 
મલમ ચોપડી પટ્ટીને સડેજ ગરમ કરી ગુમડા પર ચોડી 
દેવી, સામાન્ય સોજે હશે તે બેસી જશે; નહિ તે। ગુમડાને 
પક્વીને સાફ ડરશે. 


૮. ગ'ધાબેરન્નની પટ્ટી લગાવવી. 


૯. બેદાર, ટ'કણુ, કાથો, સેો!ારથુથુ, મરી, ડપીલે 
અને અજમા, આ સ્ત વસ્તુ ત્રણુ ત્રણુ તોલા લેવી, કપુર 
ના। તેલો, ધોળે દેશી અમદાવાદી કાગળ ૧ તોલે, 
સોપારી ન'ગ ૪, પીળી કોડી ન'ગ ૪. મરી, સાપારી અને 
અજમાને અડધાષડપષા ખાળી નાખવા. પીળી કોડીની ભસ્મ 
બનાવવી, પછી દરેક ચીજેને ખાંડી વસ્રગાળ કરી ગાયના 
ઘાચેલા ઘીમાં મેળવી દેવું. અ મલમ દરેક પ્રકારના ઘાવમાં 
સરસ કામ આપે છે. 


૧૦, સમદરશેષના વેલા થાય છે. એનાં પાન 
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શોધન અને રોપણુ બ'ને કિચા કરે છે, પાનનો સવળા 
ભાગ લીલે! હેય છે, અવળા ભાગ ધેળે મખમલ જેવી 
રૂવાટીવાળા હોય છે. ગુમડુ' પકવવા માટે સવળે। ભાગ 
ગુમડા પર સકીને પાટો બાંધવો; રૂઝવવા માટે અવળે 
ભાગ સુકવો. આ પાન ચમત્કારિક છે. મારી બહેનને સ્તન- 
યાક થયો હતે; દાકતરેની દોડધામ ધણી થઈ, છેવટે 
દેશમાંથી દાદીમાં આવ્યાં અને ઉપરનો પ્રચો।ગ ક્યો. 
દાક્તરો આંગળા કરડવા માંડયાં. આ પ્રચોગ દાદીમાએ 
ધણા દરટરીએ ઉપર અજગમાવ્યે। છે. 


૧૧. લીમડાનાં અતે ખોરડીનાં પાન વાટીને પોટીશ્ર 
મારવાથી ગુમડાનો બગાડ નીકળી જશ્ચે. 


૧૨. વડની છાલ, બાવળની છાલ, પીપળાની છાલ, 
ઉ'બરાની છાલ અને લીમડાની છાલ વાટીને ચોપડવાથી 
તરક રઝાવા માંડશે. 


૧૩. કોઈપણ ઉપાયે ગુમડુ' કુટતું ન હોય તે! હાથી- 
દાંત સુખડ માફક ઘસીને ગુમડા ઉપર ઘસારાનો એક 
ચાંદલે। કરવો. થોડા જ સમયમાં ગુસડાને ફ્‌ાડી નાખશે. 


૧૪. સારામાંનો સિ'દુર ૧ શેર અને તલતુ' તેલ 
ર શેર ખ'નેને ભેગા કરી ધીમા તાપે ઉકાળવું. ખને ચીજ 
એક થઈ શ્રિ'દુર ઉપર આવવા માંડશે ત્યારે ઘે'શ જેવું 
થઈ જશે, પછી નીચે ઉતારી તેમાં મીણુ ર તોલા અને 
કપુર બે તોલાની ગોળી વાળીને નાખવી. પછી ખૂખ હેલા- 
વ્યા કરકું. મલમનો ૨ગ કાળાશ પડતે! થવા માંડે ત્યારે 
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તેમાંથી તાવેથા વડે મક ખીચું પાણીમાં આવું. ૩ ગોળી 
વળી જય તતો આગળી લૈયાર થઈ સમજવી. નહિ તો 
જરા વધુ ઘુ'ટવું. અ આગળી દાદીમાની પ્રખ્યાત છે. 
દરૈક પ્રકારના ગડગુમડ ઉપર આની પઠ્ઠો મારવી, આંખ 
મીં'ચીને આ દવા અજમાવવી. સે'કડે નેવું ટકાને લાભ ચચા 
છે. દાદીમા આ આગળી સોઢા પ્રમાણુમાં ખનાવે છે અને 
બધાને ડબીઓમાં સકત આપે છે. આ સ્થળે એક સૂચના 
દાદીમાના આગ્રહથી કરવી પડે છે. આ મલમ જે કેઈ 
ખનાવે તે ખધાને મફત આપે એટલું કરે, ધ'ધા તરીકે 
આનો ઉપયોગ ન કરે. 

૧૫. અડધે! તોલે લીમડાનાં પાન વાટીને ચટણી 
જેવાં કરવાં. ષછી ૪ તેલા તલના તેલમાં ચટણી નાખી 
તેલ પકાવવુ. ચટણી ખળી નય ટલે તેલ ગાળી લેવુ. 
પછી ફરીવાર તેલને ગરમ કરવુ' અને તેમાં રાળ 3 તોલે 
ખઆારીક વાટીને નાખવી, અગ્નિ મ'દ રાખવે।, જ્યારે તેલમાં 
રાળ મળી જાય ત્યારે નીચે ઉતારી કપડા વતી ગાળો લઈ 
ઠેરી જાય એટલે ૧૦૧ વખત પાણી વડે તેલને ધોવું. 
ધોવાની રીત પાણી નાખીને ઘું'ટડકું. ઘુ'ટતા ઘુ'ટતા મલમ 
થઈ જશે, આ મક્ષમ દાઝ્યા ઉપર ઘણ્‌ા જ અકસીર છે. 


૧૨, ખાખરાનાં પાંદડાનાં દી'ટીયા ન'ગ ૨પ, કાળા 
મરી ન'ગ ર ખ'નેને પાણી સ્રાથે મે'દા જેવાં વાટવાં, પછી 
ઘારાં ઉપર લુગદી સૂકી પાઢો આંધવેો. ત્રીજે દિવસે પાટો 
છોડવા, ભી'ગડુ વળી ગચું હશે. 

૧૭. કાથો, મીણુ, રાળ, મધ, તલતુ' તેલ, ઘી, 
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શ'ખજીરૂંં અને સોનાગેરૂ સરખે ભાગે લઈ ' ખૂબ મ ઝીણું વાટી 
એક વાટકામાં મૂકી ગરમ કરવુ'. એકરસ થાય અટલે 
ઉતારી લેવુ, આ દવાની પટી મારવાથી ગુમડું' રૂઝાઇ જશે. 


૧૮. ન રૂઝાય એવાં ભચય'કર ગુમડામાં જરખના 
લી'ડાની રાખ થીમાં કાલવીને ચે।પડવી. 


૧૯. ચે।માસામાં બિલાડીના ટોપ ઉગે છે. તેમાં એક 
છત્રો જેવો હોય છે, એક ગાળ દડા જેવો હાય છે. દડા 
જેવો હોય તેને જે સ્થળે ઉગ્યો હોય તે સ્થળ જ પાકવા 
દેવો. સૂકાઇ જાય ત્યારે દડાને તોડતાં અ'દરથી મખમલ 
જેવો જાખુડા રંગનો ભ્રુકો નીકળશે. એ શીશીમાં ભરી 
લેવો, ગમે તેવી ચાંદી પડી હોય ત્યાં પ્રથમ આંગળી વડે 
થક લગાવી, ઉપર આ પાવડર જરાક ભભરાવી દેવે, 
બીજી વાર દવા લગાડવાની જરૂર નહિ પડે. ભી'ગડુ' વળીને 
ઉખડી જશે અને ચાંદી મટી જશે, ખાસ સ'ગ્રહ કરવા 
જેવો પ્રયાગ છે. દાદીમાએ ઘણા દરદીએ પર અજમા- 
વ્યો છે. 

૨૦. ગરમીના ખીલ અથવા શ્રામીયાં થયાં હોય તે! 
ચદન, કપુર અને ઝી'ક એઓકસાઈડને। ગુલાબજળમાં વાટેલે। 
લેષ કરવે।, કૅપુરતું પ્રમાણુ ઘણુ' ઓછું લેવુ. ર તેલા 
ચ'દન, ર તોલા ઝી'ક ઓકસાઇડ અને એક આનીભાર કપુર. 


મક્ર્ણુ ૪૧ મું . ........ ખસ-ખરજવુ--ાદર 


વિવેચન 


પસ, ખરજવું અને દાદર એ ત્રણે દરદો એક જ 
“હરોળમાં બેસનારાં, ચીકણા અને ભારે કંટાળો ઉપનવનારાં 
છે. ખસ ચેપી છે, ખરજવું અકેણું છે, દાદર લપી છે. 
રકતવિકારના દોષથી આ દરદ થાય છે. આ દરદેોનું પથ્ય 
રક્તવિકાર પ્રમાણ જ છે. અને આ દરદ ખડું ન્ણીતાં 
હોવાથી કારણુ-લક્ષણુની આવશ્યકતા નથી, ઉષ્ણુ ખોરાક 
“ખાવાની ટેવ છેડવી ન્નેઇએ. 


ન્ડ 
આએપષધયોગ 
આ દશ્દ માથે દારીમાએ નીચે પ્રમાણે ઓષધે 
અવાવ્યાં છે. 
૧. ઉપરના ત્રણે દરદેોમાંથી ગમે તે હાય ત્યારે રકત- 
વિકારના પ્રકરણમાં દર્શાવેલે ન'બર ત્રણૂ્વાળા કોષ્ઠશુદ્ધિનો 
ઉપાય જરૂર કરવે. 


૨. તાજા અન'તમૂળ રા તોલાના ફાંટ બનાવીને 
હમેશ સવારે પીવો. ખસ અને પધાધર માટે સરસ છે. 
લેહી શુદ્ધ કરે છે. 


૩. આસમલસારેો ગ'ધક ધેોચેલ ઘીમાં અથવા વેસેલિ- 
નમાં મેળવીને ખસ-ખુજલી પર મલમ લગાડવે।. 
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૪. અશુદ્ધ ગધક ૨ તોલા, મનસીલ, કાળાં મરી, 
કૅપીલે અને દાર્‌ હળદર એક એકતોલે, બોદાર, મોરથુથુ', 
સિ'દુર અને ટ'કણુ અડધો અડધે તોલે. આ ખધ્ાતુ' 
ખારક ચૂણું કરલુ', સરસીયા તેલમાં થોડુ ચૂર્ણ મેળવીને 
મસ, લુખસ, ખુજલી પર ચોપડવુ'. દવા ઘણી તેજ હોવાથી 
તેલમાં ચૂણુ' વધારે ન મેળવવું. સહન થાય ત્યારપછી 
વધારે દવા સેળવવી. સુંવાળી પ્રકૃતિવાળા માણુસોએ આ 
હવા ન ચેોપડવી. 


પ. આકડાના રસ, આકડાનું દૂધ અથવા આકડાના 
મૂળાનો ઉકાળા ત્રણમાંથી જે પ્રાસ્ત થઇ શકે તે પાંચ તોલા 
લેવુ'' તેમાં ૧ તોલો! મો!રથુથાના ભૂકો મેળવી ખરાખર 
ઘુ'ઢી ટીકડી કરી પુટ આપવે. આવા સાત પુટ આપવા. 
ત્યારપછી લી'બુના રસમાં અને માખણમાં મેળવી મલમ 
બનાવવો. ખસ, લુખસ અને પધાધર મટે છે. 


દ. આમળાંના વસ્ગાળ ચૂર્ણને ધોચેલ ઘીમાં કાલવી 
ખસ ઉષર લગાવવુ',. સરસ ઉપાય છે, 


૭. પાંચ તોલા એરડીચું રૈવતા ઉપર કકડાવવુ'; પછી 
તેમાં લીમડાના પાન પાંચ તોલાની લુગરી નાખવી. લીમ- 
ડાતુ' સત્વ તેલમાં આવી જાય એટલે તેલ ગાળી લેવુ. 
પછી એ તેલમાં સીણુ તેલા ર અને અડ્ટીણુનાો પાવડર 
તોલે! ૬ નાખી મલમ જેવું કરવુ', ખરજવા ઉપર આ 
મલમની પઢી મૂડેવી. 


૮. રસકષપુર, ટ'કણુખાર, સાફર, ગ'ધક અને ગુગળ 
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દરેક દ દવા 1 સરખ ને લઈ પાણી મે પત્થર ઉષર ખૂખ 
વાટવી અને સુલાયમ લેપ જેવુ' થાય ત્યારે ખરજવા ઉપર 
ચોપડવું. 

હૃ. કપાસના સૂકાઈ ગયેલાં જી'ડવા ખાળી તેની રાખ 
દહહી' સાથે કાલવી ખરજવા ઉપર લગાડવું. બળતરા થશે... 
પણ્‌ મટશે. 

૧૦. સૂળાનાં બી, સરસવ, લાખ, હળદર, દાર્હેળદર૨, 
મુ'નાડીયાના ખી, રાળ, સૂઠે, વાવડી'ગ, ક્ઠૅ--સરખે ભાગે 
લઈ ખારીક ચૂણું કરલુ'* પછી જરૂર પુરતું ચૂણુ બકરાના 
મૂત્ર સાથે વાટી ખરજવા ઉપર લેપ ડરવે।. 

૧. એક સારા ચોકખા હાડલામાં ખદદામના છોડાં 
૧ શેર મૂકવાં, છોડાંની મધ્યમાં એક ચિનાઈ માટીની પ્યાલી 
સઝ્રુકવી. હાંડલાના મોઢા ઉપર માપનતુ' રામપાત્ર અથવા ધાતુ- 
તુ' પાત્ર સૂક્વું. પછી ઢાંકણું અને હાંડલાની સાંધ બરાબર 
લેપ વડે બુરી દેવી; અર્થાત દ્રઢ સ'ધિલેષ કૅરવે।. ઢાંકણુમાં 
પાણી ભરવુ'. પછી આ હાંડલાને ચૂલા પર ચડાવી નીચે 
અસ્તિ આપવે.. બે અઢી ડલાક સુધી મધ્યમ અગ્નિ આપ્યા 
ખાદ સ'ષ્રિ ખોલીને ઢાંકણું લઈ લેવુ; અને અ'દરથી પ્યાક્ષી 
કાઢી લેવી, આ પ્યાલીમાં લાલ જેવા રગનુ' પ્રકાહી શર્યુ 
હેશે, તે સારા ચારવડા કપડાથી ગાળીને શીશીમાં ભરી 
લેવુ'. દવા તેયાર થઇ ગઈ. આ દવાનો ઉપયોગ કરતી વખતે 
એક સળી પર રૂ લપેટી દવામાં બોળી ધાધર ઉપર થોપ- 
ડળુ”, શરૂઆતની ધાષ્રર મટી જશે. દિવસમાં ત્રણુ વાર 
ચોપડવું. આ સિવાય સામાન્ય ફે્‌ાડકા ફેોાડકીએ, વણુ વગે- 
રમાં પણુ ચોપડી શકાય છે. 
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૧૨. ગ'ધક પ તોલા, કપુર ર॥ તેલા, વેસેલિન ૮: 
તોલા, એસિડ સેલીસિલસ રા તોલા, એસિડ કાખૌાલિક ૧। 
તોલે! ગોખા પાવડર પ તોલા, બારીક એસિડ ૨॥ તેલા 
અને એસિડ ફાઈ સેોફેનિક ૧ તોલે. પ્રથમ વેસેલિનને 
મ'દાસગ્નિ પર ગરમ કરવુ'. વેસેલિન એગળી જાય એટલે 
નીચે ઉતારી કાબૌલિક એસિડ મેળવી દેવુ'. ત્યારપછી ખીજી 
દવાએ ખારીક કરીને એક પછો એક સેળવી દેવી, શીશી- 
એ ભરી લેવી. ધાધર માટે સરસ ઉપાય છે, દવાવાળા હાથ 
અથવા આંગળી કરીને સાખુ વડે ધોઇ નાખવી. દવા ઝેરી 
છે. ષાધર ઉપર ચેપડવાની છે. 


૧૩. ધાષરવાળા ભાગ ખણીને સિ'ધવમાં બોળી ખોળી- 
નૅ લી'ખુ ઘસવું. 


૧૪. ધાધરની શરૂઆત થાય ત્યારે વાસી થૂ'ક ચોષ- 
ડવાથો મટી નાય છે. 


૧૫. પારો ૧ તોલે, ગ'ધક ૩ તોલા, રસકપુર ૧1 
તોલે।,, મનસ્રીલ ૨ તોલા, ઝી'ક ઓડકસાઈડ ૨ તોલા, 
બારીક ૨ તોલા, ખબોદ્દાર ૨ તોલા, ડષિક્ષે ૨ તોલા, ખદિ- 
રસાર ૧ તોલે, મે!રથુથુ ૧ તોલે।, રાળ ૨ તોલા, સિ'દુર 
૨ તોલા, ચેરી લોબાન ર તોલા, બાવચી ર॥ તોલા, ખડીચે।- 
ખાર ૨૬ તેલા, કુ'વાડીયાના મી'જ ર॥ તોલા, કપુર ૨ 
તોલા. પ્રધમ પારાને અને ગ'ધક્ને સારી ખરલમાં ખૂખ 
ઘુ'ટવા. ઘૂ'ટતા ધુ'ટતા કાળા પાવડર થઇ જશે, ત્યારપછો 
બીજી ખધી દવાઓતુ' વગ્ઞગાળ કરેલું ચૂણું' ધીરે ધીરે એની 
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સાથે સેળવવુ અને ઘુ'ટવુ. ખ્‌ધું એકરસ થાય એટલે આ 
ચૂણ' શીશીમાં ભરી લેવુ? ખસ થઇ હેય તો! ધૂપેલ તેલમાં 
આ ચૂણુ' કાલવીને ચોપડવું. ધાધરમાં લી'બુના રસમાં કાલ- 
વીને ચોપડવું અને ખરજવામાં ધેોચેલા ઘી સાથે કાલવીને 
ચોપડવું. સરસ્ર ઉપાય છે. બનાવીને ઘરમાં રાખી મૂકવા 
જેવી ઉપચે।ાગી ૬વા છે 

૧૬. આમલીના બી લી'ખુના રસમાં વાટીને ધાધર 
પર ચેપડવાં, 

૧૭, ટ'કણુખાર અને પાપડખાર સરખે ભાગે લઇ 
મે'દા જેવું બારીક કરી ગાયના મૂત્ર સાથે વાટી ખસ ઉપર 
યોાપડવુ. 

૧૮. ગરમાળાના કુણાં પાનને રસ કાઢી ધાધર 
ઉપર ચેોપડવે, પ્રથમ ધાધરવાળા ભાગ બઅ'નેળીને પછી 
રસ ચોપડવો. 


૧૯. કુ'વાડીયાના મૂળા લી'બુના રસમાં ઘસીને ધાધર 
ઉપર ચેોપડવાં. 


૨૦. ધોળી ઉન ખાળી તેની રાખ ગાયના ઘીમાં 
કાલવીને ખરજવા ઉપર ચોપડવી. 


૨૧. કપાસીયાના મી'જ, ગોળ અને સુલતાની માટી 
સરખે ભાગે લઈ વાટીને ખરજવા ઉપર ચોપડવું. 


૨૨. તકમરીયાંના ખી તોલા ૨૦, આંખાની ગોટલી 
તોલા ૨ અને કાથે તોલા ૨, વાટી વસ્રગાળ કરી ડખીમાં 
ભરી લેવુ'. ખસ ઉપર પાણીમાં કાલવીને આ દવા ચોાપડવી. 


પ્રકરણુ ૪૨ મું .. ......... પરચુરણું દરદો 


નિલેચન 


ધાયા કરતાં ધુસ્તક ઘણું મોટુ' થવાથી દાદીમાએ 
ખીજા ઘણા દરદેો સ'બ'ષ્રી જે માહિતી આપી છે તે દરદે- 
નું વિવેચન ન કરતાં પ્રચોાગો જ રજુ કરીશ. દાદીમાએ અ। 
અધા દરદોના અસ'ખ્ય પ્રચોગેો લખાવ્યા છે પરતુ અત્રે 
એ ખધા લેવા શક્ય નથી. દરદ્દો પણુ ઘણા ખાકી છે, એમાં- 
ના સ્ુખ્ય સુખ્ય દરદોના જ અતુભૂત પ્રચોગ અત્રે આપીશ. 

સાથાનાં દરે 

મસ્તકના દરદો ઘણાં છે; પરતુ જે પ્રચલિત અને 
ઘરઘરમાં છે તેના પ્રયોગો નીચે પ્રમાણે છે:-- 

૧. અફલકરે વાટીને કપાળ પર ચોપડવાથી માથા- 
ને $ુઃખાવેો મટે છે. 

૨. અજસો શેકીને એક પોટલીમાં ખાંધી સુ'ઘવાથી 
શરદીના કારણે થચેલો માથાનો ડુઃખાવે મટે છે. 

૩. દાડેમના મૂળ પાણીમાં વાટીને કપાળે ચોપડવાથી 
મસ્તક પીડા શાંત થાય છે. 

૪. કપાસીયાના સી'જ પીસીને ચોપડવાથી માથાને 
ડુઃખાવે। મટે છે. 

પ. કપુર ગોટી ૧ નાની, મરીના દાણા ન'ગ ૧૦ અને 
યાખાના દાણા ન'ગ ૧૦ પાણીમાં વાટવા, ગરમીના અ'ગે 

રપ 
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માથુ' દુઃખતું હોય તો. ઠડા ચોપડવા, શરદીના અ'ગે 
દુઃખાવો હેય તે! ગરમ કરીને ચોપડવા. 

દ. થાડુ' અકફોણુ અને બે ચાર લવી'ગ વાટીને ચોપ- 
ડેથાથી માથાનો ડુઃખાવો મટે છે. 

છ. અ'કોલની અ'તરછાલતું ચૂણું ૦)ત ભાર સાકર- 
વાળા ડ્ર્ધ સાથે પીવાથી માથાનો ડુઃખાવેો ગઢે છે. 

૮. સુખડ ૮ વાલ, કપુર ૧ વાલ, આમળાં ૩ વાલ 
"અને સોનાગેરૂ ૩3 વાલ. પાણીમાં વાટીને માથા પર લેપ 
કરવાથી ગરમીના અ'ગે ચડેલું માથુ' શાંત ખને છે. 


€.. ખ્રાછ્ીના પાન ૧ તોલે।, કાળાં મરી ના તોલે, 
ખદઠામના મી'જ ન'ગ ૧૦. બરાબર વાટીઘુ'ટી ચણા જેવડી 
ગાળીઓ વાળવી. ખખ્બે ગાળી સવાર સાંજ ડ્રધ સાથે લેવા- 
થી મગજની નખળાઈ, સાનત'તુઓની કમનેરી અને એવા 
કારળેં થતો માથાને દુઃખાવો વગેરે મટે છે. 


૧૦. પિત્તપાપડો ૨૫ તોલા, પીળી હરડેનો દળ ૨૦ 
તોલા, કાખુલી હરડે ૧૫ તેલા, ખહેડાનો દળ ૧૦ તોલા, 
આમળાં ૧૦ તેલા, ડાંખળી વગરના મી'ઢીઆવળના પાન 
પ તોલા, ગુલાબના સૂકાચેલાં કુલ ૩ તોલા કાળી ધરાખ 
(ખી કાઢેલી ) અથવા કિસમીસ ૪ શેર, પ્રથમ પરાખને 
ખૂખ વાટવી, પછી ખાકછીની ચીનનું ચૂણું' કરીને તેમાં મેળવી 
દેવું. સવાર સાંજ ના થી ૧ તેલા સુધી પાણી સાથે. 
માથાનું દરદ, વાળ ખરી પડવા, ચક્કર આવવા, મગજની 
નખળાઈ વગેરે ઉપર સરસ કામ કરે છે; એટલું જ નહે 
પણુ લેોહીવિકારમાં પણુ સરસ કાય કરે છે, 
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૧૧. લી*ડીપીપર, . કાળાં મરી, પઠાણી લોહર સરખે 
ભાગે લઈ ચૂર્ણું કરડું. માથાના ડુ:ખાવાવાળાએ છી'કણી 
માફેક સુંઘવું. મટી જરે. 

૧૨. ગરણીના કાચાં ખીનો રસ નાકમાં નાખવાથી 
આધાશીશી મઢે છે. 

૧૩. ઘી સાથે કેસર વાટીને નાકમાં નાખવાથી આધા- 
રીશી મટે છે. 

૧૪. દ્રધમાં ઘી સેળવીને પીવાથી આધાશીશી 
મટે છે. 

૧૫. થેડોક નવસાર પાનમાં મૂકીને ખાવાથી આધા- 
શીશી મટે છે. 

૧૬. કાળાં મરી ભાંગરાના રસમાં વાટીને લેપ કર- 
વાથી આધાશીશી મટે છે. 

૧૭. સૂર્ચૌદય પહેલાં ગરમાગરમ તાજી ચે।કખા ઘીની 
જ્લેખી ખાવાથી આધાશીશી મટે છે. 

૧૮. લસણના ફોતરાં વાટીને લેપ કરવાથી આધા- 
શીશી મટે છે. લેપ ખળે તે તરત ઘી ચોપડવું. 

૧૯. ખદામના ગોટા ન. ૧૦, કાળાં મરી ન'ગ પ, 
ગળોાસત્વ ૧ વાલ, પ્રવાલપિષિ ૧ વાલ, સાકર ૧ તોલે, 
ગાયનું ઘી અથવા માખણુ ૧ તોલે! ઘી અથવા માખણુમાં 
ખઆકીની દરેક વસ્તુએ ખારીક કરીને સેળવવી અને સવારે 
ચાટી ઉપર ડ્રધ પીવું. ૪ ક્લાક સુધી કોઈપણુ પ્રકારને 
ખોરાક ન લેવો. મગજના તમામ વ્યાધિઓમાં ઉત્તમ 
પ્રકારતુ' શક્તિપ્રદ ઓષષ છે. 
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૨૦. મગજના દરદવાળાઓએ ઉષ્ણુ, વાયડા, ખબજારૂ, 
ચા, કેફી, દહી', છાસ, તેલ, મરચાં, નશાવાળા, વાસી, 
સડેલા વગેરે પદાર્થો ન ખાવા, ખોરાક સારે! અને 
સાત્વિક લેવે।. 

આંખના દરરે 


આંખના દરરો ઘણા પ્રકારના છે. આંખના દરરદોતી 
દવા કાળજી અને સ્વચ્છતાપૂક બનાવવી ખૂખ જ જરૂરી 
છે. આંખ .એ જીવનતું મહેત્વનુ' અ'ગ હોવાથી એની ઉપેક્ષા 
ન ડરવી, તેમ આંખતુ' ગ'ભીર દરદ હેય તે આંખના 
ચોગ્ય ચિકિત્સકની સલાહ લેવી. દાદીમાએ ખતાવેલા સાદા 
પ્રયોગો નીચે આપું છુ'' આ પ્રચે।ગો કોઈ પ્રકારતુ' તુક્શાન 
નહિ ડરે. 

૧. ખીલીનાં પાન ચટણી જેવાં વાટીને દુઃખતી આંખો 
પર એની થેપલી મૂકવી. 

ર. વડના દ્ર્ધ સાથે ભીમસેની કપૂર મેળવીને આંજ- 
વાથી તાજી થચેલું કુલું મઢે છે. 

૩. હેરડે ૧ ભાગ, ખહેડાં ૨ ભાગ અને આમળાં ૩ 
ભાગ. આતુ' ચૂણું કરવું. બે તોલા ચૂણું' રોજ રાતે માટી- 
ના ઠામમાં ૨૦ તેલા પાણી સાથે પલાળી રાખવું. સવારે 
સ્વચ્છ વસ્રથી ગાળી લઈ એ પાણીથી ખ'ને આંખ ધોવી. 
આ ઉપાય આાંખને નિરોગી રાખે છે. દછિશક્તિ સારી 
કરે છે. 


૪. ફુબાના પાન ગરમ કરી માથા ઉપર ખાંધવા અને 
એનેોા રસ સૂ'ઘવેો. આથી ઝામરવા મટે છે. 
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કરક રતા, જ નનન, 


પ. ધોળી સાટોડીનાં મૂળ બકરીના ટ્રધ સાથે વાટી 
આંખમાં આંજવાથી પડવાળ મટે છે; એ સિવાય આંખની 
ગરમો પણુ ઓછી થાય છે. 

દ. આંખ આવી હોય તે! ચીમેડતુ' ભરણુ ભરવું. 
આ ઉપાય દુઃખતી આંખ માટે સારે છે. 


૭. આંખમાં શૂળ આવતું હોય તો લીમડાના પાન 
વરાળીયાં કરીને બાંધવા; અથવા ગરમાગરમ ખીચડી લુગ- 
ડાના બેવન વચ્ચે મૂકીને આંખ ઉપર બાંધવી. 

૮ શુદ્ધે કરેલો કાળા સુરમો ૧૦ તોલા, જસતના 
કુલ પ તોલા, ભીમસેની કપુર ૩ તોલા, કુલાવેલું મે।૨- 
થુશુ' ૧ તોલે, લવ'ગ ૦ાત્ર 'આનીભાર અને સુરે।ખાર ભાત્ર 
ભાર. બધાને બારીક પીસી ૨૧ ભાવના લીમડાના પાનના 
રસની આપવી, ત્યારપછી ૨૧ ભાવના ગુલાખજળની આપવી. 
સારામાં સારે સુરમે। તેયાર થશે. દિવસમાં ત્રણુ વાર આંજી 
શકાય, આંખના ઘણા દરદોમાં લાભદ્દાયક છે. ઝાંખ, ખુલું; 
ગરમી, મોતીયા વગેરેમાં નિર્ભયતાથી વપરાય છે. 

૯. સોતીયા આવતા હોય ત્યારે કઇ પણુ દવાને 
ઉપચેોઃગ ન કરતાં પાકવા દેવા અને પછી સારા નેત્રવેઘય 
યાસે કઢાવવા. 

૧૦. સીસું અને લવી'ગ અ'જન કરવા લાયક પીસીને 
આંજવાથી બે અઠવાડિયામાં બે વરસતુ કુલું મટી જાય છે. 


૧૧, કાળે સુરમા! ૨૦ તોલા, બહેડાનાં મી'જ ૨ 
તોલા, કોડીની ભસ્મ ૧ તેલો, સાચાં મોતી ખસરાઇ ૧ 
તોલે, મનશીલ ૧ તેોલે!, ધોળાં મરી ના તોલે, ભીમ- 


2૦ 4 દાદીમાનું ક વૈદુ 


નગન, જ* ત કજકા-ડઝ-બલઝયાંનનગગજતન ૦-૦-૦૬ ૧ ક છૂખાકઇના, રમ. .:૦-૦-. બનતા ગાળ છ, “5 “તાલ, ૪૦૯૦૭૦. 








-તજન-સબ્ાનુભરતમાતાતાલ પામ." ૧-૪૦૦-2૧ 06. “થઊઉત૦--૭-૭-૦૬.બાનમાઇ / _ક--૧૭-ડતસાતત-બારતાઇ-મ- “જઇ છક કી.૮&-.-જા.. આન “બના શક -૧૫)#*; 


સેની કૅપુર ૨ તોલા. સહુથી પહેલાં કાળે સુરમે। ૨૦ દિવસ 
સુધી લીમડાના પાનના ર૨યમાં ઘુ'ટાવીને તૈયાર કરવો, * 
ત્યારપછી સાચાં સેતી ગુલાબજળમાં ૨૦ દિવસ ઘુ'ટાવીને 

તૈયાર ડરવાં. ત્યારપછી ભીમસેની ફ્પુર સિવાયની ખીજી 
વસ્તુઓ વસ્ત્રગાળ કરી મોતી અને કાળા જુરમાની તેયાર 
કરેલી પિષ્િમાં મેળવી દૈવી. પછી ૦1 તોલે! મોરરથુથુ' લઈ 
૨૦ તેલા પાણીમાં આગાળવું અને એ પાણી સુરમાના 
સિશ્રણુમાં ધીરે ધીરે નાખતા જવું અને ઘુ'ટાઈ કરતા જવી. 
મસોરરથુથાનું પાણી સુરમાને પવાઇ જાય એટલે એમાં ભીમ- 
સેની કપુર મેળવવું અને શુદ્ધ ગુલાબજળ પાંચ શેર લઈ 
સુરમામાં નાખતા. જવું અને ઘુ'ટાઈ કરતા જવી. આ ધુ'ટા- 
ઇમાં ૨૦ થી ૨૨ દિવસ લાગશે. ત્યારપછી સુરમાને વસ્- 
ગાળી કરી સારી ખાટલીમાં ભરી લેવે।. આ સુરમાના 
અ'જનથી ઝાંખ, ખીલ, પ્રુલું, છારી, ચાંદીઓ વગેરે મટે 
છે અને રદણિશક્તિ તીત્ર ખને છે. 

૧૨, કુલાવેલી ફટકડી ૮ રતી એક તેલા ગુલાખ- 
જળમાં સેળવી દેવી. બખ્મે ટીપાં આંખમાં નાખવાથો 
આંખની લાલી અને ચળ ઓછી થાય છે. 

૧૩. લાહેોરી મીડું' ૨ તોલા, સાકર ર તોલા અને 
પીપરસૈન્ટના પ્રલ ૨ રતીઃ ત્રણેયને મૈળવી અ'જન જેવું 
અનાવવું. સવાર સાંજ સળી વડે આંજવાથી તિમિર, ફુલું, 
છારી, જાળું વગેરે મઢે છે. 

૧૪. દાડમના ફકુણાં પાન વાટી એમાં જરા ફટકડી 
સેળવી લુગદી તૈયાર કરી ફડુખતી આંખ ઉપર એની 
થેપલી મૂડવી. 
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૧૫. ગાયના છાણુના સ્વરસમાં લી'ડીપીપર વાટવી. 
ખૂખ ખઆરીક કર્યા પછી એતુ' અજન કરયું. રતાંધળાપણાનો 
સરસ ઉપાય છે. 

૧૬. ૦॥ તોલે કૈસર અને ના તોલે ભીમસેની 
કપુર લઈ બનેને પ્રથમ સ્વચ્છ ખરલમાં ખૂખ ઘુ'ટી પછી 
તેમાં ૨૦ તોલા ગુલાબજળ નાખીને પ્રવાહી એફરસ કરવું, 
પછી વસ્રગાળ કરી શીશી ભરી લેવી. આંખના ઘણા દરદે।- 
માં નિર્ભયતાથી વાપરી શકાય છે. ૬ુઃખતી આંખો તે બે 
દિવસમાં જ મટે છે. બખ્બે ટીપાં નાખવાં. 

આંખ માટે ખનાવવાની દરેક દવાઓ સ્વરછતાપૂ્વક 
બનાવવી. રજ, કૅસ્તર, કાંકરી વગેરે ન આવે તે સ'ભાળ 
રાખવી. નેત્ર માટેના દરેક અ'જન એટલાં બારીક વાટવાં 
જેઈ એ કે જરા પણુ કરકરી ન લાગે, સુરમે। માખણુ જેલે 
લીસેો। જ હોવો નેઈએ. દવાએ ખનાવવાના પ્રત્યેક વસા- 
ણા ને સાધનો સ'પૂર્ણુ સ્વચ્છ હોવાં ન્નેઈ એ. 


નાકેનાં દરદેો 


હાદીમાએ નાકના ૩૪ પ્રકારના દરદો સમજાવ્યાં હતાં. 
એમાંનાં પ્રચલિત દરદોના ઉપાય નીચે પ્રમાણે છે. 

૧. કાયફળ; પુષ્કરમૂળ, કાકૅડાશી'ગી, સૂ'ઠ, મરો, 
પીપર, અજમો સરખે ભાગે લઈ વઅગાળ ચૂણુ કરું. ૦1 
તેલા સુધી આદુના રસમાં ચાટવું. નાકનો પીનસ રોગ મટે 
છે. પીનસ રોગમાં નાક કોરૂં, નીતરતું, સૂકાયા જેવું અને 
ખ'ધ થઇ જાય છે. ગ'ધની 'ખબર નથી પડતી. સળેખમ 
જેવાં લક્ષણ! હોય છે. 
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૨. કાગળમાં અજમાની ખીડી કરી એને પૂમાડો 
નાકમાં લેવાથી પીનસ રગ મટે છે. ર 

૩, લીમડાનુ' પ'ચાંગ, ત્રિફળા અને વરીચાળીને 
ઉકાળે પીવાથી પીનસ રોગ મટે છે. 

૪. નાક અને સોઢા વાટે રુર્ગધવાળા શ્લેશ્મ નીકળે 
તો તુલસીના પાનના રસનાં ટીપાં નાકમાં નાખવાં. 

પ. કેરીની ગોટલીનો રસ કાઢી એનાં ટીપાં દિવસમાં 
ત્રધુ ચાર વાર નાખવાથી નાકમાંથી પડતું લોહી બ'ધ 
થાય છે. 


દૃ. નવસારતુ' પાણી માથા પર ને કપાળ પ૨ છાંટયા 
કરવાથી નાકમાંથી પડતું લોહી ખ'ધ થાય છે, અથવા મગજ 


ઉપર ઠંડુ પાણી રેડવું, 

છ. કપુર અને કાગફેળને બખ્ખે વાલ ભૂકે। લઈ ઘીમાં 
કકડાવવે.. પછી નાકમાં તેનાં ટીપાં પાડી રૂના પુમડાં ભરાવી 
રેવાં, નાકમાં પડેલા જીવડા તરત નીકળવા માંડશે. દિવસમાં 
ખે વખત આ પ્રમાણે કરવું. * 

૮. દાડમના પ્રુલને અથવા પ્રોનો રસ નાકમાં નાખ- 
વાથી લોહી પડતું બ'ધ થાય છે. 

૯. લાલ ફટકડી ૧ તોલે લઈ વાટવી અને તવા પર 
સુક્રી તવાને મ'દ્ાગ્નિ ૫૨ મૂકવો. ત્યારપછી એમાં કેરીને 
અથવા ઘોડાની લાદને। રસ પાંચ તેલા પીરે ધીરે નાખતા 
જવો, બધે! રસ શેષાઈ જય એટલે તવાને નીચે ઉતારી 
તવા ઉપર જ ફટકડી પીસી લેવી. વસ્રગાળ કરી શીશીમાં 
દવા ભરી લેવી, નાકમાંથી ગમે તેવું સખત લોહી પડતું 
હેય તો આ દવા સુંઘવાથી બ'ધ થઇ જશ્વે. 
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૧૦. નાકમાંથી વારવાર લોહી પડયા કરતું હોય તેણે 
અજર સુંઘવાની આદત પાડવી વાર'વાર લોહી નહિ પડે; 
અલ્કે કરી નહિ પડે. છી'કણી સુંધવાતુ' બ'ધાણુ કરવું પડશે. 


સોરાનાં દરછે 


દાદીમાએ સોઢાનાં દરરોના ૬પ પ્રકાર સમજાવ્યા 
હેતા. એમાં આઠ પ્રકાર દાંતના હોય છે. અહિ' એમાંનાં. 
થોડાધણા દરદોના ઉપાય બતાવીશ. 


૧. સેોહામાં ફોલ્લા પડયા હોય તે! ફટકડીના કોગળા 
કરવા, 


૨. સોહઢામાં ચાંદા પડયા હોય તે! કુલાવેલેો ટ'કણુ 
અને જેઠીમધને। ભૂકો! ચાંઠા ઉપર દબાવવે।. 


૩. તપખીર ૨ ભાગ, શ'ખજીર્‌ ર ભાગ, સોનાગેરૂ 
૧ ભાગ અને જીરૂ ૧ ભાગ વસ્રગાળ ચૂણું કરી મધમાં 
કાલવી સે।ઢાના ચાંદા ને ફલ્લા પર ચોપડવું અને લાળ 
પડવા દેવી 


૪. કોઇપણુ કારણે મોઢાના ભાગ ઉપર સોને આવી 
ગયો હોય તે! કાળીજીરી અને મીડું' વાટી ગરમ કરી લેપ 
કરવો. 

પ. કાકેડા આવી ગયા હોય તે જીરૂં, સાકર અને 
શ'ખજીરાતું સરખે ભાગે ચૂણું કરી મધમાં કાલવી કાકડા 


ઉપર ચોપડવું અને ગળે થૂલીનો શેક કરવો; અથવા અળ- 
સીની પોટીશ મારવી. 
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ટ. વાંસકપુર, એલચી, જેઠીમષ, સાકર અને ખેર- 
સારની ચણી બેર જેવડી ગોળીઓ વાળી સોહઢામાં રાખીને 
રસ ઉતારવે।. મોઢાના, દાંતના, ગળાના વગેરે દરદે।માં સારુ 
કામ આપશે. 

છ. અવાજી આવ્યાં હોય તો ખસખસના ડોડવાનેા 
વરાળીચે। શેક કરવે।, 


૮. સોપારીના કોયલા તેલા ૫, ખદ્ઠામના છોડાના 
કોયલા તોલા પ, બાવળની પત્તીની રાખ તોલા પ, ચાક 
તોલા પ૫, હીરાબોળ તોલા ૨, કાથો તોલા ૨, એલચી 
તોલા ૨, ફુલાવેલી ક્ટકડી તોલા ૨, શેરી લેોખાન તોલા 
૨, રૂમીમસ્તકી તોલા ૨, ચણુક્બાખ તોલા ૨ અને કપુર 
તોલા પાંચ. ખબધ્રાતુ' વસ્રગાળ ચૂણુ કરકું. આ ઉત્તમ પ્રકારનુ 
દ'તમ'જન છે. દાંતના ઘણા દરદો આ મ'જનના ઉપચે।ગથી 
મટે છે અને દાંત મજખુત બને છે. 

૯. મીઠાના ચૂણુમાં થોાડુ'ક સરસીચું અથવા તલતુ' 
તેલ સૈળવી દાંત ઉપર ઘસડું. દાંત સ્વચ્છ થશે. 

૧૦. દાઢનોા ફુઃખાવેો ઉપડયો હોય તો જરા હી'ગ 
ભરવી. 

૧૧. કેટકડીમાં જરા અફ્રીણુ મેળવીને દાઢ અથવા 
દાંતના દુઃખાવા ૫૨ લગાવવાથી દદ મટી જશે. 

૧૨. સ્રુખપાક ઉપર શ'ખજીરૂ અને સોનાગેરૂનુ' ચૂણં 
લગાવયું. 

૧૩૭. લીમડાની છાલના ઉકાળાના કૅગળા કરવાથો 
પેઢાંનુ' દરદ મટી જાય છે. 
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_ભનકનાાખાબય તાન જથ-ત -૧૪૫-અતા-૪-ોળા ૧ ૧.૧0 ૮32. રક. તા.ક જાન; ઇજાણ..ત-.-.૦--૦૦--૭-ખન--જ, ' ક; -. 7 


૧૪. કપુર અને અક્કેલકરા સમભાગે લઈ વસ્નગાળ 
કરી મ'જન કરવાથી દાંતને $ુઃખાવે મઢે છે, 
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૧૫. મજીઠની રાખતુ' મ'જન કરવાથી દાંત સ્વચ્છ 
અને મજબુત ખને છે. 


૧૬, વાવડી'ગ ૨॥ તેલા, હીરા હી'ગ ૨ તોલા, 
ઘોડાવજ ૨ તેલા અને કપુર ૨ તોલા. ખધાં દ્રવ્યોને ખૂબ 
ખારીક પીસી લઈ શીશી ભરી લેવી. દાંત અથવા દાઢમાં 
ગમે તેવું દર્દ થાય ત્યારે થોડાક રૂમાં ઉપરતુ' ચૂણું સુકી 
દરદવાળી જગ્યાએ દખાવલું. વેદના શાંત થઈ જરે, દાંતના 
જુમિ હશે તે! તે પણુ નષ્ઠ થઈ જશે. 


૧૭, હરડે, બેડાં, આમળાં, સૂંઠ, મરી, પીપર, વડની 
છાલ, પીપળની છાલ, બોરસલીની છાલ, સ'ચળ, ચિંધવ,. 
સાંભરનમક, સાજી અને જવખાર સમભાગે લઈ વસ્ગાળ 
ચૂર્ણુ, કરવું. દાંતના દરદો માટે ઉત્તમ પ્રકારતું મજન 
બનશે. દાંત સ્વચ્છ અને મજખુત થશે. 


૧૮. ઉપર ખતાવેછું મ'જન ૨૦ તોલા, ફુલાવેલી 
ફટકડી ૨ તેલા અને ઝ્ુલાવેલ મોરથુથુ ૦ તોલે, કપુર 
ર॥ તોલા, વસ્રગાળ કરડું. પાચોરીયા, દાંતનો સડો વગેરે 
માટે ઉત્તમ કામ આપશે. 


૧૯. કપુર, અજમાના ઝ્ુલ, પિપરમીન્ટના કુલ અને 
એલચીનુ' તેલ સરખે ભાગે એક કાચની સ્વશ્છ શીશીમાં 
મેળવવું અને હલાવવું. થોડા જ સમયમાં પ્રવાહી થઈ જશે. 
દાંતની ગમે તેવી પીડામાં રૂતુ' સુમડું આ દવાવાળું કરીને. 


ડટ ર ર _દાદીમાવું' દુ 
દખાવવું._ તરત વેના. શછી થઈ જરે. આ દવા દાંત 
સિવાય ખીન ઘણા દરદેોમાં કામ આવે છે. માથાને 
દુઃખાવો કેલેરા, ઝાડા, ઝેરી જ'તુના ડખ, સાંધાને 
દુઃખાવો વગેરે પર અકસીર છે. 


૨૦. દાડમની ફળી સૂકી ૫૦ નગ ઠીંકરાની તવીમાં 
સૈકવી, એલચી અધકાચી શેકવી ૧ તોલે, ફટકડી ૧ તોલે 
કુક્ષાવવી, કાંટાળા માયા, ચણુકબાબ, રૂમીમસ્તકી, વાંસકપુર 
અને સારા માંચલે કાથો એક એક તોલે લઇ ખારીક ચ્રૂર્ણું 
કેરું, બદામના છેડાના કોલસા પ તોલા, ખહેડાની છાલના 
કોલસા પ તોલા, જૂની સોપારીના કોલસા પ તેોલલા-ખબપાં 
દ્રવ્યાને ભેગાં કરી વસ્રગાળ ફરવાં. પછી તેમાં ૨ તેલા 
કપુર મેળવવું, સારામાં સારુ દ'તમ'જન તેયા૨ થશે. દરેકને 
આ મ'જન વાપરવાની દાદીમાએ લલામણુ કરી છે. કોઈ 
"પણુ વિદેશી ટ્થષેસ્ટો કરતાં કે મજ્નો કરતાં આ દેરી 
દતમ'જન ગુણુ અને કિંમતમાં સસ્તું અને સારુ છે. 


કાનના દરદેો 


કાનના ઘણા પ્રકારના વ્યાધિએ છે. કાન ખોતરવાની 
આદત દડ્રર કરવી જેઈએ. નહાતી વખતે કાનમાં પાણી ન 
“જાય તે કાળજી રાખવી નેઇએ. કાનના કેટલાક દરદેોના 
પ્રયોગો નીચે આપું છુ. 

૧. ઈન્દ્રવરણાના પાકા ફ્‌ળને। ગર્ભ તલના તેલમાં 
પકાવવેો. પછી તે તેલ ગાળી લેડું, આ તેલના ટીપાં કાનમાં 
નાખવાથી સામાન્ય બહેરાશ મટી જાય છે. 


દાદીમાનુ વેદુ' ૩૯૭ 


૨. કોડીની ભસ્મ કાનમાં નાખવાથી પરૂ આવતું બ'ધ 
ચઇ જાય છે, 


૩. તુલસીના પાનને રસ કાનમાં નાખવાથી અથવા 
અકરીનુ' ટ્રધ નાખવાથી ડણ્‌શૂળ અને પીડા શાંત થાય છે. 


૪. અઘાડાને। ક્ષાર તલના તેલમાં પકાવીને એ તેલ 
ડોનમાં ના'મવાથી કાનનાં ત્રણુ, શૂળ, બહેરાશ વગેરે દરદેો 
સટે છે. 

પ. કાનના પ્રદાહેમાં ગાયતુ' મૂત્ર જરા ગરમ ડરીને 
નાખવું. 

૬. કાનના શૂછામાં સરસવતુ' તેલ નાખવુ. 

છ, કાનના ત્રણુમાં ચ'દનનું' અથવા બેરજાનુ' તેલ 
નાખવુ. 

૮. કાન વહેતો હોય તે। ધોવરાવીને બોરીક એસીડને। 
ભૂકો *'દર છાંટવો અથવા લીમડાના પાનના રસમાં મધ 
મેળવીને તે નાખવું, તેથી પરૂ વહેતું બ'ધ થશે. 


૯. તલતુ તેલ ૪ શેર, બિલ્વનો ગભ* વાઢેલે! ૧ 
શેર (ચટણી માર્‌ક), ખકરીતું ટ્રધ ૧૬ શેરઃ બધાને એકત્ર 
કરી બધું ખળતાં માત્ર તેલ રણે ત્યારે ગાળીને શીશા ભરી 
લેવા. આ તેલ કાનમાં નાખવાથી ખહેરાશ, વેદના વગેરે 
મટે છે. ર 

૧૦. કાનના મૂળમાં સોજો આવ્યો હોય અને કાન 
લાલ ખ'બ થઈ ગયે હોય ત્યારે દશાંગ લેપ અને ગુલે- 
અરમાની મેળવી પાણીમાં વાટી જરા ગરમ ડરી લેપ કરવે।, 


૩૯૮ ર ર ર ર દાદીમાનું વેદુ' 


હેડકી 

આ દરદ સર્વ સામાન્ય છે. અજીણુંના કારણે આ 
દરદ થાય છે. આ દરદ માટે નીચે પ્રમાણે ઉપચાર કરવા. 

૧. ઝાડો સાફ આવે તેમ કરવુ. 

૨. સેર પી'છના ચાંદલાની ભસ્મ ૨ રતી અને 
લી'ડીપીપર ૩ રતી સૈળવીને મધ સાથે ચાટવી. 

૩. બકરીના ગરમ કરેલા ડ્રધમાં સૂ'ઠતુ' ચૂર્ણું ના- 
ખીને લેવુ. 

૪. મોરપીંછ અને નાળિચેરની જટા સરખે ભાગે લઇ 
ભસ્મ કરવી. વાલ વાલ ભસ્મ દિવસમાં બે વખત મધ સાથે 
ચટાડવી. ગસે તેવી હેડકી શાંત થશે. 

પ. બિજનેરા લી'બુનો રસ બે તોલા અને મીડું' ન 
તેલો સેળવીને પીવાથી હૅડકી બ'ધ થશે. 


પ્રકરણુ૪૩ સું............ વિષને। પ્રતિકાર 


વિવેચન 


જે-[વર અને જંગમ એમ બે પ્રકારના ઝેર 
છે. આપણે બરાબર સમજી શકીએ માટે એના ત્રણુ વિભાગ 
પાડીશું. 

૧. પ્રાણિજ વિષ? સ, વી'છી, કાનખજુરે, ભમરી, 
મધમાખ, હેઢગરેળી વગેરે. 

૨. વાનસ્પતિક વિષ: વછનાગ, અટ્ટરીણુ, ઝેરકેચલાં, 
ભાંગ, ધતુરે। વગેરે. 

૩. ખનીજ વિષ: સોલ, પારો, હેરતાલ વગેરે, 

ઘણા માણુસેો આકસ્મિક રીતે ફેોઇપણુ વિષના ભોગ 
બને છે, ઘણા ઈચ્છાપૂવ'ક જીવનનો અ'ત આણુવા વિષને 
આશ્રય લે છે. કેઈપણુ વિષ પ્રાણુહારક, ડુઃખકારક અને 
જીવનને સ'કટમાં મૂકનાર બની શકે છે. જીદગી સસ્તી 
નથી. ડાહ્યા માણુસો। કદી પણુ વિષને આશ્રય લેતા નથી. 
સુખ અને ડ$ુંઃખ એ તે સ'સારતુ' સ્વરૂપ છે, સ'સારી જીવોને 
અ'નેનો અનુભવ થયા જ કરવાને. સુખમાં હુષ'ઘેલા ન થવું, 
દુઃખમાં નાસીપાસ્ર ન થવુ'. પણુ મનને આ રીતે તટસ્થ 
રાખવુ' કઠેણુ છે અને એથી જ ઘણા ગભરાચેલા, ડ$ઃખી 
અને પરિતાપને શમાવવાની ઇચ્છા રાખવાવાળા માણુસે। 
વિષને આશ્રય લઈ જી'દગીનોા દેર કાપી નાખે છે. ઘણુ 
લુચ્ચા માણુસો અન્યને પ્રાણુ લઈ પોતાને સ્વાથ' સાચ- 


૪૦૦ દાદીમાનું વૈદુ 


જીઅઇસરર-૦-૦-૦, “ _નનાજટથિક, 


(જબ્બર -- #નશનઆઇ જુ્ન્જ-૦૧ -નજતુસ * - સર-૦#ર૬-(૦૦૦૦-૦૦ વના હતા તાઈ સહન, 


| વિષતો ઉપયોગ ખીજા ઉપર કરે છે ઘણા લોકે 
કા વિષના ભોગ ખની જાય છે, આવા ફે!ઈપણ 
પ્રસગે વિષમાં સપડાયેલા માનવીને! પ્રાણુ બચાવવો એ 
દરેકની પહેલી ફરજ છે. નીચે ત્રણે પ્રકારના વિષને પ્રતિ- 
જાર ફરી શકાય એવા ઉપાચે। આપવામાં આવ્યા છે. 


સાપતુ' ઝેર 


સાપ કરડે કે તરત ગભરાયા વગર ડ'ખના ઉપરના 
ભાગમાં કચકચાવીને દોરી ખાંધી દેવી, ડ'ખવાળા ભાગ 
કાપી શકાય તેવો હોય તે! તરત કાપી નાખવે.. કૈઇપણુ 
સારુ દવાખાતુ' નજીકમાં હોય તે! ત્યાં દરદીને લઇ જવે।. 

૧. પુરુષનું મૂત્ર વારવાર પાચા કરવું. 

૨. ઝુતરીયા નામતુ' ઘાસ થાય છે તે મૂળસહિત 
લાવવુ. વાટીને તેનો રસ કાઢી ડખ ઉપર, ડ'ખની આસપાસ 
લગાડવો, આંખ તેમજ નાકમાં પણુ તેના ટીપાં નાખવાં, 
અને સાકર નાખીને ચમચી ચમચી રસ ખખ્બે કલાકે પાચા 
કરવો. 

૩. દરદીને સૂવા ન દેવે. સૂ'ઠે, મરી અને પીપરતુ' 
ચૂરણુ આંખમાં આંજવુ. 

૪. સાપ કરડે કે તરત દરદીને કાળા વછતાગનોા 
ઘસારો ૦) જેટલે! પાવે. 

પ. કેળના થડનો રસ પાવે. 

૬, ઉલટી કરાવવી. લીમડાના પાન કડવા ન લાગે 
ત્યાં સુધી ચવરાવ્યા ડરવાં, 

છ. ડ'ખ ઉપર આડડાતુ' ખીર મૂડવુ, 


દાદીમાતુ વૈદુ' ૪૦૧ 
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૮. કાણોનો મૂળ વાટીને પાવા અને ડખ ઉપર 
લેપ કરવો. 
વી'છીતનુ' ઝેર 


૧. આમલીચે ઘસીને ડખ ષર ચોપડવે. 

૨. ડ'ખ ઉપર કૌસ્ટીક લગાડવું. 

૩. અરીઠાતુ' પાણી આંખમાં આંજવુ. 

૪. ડ'ખ ઉપર અધઘાડાના પાનની લુગદી મૂકવી. 

પ. નેપાળાનુ' મી'જ વાટીને ડ'ખ ઉપર ચોપડવું. 

દ, ખાખરાનુ' ખી ઘસીને ડખ ઉપર લગાવવુ'. 

૭. પત્થરીચે। કોયલે! ઘસીને ડ”ખ ઉપર ચોપડવે।. 

૮. વી'છીના ડ'ખવાળા સ્થળે વાર'વાર ટરપીન્ટાધનતુ' 
મૂકવું . 

૯. ડું'ગળીની ફાડ ડખ ઉપર ખાંધવી, 

૧૦, ગાયતુ' છાણુ ગરમ કરીને ડ'ખ ઉપર લેપ 
કરવે।. 


તેલ 


ઉ'દરતુ' ઝેર 


૧, ડખ ઉપર કૌસ્ટીક લગાવવુ. 
ર. ઉ'દરની લી'ડી વાટીને ચોપડેવી. 
૩. તુલસીના રસમાં અફ્રીણુ વાટીને ચોપડવું. 


કાન'ખજુરાનુ' ઝેર 


૧, લસ્ણુ અને ડુ'ગળી વાટીને ડ“ખ ઉપર લેપ 
કરવે।. 


કદુ 





૪૦ર મ દાદીમાતુ' વૈદુ' 
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૨. ટ્રધિચા વછનાગતુ' મૂળ ઘસીને ચોાપડવુ' અને 
ઉપર શેક કરવે।. 


૩, કાનમાં કાનખજુરો ગયે! હોય તે! સાકરતુ' પાણી 
ઝરી નાખવુ. 


હડેકાયા ઝુતરાતુ' ઝેર 


૧. નજીકની કેઈપણુ સોટી ઇસ્પીતાલમાં જઇ ઇન્જે- 
કેશન લેવાં, 


૨. આકડાતુ' ખીર હિવસમાં ત્રણવાર હમેશ ડખ 
ઉપર લગાવ્યા કરવું. 

૩, અઘાડાના પાન તથા ખી વાટીને પાવાં, 

૪. હાથીસુંઢના પાન વાટીને ડખ ઉપર લેપ ડકરવે।, 

પ. ઝુતરીયા ઘાસને રસ પાવો અતે ચોપડવે।. 


અન્ય પ્રાણીના ઝેર 


૧, બોાદાર અને સિ'ધવ વાટીને વાંદરાનાં કરડ ઉપર 
લેપ કરવો. 

૨. મધ પાવાથી અને લેપ કરવાથી મપમાપખીતુ' ઝેર 
ઉતરે છે. 

૩. ભમરીના ડ'ખ ઉપર ધોળી માટી ચોપડવી. 

૪. ખિલાડીનુ' ઝેર કુદીનો ખાવાથી અને કરડ ઉપર 
શાપડવાથી ઉતરી જાય છે. 

પ. રેઢગરોળીના વિષમાં રાઇ પાઇને ઉલટી કરાવવી, 

૬, મધમાખી કે ભમરીના ડ"'ખ ઉપર સેોનાગેર્‌ 
શોાપડવે।. 


દાદીમાનુ' વૈદ્‌' ૪૦૩ 
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છ. માંકડ કરડે તો એના ઉપર કેોલનવોટર કપુર૨- 
વાછી' ચોપડવું. 

૮. ચાંચડ અને માંકડના કરડ ઉપર ગ્યાસતેલ ચેોપ- 
ડવુ'; ધોળી માટી ચોપડવી, 


૯. સરસડાતુ' પ'ચાગ ગાયના મૂત્રમાં વાટીને દરેક 
પ્રકારના જીવજતુના કરડ-ડ'ખ ઉપર ચોપડવું. 


"ખનીજ ઝેર 


૧. કાચા પારો અથવા ૨રસકષપુર પેટમાં જાય તો 
હેમેશ શુદ્ધે ગધક ૦ તોલા જેટલે! ઘી સાથે ચાટવે. 


૨. કેળના રસ અને જવાસો! પાઇ દેવો. પારાનુ' 
વિષ શાંત થશે. 

૩. સોમલના ઝેરમાં કાથો પાવો, આંખલીનેો રસ 
પાવો, કાચો! ટ'ક્ણુ લી'બુના રસ સાથે પાવો, તાંઠળજાને 
રસ દહિ' અને સાકરમાં મેળવીને પાવો, સરસડાના પચા- 
ગનો ઉકાળા સાકર મેળવીને પાવો, ખાખરાના મૂળની 
છાલનો ઉકાળે! પાવો, ગરમ પાણીમાં મીડઠુ' નાખીને પાવું 
અથવા પાણી સાથે રાઈનો ભૂકો પાવો અને ઉલટી કરાવવી, 
કાળા મરીનુ' ચૂણુ માખણુમાં મેળવીને આપવુ. 

૪. હરતાલ અને મનશીલના ઝેરમાં ઉપર દર્શાવેલા 
સો'મલના ઝેર માટેતા ઉપચાર કરવા. 

પ. સે[રથુથાના વિષમાં ભુરા કોળાનો રસ પાવો, 
ટ્રૂધ પાણી સમભાગે લઈ તેમાં ઘઉનો લેટ મેળવીને પાવો, 
ભાંપાથરીને રસ પાવો. 


 જ૦૪ ર દાદીમાનુ' વેદુ ' - 
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ટૂ. વધારે પ્રમાણુમાં ગ'ધક પેટમાં ગચો! હોય તે! 
ઘી પાવુ* 

છ, સીસાતુ' ઝેર વાળવા માટે વમન વિરેચન કરાવવુ' 
અને ગુ'હરતુ' પાણી પાવું. 

7. ખનીજ વિષમાં વમન વિરેચન અને ખળતરા 
શાંત થાય એવા ઉપાચે। કરવા. 


વાનસ્પતિક ઝર 


૧. અફ્રીણુ પેટમાં ગચું હોય અથવા લેવાયું હોય તે 
તત્કાળ વમન કરાવવું. ગળામાં પી'છી ફેરવવાથી તરત ઉલટી 
થાય છે. સારા માયલી હી'ગ વાટીને પાવી અને સૂુંઘાડવી, 
તાંદળજાની જ્ઞાજીનો રસ પાવે, અરીઠાનું પાણી પાવું, વજ, 
સિ'ધવ અને રાઇ પાણીમાં વાટીને પાવું, સરસવ ગરમ 
પાણીમાં વાઢીને પાવાં, ઉ'ધાષ્ઠુલીના મૂળા પાંચ છ તેલા 
લાવી પાણીમાં વાટીને પાવાં, મી'ઢોળનો ઉકાળો મીડુ' 
નાખીને પાવો. 


૨. ધતુરાના ઝેરમાં વમન વિરેચન કરાવછું. ગુલરના 
મૂળ વાટીને પાવાં, કપાસીંયાના મી'જ પાણીમાં વાટીને 
પાવાં. વારવાર કોફી પાયા ફરવી, ગાયના મૂત્ર સાથે સસ્ુદ્ર- 
ફળ પાવું, તલનું તેલ ગરમ કરીને પાવું, ટ્રૂધ સાકર ને ઘી 
પાવું, પીળા પુલની બેઠી ભૉંરી'ગણીનો તાજે રસ પાવે, 
લી'બુના રસમાં કાથો સૈળવીને પાવે. 

૩. વછનાગના ઝેરમાં વમન કરાવવું, વાર'વાર કેફી 
પાઈને દરદીને જાગતે। રાખવો, ગરમાગરમ ડ્ધ પાવું, ટ્ૂધ 
અને તાંદળજાનેો રસ સેળવીને પાવો, ચરસડાની છાલ 


દાદીમાનુ' વેદુ' ૪૦૫ 


જુઆાખાભણણાતાસણામકમભતમતાગટકત' કવર મ૦મમતળ(ઇ- (2૯: શઉ ભમણુતાઓાતઉ- ફે. --૩..:4. “સઉંગતૂઇાત ન. ફત ૦ક--.*-મ૦૮નયમસ -.૮-૦૯૦-૫છ-: "૦, ૦-૦-૫૪૫૦ ભણ # સ. "૧-૮૧. 1, અધરતધ--બીતી-નકકક તકપ્તમતનટાણનફૂાસગાતકત.ડ- તા મનાનપિકમવાઈમતુમ કર. # , કલ-તાવ-૩ સનગસાતથીડન-તાત થત. ડતો. સતાનાળાનતામ આન-તીન્ફાકતનતસ,૭-2/૩-૦મઇ સું-રઇ-. 9 છુનતાાટતાાઈન-તામુઇતાનોસતોસઆિનમણના-ત0--.. સ કનનઇનીમાછ છુમાળણઉન્યનાણ્ણા--તતાાઇાતતતામા-ટોડ-તાઈ-કડઇ%, .. નડ તકાઉકાણાતતાઈ'. '?,ત0સફ સમાનજ?9યઃ 


તથા ખાખરાના મૂળની છાલને ઉકાળો પાવો, ટ'ક્ણુખાર 
૦ તોલા જેટલે ઘી સાથે ચટાડવે. 

૪- ઝેરકેો।ચલાના ઝેરમાં ધી પાઈ ને ઉલટી કરાવવી. 
કુલાવેલેો ટ'કણુ દર પાંચ મિનિટે મધ અને પાણી સાથે 
અખબ્ખે વાલ પાવે, થોડું કપુર ખવરાવવું, વાટેલેો બારીક 
કોલસે। વારવાર પાણી સાથે આપ્યા કરવો. 

પ. ભાંગ-ગાંજે ચડયો! હોય ત્યારે વમન વિરેચન 
કરાવવું, હહી' પાવું, ભેંપાથરીનેો રસ પાવે, જામફળીના 
પાન ચવરાવવાં. એક વાલ જેટલું જાયફ્‌ળા ઘસીને પાવું. 

૬. ભીલામાના [વષમાં ઢેોપરાનુ' તેલ શરીરે ચેોપ- 
ડથું અને ટોપરૂં ખાડું. 

છ. આડડાનું અથવા થોરતુ' ખીર પેટમાં ગઝુ' હોય 
તો ઘી પાડું, એર'ડીયાનો જુલાખ દેવો, આંખમાં ખીર 
પડચયુ' ડોય તે! આંબલીના પાન વાટીને ચેોપડવાં. 

૮. ચશે્‌।ઠીના ઝેરમાં તાંદળજાનો રસ સાકર નાખી- 
તે પાવે, 

૯. સોપારી ઘઃગીવાર ખાતાં ખાતાં લાગે છે અને મીણે। 
ચડાવે છે. સાકરવાળીું પાણી પાવું. 

૧૦. નેપાળો પાછે ન વળતે। હોય તે દહી' સાથે 
એલચી ને સાકર સે1વી પાવું, દહીંભાત ખવરાવવા; ઘી- 
સ્રાકર ખવરાવવાં, 

૧૧. કરૈણુના મૂળા પેટમાં ગયાં હોય તે હળદર 
અને સાકર ડ્ધ સાથે પાવાં અથવા દહી' ને સાકર પાવાં. 

૧૨. તમાકુના વિષમાં કાંટાળા માથાને ઉકાળે 


કરીને પાવે. 





પ્રકરણુ ૪૮ મું.......... અકસ્માત વેળાએ 


બળાું 

11 પણા સમાજમાં અકસ્માતથી અથવા ઈચેછાથી 
અબળવા-દઠ્ાઝવાના ઘણા કિસ્સાઓ ખને છે. જે માણસો 
આ રીતે બળે છે તે ભાગ્યે જ બચે છે પર'તુ જે કેઈ 
અકસ્માતને ભાગ બને છે તે ખચી શકે છે. કારણ કે 
આ રીતે ખળવા ઈચ્છતી વ્યક્તિ ખચવાને પ્રયત્ન કરતી 
નથી અને અકસ્માતમાં સપડાચેલ વ્યક્તિ ખચવા માસે 
પ્રયત્ન કરી શકે છે; એને જીવવાની તમન્ના હોય છે. 
કોઈપણુ રીતે પહેરેલાં કપડામાં આગ લાગે તે। તરત ગભ- 
રાયા વગર ધરતી ઉપર આળોટવા માંડવું, ધૂળ મળી આવે 
તે! બળતા વસ્રો ઉપર ધૂળ છાંટવી, અથવા ગમે તે ઉપાયે 
વગ્રો ફ્‌ાડીને ફે્‌'કી દેવાં. ખોટી શરમ કે ગભરાટ રાખ્યા 
વગર જીવનનુ મૂક્ય બધાં ડરતાં સોહું છે એ ધ્યાનમાં 
શાખવું. ઘણા માણુસો સમજ્યા વગર બળતા માણુસ ઉપર 
પાણી છાંટે છે, પરતુ એ ઉપાય ઘણુ! ખતરતાક છે. કારણુ 
કૈ ખળેલા અ'ગ ઉપર પાણી અડવાથી પરિણામ સારુ નથી 
આવતું. 

૧. બળેલા ભાગ ઉપર ચૂનાની આછ અને કોપરેલ 
તેલ મેળવીને ચોપડવું. 

૨, સારું મધ અથવા કુ'વારનેો રસ ચોપડવે. 

૩, સરસીયુ' તેલ ચોપડીને ઉપર મે'દો અથવા લોટ 
છાંટવે।. 

૪. રાળનેો મલમ બળેલા ભાગ ઉપર લગાવવે।. રાળ 
તોલા ૪ અને તલનું તેલ તોલા ૧૬ લેવું. રાળ વાટી તહ્ના 


દાદીમાનુ' વેદ્‌' ૪૦૭ 


0 આ/ ઇલ “-# તન “૦. તસ... હળ 4,8૮7 પકસ,. હ-તનરત મ-ન-૪*-9૦૨૦--૦-ન૦-૦૪ 





“નકક ક ૦ -૦નામન૪ર-ક. ૦૦૦૦૩ ત૦ત૦૫૦ - ! શ૧૦૦૦ન૪ ₹ “૧, 





તેલમાં નાખી ચૂલા ઉપર મૂકયું. રાળ અને તેલ એક થઈ 
જાય ત્યારે નીચે ઉતારી ઠરવા દેવું, ઠર્યા પછી આ તેલમાં 
પાણી નાખી ખૂખ ઘુ'ટલું. નવું પાણી નાખતા જવું, જૂનું 
કાઢતાં જવું અને ઘુ'ટતા જવું. માખણુ જેવો મલમ થાય 
એટલે ચિનાઈ માટીના ઠામમાં ભરી લેવો અને થોડુ 
પાણી નાખવું જેથી મલમ પાણીમાં ડુબેલે! રહે, આ રીતે 
ચાર છ દિવસે પાણી કાઢીને નડું પાણી નાખવું, આથી 
મલમ બગડશે નહિ. આ મલમ બળેલા ભાગ ઉપર લગાવવે।. 
ઘા વાગવે। 
ગમે તે શસ્ત્રથી ઘા વાગે તે। તરત એના પ૨ ભીના 
પાણીનો પાટો બાંધવો અથવા ચોખ્ખા મધની પટ્ટી મારવી 
અથવા ખબટરજેપર ચીપકાવી દેવે, અથવા બરકફૂનો ડુક્ડો 
ઘસવે।, અથવા તાજુ' છાણુ બાંધવુ. 
હાડેઝુ' ભાંગવું 
હાલતાં ચાલતાં ઠેસ વાગે અથવા કેઇ જગ્યાએથી 
પડી જવાય અથવા ગસે તે કારણે ઘા લાગે કે 





કે પછડાટ 
લાગે અને હાડડુ ભ્રાંગે તો તરત કેઇ સારા હાડવૈદ પાસે 
પહોંચી જવું અને એવો ચોગ ન મળે તો! હળદર, આંખા- 
હળદર, સાજી, રૂમીમસ્તગી, ગુગળ, પીળીયેો।, ગુજર, સે'હા- 
લકડી, એળીચે। સરખે ભાગે લઈ વાઢી ગરમ કરી એને 
લેપ ડરવે।. હેરવું ફૂરવુ' નહિ. આ લેપ હાડકું સાંધે છે, 
સોજો ઉતારે છે અને વેદના ઓછી કરે છે. 
લચડકાવું 

કોઈપણુ કારણે હાથપગ લચકાઈ જાય અથવા ચોટ 
લાગે અને લોહી ન નીકળતાં અદર લોહી મરી નાય અને 
સાનને ચડે તો તરત બરફ ઘસવેો અને ઉપર જસાવેલે 
લેષ ચોપડવો અથવા આવળનાં પાન, આમચલ્લીના પાન, 
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હળદર, , શાંચરસ અને મીઠુ વાટીને ગરમ ફરી ના પડું 


મૂ'ઢ સાર લાગ્યે! હોય તે। પણુ આ લેષ કરી ઉપર શેક કરવે।. 


લ લાગવી 
સખત તાપમાં પરિભ્રમણુ કરવાના અ'ગે લૂ લાગે 
છે, જેને અ'શુધાત કહે છે. આવા પ્રસ'ગે સ્રાકર ૧૬ તેલા, 


ધસેલું ચ'હન ૨ તોલા, લીંબુનો રસ ૮ તોલા, ૧ તેલે! 
વરીચાળી ૪ શેર પાણીમાં વાટી ગાળી લઈ પરની ત્રણે 


વસ્તુ મેળવવી અને વાર'વાર થેોડુ' થોડું પાનક પાયા કરવું; 
અથવા ખાખરાના પાન કાંસાના ઠામમાં પલાણી ખે ચાર 


કલાક પછી બરબર ચોળી ગાળી એ પાણી દિવસમાં ચાર 
વખત પાવુ', આ રીતે ખજુર ૧૨ કલાક પલાળીને ગાળી 


ચોળીને પાવી, અથવા આમલવાણું પાવું. 
આમસણુ નીકુળવી 
નખળા માણસોને શૌચ જતાં આમણુ નીકળે છે અને 
ધણી પીડા થાય છે. એ પ્રસ'ગે ઠં'ડું' પાણી છાંટવું, અથવા 
ફેટક્ડીના પાણીથી વારવાર પ્રક્ષાલન કરવુ, અથવા સે'દીના 


ખી વાટીને ચોપડવાં, અથવા હળદર અતે ભાંગરાના મૂળ 
વાટીને લેપ કરવે।. 
અનિદ્રા 


અજીણુ્ અથવા વિચારોના ૬ખાણુથી ઘણા માણસોને 


નિદ્રા આવતી નથી આવા વખતે એતુ' મન ઘણુ'જ ચિ'તા- 
તુર બની નાય છે. આવા પ્રસગે પીપરીમૂછાનો ભૂડેા ૦। 
તોલો અને ગોળ મેળવીને પાવો, અથવા જાયફેળ ઘસીને 
આંખનાં પોપચાં ઉપર ચોપડવુ. 

દાદીમાએ દર્શાવેલા આ બધા પ્રચોગો કેઇ પ્રકારનુ 
નુકેરાન ન કરે એવા છે. 


